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های قابل اگر شما دچار نقص سیستم ایمنی هستید، ممکن است برای حفاظت از خود در مقابل بیماری

اکسن، می توانند برخی از بیماری های قابل پیشگیری با و.  پیشگیری، دشواری بیشتری داشته باشید

شما را در معرض خطر بالاتری برای عفونت های جدی شش قرار دهند که ممکن است مستلزم 

.بستری شدن در بیمارستان یا حتی سبب مرگ شود

ابل واکسیناسیون یک راه بسیار ایمن، مؤثر و آسان برای حفاظت خویش در مقابل بیماری های ق

ای دارند زیرا برای افرادی که دارای سیستم ایمنی تضعیف شده هستند، اهمیت ویژه. پیشگیری هستند

نکه سیستم با این حال، بستگی به ای.  آنها برای بهبودی از عفونت یابیماری دشواری  بیشتری دارند

رهیز ایمنی شما تا چه حد مبتلا است، شما ممکن است نیاز داشته باشید که از واکسن های خاصی پ

. کنید یا تا زمانی که سیستم ایمنی شما قویتر شود، صبر کنید

.ارائه دهنده خدمات درمانی خود بپرسید که کدام واکسن ها برای شما توصیه می شونداز

من به کدام واکسن ها نیاز دارم؟

مان صرف نظر از ز. . این واکسن هر چند وقت یکبار بروز آورده می شود تا در مقابل آخرین سویه های ویروس حفاظت کند: 19-واکسن کووید▪

را دریافت 19-دوز از واکسن بروز شده کووید1ماهه و بزرگتر توصیه می شود که حداقل 6آخرین واکسیناسیون تان، به هر فرد 

.را دریافت کنند2024-192023-ممکن است دوزهای اضافی واکسن کوویدسیستم ایمنی تضعیف شده هستند افرادی که دچار . کند

19-دوز از واکسن بروز شده کووید2یا ( مادرناتک یا انِبایوفایزر)ایِانِآر امِدوز از واکسن بروز شده 3، باید اندواکسینه نشده قبلأافرادی که 

.را دریافت کنندنوواوکس

2یا 1ای قبلی شان،  به ، بستگی به تعداد دوزهاندرا دریافت کرده نوواوکسایِانِآر امِظرفیتییا دو ظرفیتییک واکسن اصلی تک قبلأافرادی که 

.  نیاز دارند19-دوز از  واکسن بروز شده کووید

65اگر شما .  دهیدشما باید این را هر سال بویژه در پاییز دریافت کنید، تا خطر ابتلا به آنفولانزا را کاهش: واکسن آنفولانزا▪

.هستید، از ارائه دهنده خدمات درمانی خود در باره دوز بالای واکسن آنفولانزا بپرسیدسالمندترساله یا 

اسِآر )السینسیشوی در مقابل ویروس تنفسی اسِساله و بزرگتر،  یک دوز از واکسن آر 60برای افراد سنین : ویاسِآر ▪

.  که می تواند سبب عفونت شش در افراد دارای نقص ایمنی شود،  حفاظت می کند( وی

از حفاظتشانرا برای (Beyfortus)بیفورتسِ(nirseviman)نیرسِویمابماه باید یک تک دوز 8نوزادان زیر 

19تا 8نین نوزادان و کودکان س.  دریافت کنند( اکتوبر تا پایان مارچ)وی اسِفصل آر دردورانعفونت شش پیش از یا 

ی شان وآراسِوی قرار دارند و در حال ورود به فصل دوم اسِماهه که در معرض خطر بالا برای ابتلا به بیماری شدید آر 

.دریافت کنندنیرسویمابهستند نیز باید یک دوز 

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID19-vaccination-recommendations-immunocompromised.pdf
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#anchor_1554994347538


فونت های که می تواند سبب عنوموکوکالدر مقابل انواع متعددی از باکتری : الرّیهواکسن ذات ▪

دوزی دوران کودکی پیش از 4سری های .  جدی در کودکان و بزرگسالان شود، حفاظت می کند

سالان در ممکن است به توصیه ها برای کودکان بزرگتر و بزرگ. سالگی توصیه می شود5سن 

.دسترسی پیدا کرداینجا

من چگونه واکسینه شوم؟

.به ارائه دهنده خدمات درمانی یا داروخانه خود مراجعه کنید❖

از ارائه دهنده خدمات درمانی خود بپرسید که آیا دوزهای اضافی برای شما توصیه می❖

.شود

کلینیک اگر ارائه دهنده خدمات درمانی ندارید، برای فهرست ❖

باره  های  واکسیناسیون رایگان و کم هزینه و اطلاعات بیشتر در

واکسن ها به تارنمای 

http://pubichealth.lacounty.gov/vaccines 

.مراجعه کنید❖

ب بهتر از همه  آن است که می توانید در یک وعده ملاقات، اغل❖

.کنیدواکسن ها را دریافت 

مرکز تلفنی اداره بهداشت عمومی
برای اطلاعات بیشتر، مرکز تلفنی اداره بهداشت عمومی در

.شب، هفت روز هفته باز است8صبح تا 8از 0473-540-833-1

Los AngelesCounty Department of Public Health

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines For Weakened Immune Systems 10/20/23 (Farsi)

برای فهرست واکسن های توصیه شده به

www.cdc.gov/vaccine

.مراجعه کنید

ا ه ن  س ک ا و

ه د ش ف  ی ع ض ت منی  ی ا م  ت س ی س ی  را ا د د  را ف ا ی  را ب

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/hcp/recommendations.html
http://pubichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
http://www.cdc.gov/vaccine
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