
�� បំ�� រ
ស្រ�ប់អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ុំចុះេខ�យ

េតើខ� � ំ្រត�វ�រ�ក់�� បំ�� រ�ខ�ះ?
 �� បំ�� រជំងឺ COVID-19៖ យូរៗម�ង �ន�រេធ� ើឱ្យ�� បំ�� រេនះ�នថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្បី្រប�ំងនឹងពូជថ�ី

បំផុតរបស់េមេ�គ។ �ន�រែណ�ំឱ្យមនុស្ស្រគប់របូែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ� ទទួល�ក់�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated COVID-19 vaccine) �៉ងេ�ច�ស់ចំនួន 1 
ដូស។ អ�កែដល�ន ្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ �ចនឹង្រត�វទទួល�ក់ដូស�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប់
�� ំ 2023-2024 បែន�មេទៀត។

អ�កែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រពីេពលកន�ងមក គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ 
mRNA (្របេភទ Pfizer-BioNTech ឬ្របេភទ Moderna) ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញចំនួន 3 ដូស ឬក៏�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated Novavax COVID-19 
vaccine) ចំនួន 2 ដូស។ 

អ�កែដល�ន�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax េដើម ឬក៏�� បំ�� រ្របេភទ mRNA ែបប ្រប�ំងនឹងេមេ�គ
ែតមួយ្របេភទ/មូ៉ណូ�� លិន (monovalent) ឬែបប ្រប�ំងនឹងេមេ�គពីរ្របេភទ/�យ�� លិន (bivalent) ពី
េពលកន�ងមក ្រត�វ�រទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�េីឡើងវ �ញចំនួន 1 ឬ 2 ដូស 
�្រស័យេ�េលើចំនួនដូសែដល�នទទួល�ក់ពីេពលមុនមក។

 �� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (Flu)៖ អ�កគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រេនះ�េរៀង�ល់�� ំ �ពិេសសេ�រដូវស� ឹក
េឈើ្រជ �ះ េដើម្បី�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រេកើតជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ។ ្របសិនេបើអ�ក �ន�យុ�ប់ពី 65 
�� ំេឡើងេ� សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ពរបស់អ�កអំពី�� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន
�� �យធំែដល�នក្រមិតដូសខ�ស់�ងមុន។

្របសិនេបើអ�ក�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ អ�ក�ចនឹង�ន�រពិ�កេ្រចើន�ងមុន
ក� �ង�រ�រ�រខ� �នអ�ក�� ល់្រប�ំងនឹងជំងឺេផ្សងៗ�ែដល�ចទប់�� ត់�ន។ ជំងឺ
មួយចំនួនែដល�ចទប់�� ត់�នេ�យ�� បំ�� រ�ចេធ� ើឱ្យអ�ក្របឈមនឹង�និភ័យ
ខ�ស់�ងមុនៃន�រឆ�ងេមេ�គក្រមិតធ�ន់ធ�រេ�ក� �ងសួតែដល�ចនឹងត្រម�វ�ំ�ច់
្រត�វស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬសូម្បីែតប�� លឱ្យ�� ប់េទៀតផង។

�រ�ក់�� បំ�� រគឺ�វ �ធីែដល�នសុវត� ិ�ព �ន្របសិទ��ិព និង�ន�ព�យ្រស�ល
មួយេដើម្បី�រ�រខ� �នអ�ក�� ល់្រប�ំងនឹងជំងឺេផ្សងៗ�ែដល�ចទប់�� ត់�ន។ �� ំ
ប�� រ�ងំ�យគឺសំ�ន់�ពិេសសស្រ�ប់អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ 
ពីេ្រ�ះអ�ក�ន�រពិ�កេ្រចើន�ងមុនក� �ង�រ�សះេស្បើយេឡើងវ �ញពី�រឆ�ងេមេ�គ 
ឬពីជំងឺេផ្សងៗ។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �្រស័យេ�េលើ�េតើ�ន�រប៉ះ�ល់េ�េលើ
្របព័ន��ព�ំុរបស់អ�កដល់ក្រមិត�េ�ះ អ�ក�ចនឹង្រត�វ�រេជៀស�ង�ក់�� បំ�� រ
�ក់�ក់េផ្សងៗ ឬរង់�ំរហូតដល់្របព័ន��ព�ំុរបស់អ�ក�ន រ �ង�ំ�ងមុនសិន។

សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក�េតើ�� បំ�� រ�ខ�ះែដល�ន�រែណ�ំ
ស្រ�ប់ឱ្យអ�កទទួល�ក់។

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID19-vaccination-recommendations-immunocompromised.pdf
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#anchor_1554994347538
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#anchor_1554994347538


�� បំ�� រ
ស្រ�ប់អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ុំចុះេខ�យ

េតើខ� � ំទទួល�ក់�� បំ�� រ�ន�៉ងដូចេម�ចខ�ះ?
 េ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ព ឬឱសថ�� ន (កែន�ងលក់�� េំពទ្យ) របស់អ�ក។

 �កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក�េតើ�ន�រែណ�ំឱ្យអ�ក
ទទួល�ក់ដូសបែន�មេទៀតឬេទ។

 ្របសិនេបើអ�កមិន�នអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ព្រប�ំខ� �នេទេ�ះ សូមចូលេ�
�ន់េគហទំព័រ http://publichealth.lacounty.gov/vaccines ស្រ�ប់ប�� ីេ�� ះគ� និីកែដល
ផ�ល់�រ�ក់�� បំ�� រជូនេ�យមិនគិតៃថ� ឬគិតៃថ��ប េហើយនិងព័ត៌�នបែន�មេទៀត
អំពី�� បំ�� រ�ងំ�យ។

 ចំណុចល� បំផុតេ�ះគឺ�អ�ក�ចទទួល�ក់�� បំ�� រ�គេ្រចើនក� �ងេពលតំ�ល�� �ន!

មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសខុ�ព��រណៈ 
(Public Health Call Center)
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសុខ�ព
��រណៈ�នបេ្រមើេស�កម�ជូន�ប់ពីេ�៉ង 8 ្រពឹក ដល់េ�៉ង 8 យប់ 
្រ�ំពីរៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ �មរយៈេលខ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
Vaccines for People With Weakened Immune Systems 10/20/23 (Cambodian)

 ស្រ�ប់ RSV៖ ចំេ�ះអ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 60 �� ំេឡើងេ� �� បំ�� រស្រ�ប់ RSV ចំនួនមួយដូស
�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺក្រមិតធ�ន់ធ�របង�េឡើងេ�យេមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�មផ� �វដេង� ើមរបស់
មនុស្ស (respiratory syncytial virus/RSV) េហើយែដលប�� លឱ្យ�ន�រឆ�ងេមេ�គេ�ក� �ងសួតចំេ�ះ
បុគ�ល�ងំ�យែដល�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ។ 

�រកែដល�ន�យុេ្រ�ម 8 ែខគួរែតទទួល�ក់�� ្ំរបេភទ nirsevimab (�៉ក Beyfortus) ចំនួនមួយដូស 
មុនេពលឬក� �ងអំឡ� ងេពលរដូវ�ល�ន RSV េ្រចើន (�ប់ពីែខតុ� ដល់ែខមី�) េដើម្បី�រ�រពួកេគពី�រ
ឆ�ងេមេ�គេ�ក� �ងសួត។ �រក និងកុ�រែដល�ន�យុ�ប់ពី 8 េ� 19 ែខ េហើយែដល្របឈមនឹង�និ
ភ័យខ�ស់ក� �ង�រ�នជំងឺែដលេកើតពី RSV ក្រមិតធ�ន់ធ�រ និងកំពុង�នចូលរដូវ�ល�ន RSV េ្រចើនទីពីរ
របស់ពួកេគក៏គួរែតទទួល�ក់�� ្ំរបេភទ nirsevimab ចំនួនមួយដូសផងែដរ។

 �� បំ�� រជំងឺរ�កសួត (Pneumonia)៖ �រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ pneumococcal �េ្រចើន្របេភទ ែដល
�ចប�� លឱ្យ�ន�រឆ�ងេមេ�គក្រមិតធ�ន់ធ�រដល់កុ�រ និងមនុស្សេពញវ �យ។ �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល
�ក់លំ�ប់�� បំ�� រស្រ�ប់េពលកុ�រ�ពែដល�នចំនួន 4 ដូសេនះ មុនេពល�ន�យុ 5 �� ំ។ ដំបូ�� ន
�ងំ�យស្រ�ប់កុ�រធំៗ និងមនុស្សេពញវ �យ�ចនឹងទទួល�ន េ�ទីេនះ។

ស្រ�ប់ប�� ី�� បំ�� រែដល�ន�រែណ�ឱំ្យទទួល�ក់
សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ៖ www.cdc.gov/vaccines។

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/hcp/recommendations.html
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