
疫苗
适用于学龄儿童的信息

疫苗对于保护儿童免受严重疾病的侵害至关重要。在加州，每个

孩子在开始上学或上托儿所之前，无论是新入学还是转学，都需

要父母提供完整的疫苗接种记录。通过完整接种疫苗，孩子们

不仅可以保护自己，还可以确保同学和老师们的健康和安全。

这些疫苗已经使用了几十年，可以安全地预防麻疹、腮腺炎和水痘等儿童疾病，

并有助于防止疾病在学校和家庭中传播。这些疫苗已经过全面测试，以确保它们

为您的孩子提供比没有接种疫苗的情况下更多的保护。

为了获得最大程度的保护，儿童应及时接种所有应接种的疫苗，包括保护他们免

受流感和COVID-19侵害的疫苗。

我的孩子应该接种什么疫苗?

TK/K（过渡性幼儿园/幼儿园）至 12 年级：

白喉、破伤风和百日咳 (DTaP) 疫苗：7岁以下的儿童需要接种多剂次以预防白喉、破伤

风和百日咳，这些疾病对婴儿尤其危险。

乙型肝炎疫苗：这是建议所有人接种的2剂或3剂系列疫苗，以预防乙型肝炎病毒引

起的癌症和肝病。

小儿麻痹（脊髓灰质炎）疫苗：这种疫苗可有效保护儿童免于患上这种可能导致终身

瘫痪的严重疾病。

麻疹、腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗：接种2剂，以最大程度地预防这些很容易传播的疾

病：麻疹、腮腺炎和风疹（德国麻疹）。

水痘疫苗：这是儿童接种的2剂系列疫苗，用于预防这种会导致瘙痒和水疱状皮疹的

高度传染性疾病。

流感疫苗：应该每年接种，特别是在秋天，以减少患流感的风险。



COVID-19疫苗: 该疫苗会不时更新，以防止最新的病毒株。建议所有年龄在 6个月及以上

的个人接种至少一剂更新版 COVID-19疫苗。

破伤风、白喉和百日咳 (Tdap)疫苗:年龄较大的儿童需要接种一剂来预防破伤风、白喉和百

日咳。进入7年级的学生必须接种该疫苗。

请与您的学区联系，以确认学校要求接种哪些疫苗。有关按年龄和TK-12年级要求分

别列出的疫苗完整清单，请访问 shotsforschool.org。

向您的医疗服务提供者咨询如何保护婴幼儿免于患上

呼吸道合胞病毒(RSV)引起的严重呼吸道疾病。

如何接种疫苗？

咨询您的儿科医生关于返校和年度疫苗接种的问题。

如果您没有医疗服务提供者，请访问http://publichealth.lacounty.gov/vaccines，查看有关免

费和低价疫苗接种诊所的清单，以及有关疫苗的更多信息。

最棒的是当您的孩子前去接种时，可以一次接种大多数疫苗！这意味着减少孩子的不适

感，也会为您节省时间。
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公共卫生局呼叫中心
如需更多信息，公共卫生局呼叫中心的工作时间为每周七天，上
午8点至晚上8点，电话号码是 1-833-540-0473。
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