
ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់កុារដែលម្ររប់អាយចូុលររៀន

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយរឺជាចាំណុចសាំខាន់រែើម្បីការពារកុារម្របឆាំងនឹងជាំងឺ

កម្រម្ិតធ្ងន់ធ្ងររសេងៗ។ រៅកន ុងរែឋ Californiaម្ុនរេលចាប់រសដើម្ចូលសាលា

ររៀន ឬទីតាំងដែទាំកុាររ ោះ កុារទាំងអស់ម្រតវូការឱ្យឪេុកាដ យរបស់េួក

ររសដល់ជូនកាំណត់ម្រតននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររេញរលញរបស់េួកររែល់ទី

កដនែងទាំងរ ោះ រោយម្ិនរិតថ្រតើេួកររជាអនកចុោះរ ម្ ោះែមី ឬជាអនករសេរ

ថ្ន ក់រ ោះរទ។ រៅរេលបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររេញរលញ កុារទាំងឡាយ

ម្ិនម្រតឹម្ដតការពារខ្ល នួេួកររផ្ទេ ល់រ ោះរទ ប ុដនែក៏រធ្វ ើឱ្យម្របាកែថ្សុខ្ភាេ 

និងសុវតថ ិភាេរបស់ម្ិតែរមួ្ថ្ន ក់ និងម្ររបូរម្រងៀនរបស់េួកររបានលអសងដែរ។

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងរនោះានបានរម្របើម្របាស់ជារម្រចើនទសវតេរ៍ រ ើយានសុវតថ ិភាេកន ុងការទប់សាា ត់ជាំងឺ

 រេលកុារភាេរសេងៗ ែូចជាជាំងឺកញ្ជ រ្ ឹល (measles) ជាំងឺម្រសឡដទន (mumps) និងជាំងឺអុត

សាវ យ (chickenpox) រ ើយអាចប្ឈប់ការរកីរាលោលននការឆ្ែងជាំងឺរៅតម្សាលាររៀន និង

រៅសេោះ សងដែរ។ ានការរធ្វ ើរតសែយ ង មត់ចត់ រែើម្បីរធ្វ ើឱ្យម្របាកែថ្ថ្ន ាំបង្កា រទាំងរនោះសដល់ែល់

កូនរបស់អនកនូវម្របេ័នធការពាររម្រចើនជាងម្របសិនរបើេួកររម្ិនបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររ ោះ។

សម្រាប់ម្របេ័នធការពារខ្ពស់បាំសុត កុារទាំងឡាយរួរដតរធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំបង្កា រទាំងអស់របស់េួករររៅ

ដតម្ររប់លកខណៈនិងទន់់រេលរវលា - រមួ្ទាំងថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយដែលការពារេួកររម្របឆាំងនឹង

ជាំងឺម្ររនុផ្ទដ សាយធ្ាំ (flu) និងជាំងឺ COVID-19 សងដែរ។

តែើកូនរបស់ខ្ញ ាំគួរតែទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលះ?

សម្រាប់កម្ររិែ TK (កម្ររិែរតែេយ្យតែលអាចតទេរថ្ន ក់បាន) ឬកម្ររិែ K (កម្ររិែរតែេយ្យ) រហូែែល់ថ្ន ក់ទី 12៖

ថ្ន ាំបង្កា រ DTaP៖ កុារដែលានអាយុរម្រកាម្ 7 ឆន ាំម្រតវូការទទួលចាក់ជារម្រចើនែូស រែើម្បីការពារ

ម្របឆាំងនឹងជាំងឺខាន់សាែ ក់ (diphtheria) ជាំងឺរតតណូស (tetanus) និងជាំងឺកអកាន់ (pertussis/

whooping cough) ដែលានរម្ររោះថ្ន ក់ជាេិរសសចាំរពាោះទរក។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកត្លើរម្របតេទ B (Hepatitis B)៖ រនោះរឺជាលាំោប់ថ្ន ាំបង្កា រដែលានចាំនួនេីរ ឬបី  

ែូស រ ើយដែលានការដណ ាំសម្រាប់ឱ្យម្នុសេម្ររប់របូទទួលចាក់ រែើម្បីទប់សាា ត់ជាំងឺម្ហារកី 

និងជាំងឺដសនករែែើម្ដែលបងារឡើងរោយរម្ររារ Hepatitis B។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺម្រគនុសវ ិែដែតជើង (Polio)៖ ថ្ន ាំបង្កា ររនោះានម្របសិទធិភាេសម្រាប់ការពារកុារម្របឆាំង

នឹងជាំងឺកម្រមិ្តធ្ងន់ធ្ងររនោះដែលអាចបណ្ដដ លឱ្យានការខ្វ ិនរេញមួ្យជី វ តតបាន។

ថ្ន ាំបង្កា រ MMR៖ ម្រតវូការទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រចាំនួនេីរែូសសម្រាប់កម្រម្ិតការពារខ្ពស់បាំសុតម្របឆាំង

នឹងជាំងឺដែលង្កយម្រសួលនឹងឆ្ែងទាំងរនោះ៖ កញ្ជ រ្ ឹល (measles) ម្រសឡដទន (mumps) និងសអ ចូ 

(rubella/German measles)។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺអុែស្វវ យ្ (Chickenpox)៖ រនោះរឺជាថ្ន ាំបង្កា រដែលានលាំោប់ចាំនួនេីរែូស រ ើយដែល

ានសដល់ជូនែល់កុារ រែើម្បីទប់សាា ត់ជាំងឺដែលអាចឆ្ែងបានរោយង្កយម្រសួលរនោះ រ ើយបណ្ដដ លឱ្យ

ានកនទ លួដែលរាស់ និងែូចជាេងដបក។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺម្រគនុផ្ដា ស្វយ្ធាំ (Flu)៖ អនករួរដតទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររនោះជាររៀងរាល់ឆន ាំ ជាេិរសសរៅ   

រែូវសែ ឹករ ើម្រជោុះ រែើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យននការរកើតជាំងឺម្ររនុផ្ទដ សាយធ្ាំ។



ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់កុារដែលម្ររប់អាយុចូលររៀន

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ យូរៗម្ដង ានការរធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំបង្កា ររនោះបានែមីរឡើងវ តញ រែើម្បី

ការពារម្របឆាំងនឹងេូជែមីបាំសុតរបស់រម្ររារ។ ានការដណ ាំឱ្យម្នុសេម្ររប់របូដែល

ានអាយុចាប់េី 6 ដខ្រឡើងរៅ ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដែលបានរធ្វ ើឱ្យ

ែមីរឡើងវ តញ (updated COVID-19 vaccine) យ ងរហាចណ្ដស់ចាំនួន 1 ែូស។

ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖ កុារធ្ាំៗម្រតវូការទទួលចាក់ចាំនួនមួ្យែូស រែើម្បីការពារម្របឆាំងនឹងជាំងឺរតតណូស 

(tetanus) ជាំងឺខាន់សាែ ក់ (diphtheria) និងជាំងឺកអកាន់ (pertussis/whooping cough)។ ានការ

តម្រម្ូវចាាំបាច់ឱ្យសិសេទាំងឡាយដែលនឹងចូលរៅថ្ន ក់ទី 7 ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររនោះ។ (សូម្កត់សាា ល់

ថ្ថ្ន ាំបង្កា ររនោះរឺខុ្សរន េីថ្ន ាំបង្កា រ DTaP។)

សូម្សាកសួររៅកាន់តាំបន់សាលាររៀន (school district) របស់អនក រែើម្បីបញ្ជរ ក់ថ្ានការតម្រម្ូវ

ចាាំបាច់ឱ្យទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណ្ដខ្ែោះសម្រាប់ចូលសាលាររៀន។ សម្រាប់ប រ្ ីរ ម្ ោះថ្ន ាំបង្កា រទាំងអស់

រៅតម្អាយុ និងតម្រម្ូវការសម្រាប់កម្រម្ិត TK ឬកម្រម្ិត K រ ូតែល់ថ្ន ក់ទី 12 រ ោះ សូម្ចូលរៅ

កាន់ររ ទាំេ័រ shotsforschool.org។

ពិភាកាជារួយ្នឹងអនកទាលត់សវាករមតទនកត្ទាំសខុភាពរបស់អនកអាំពីវធីិការពារទរក 

និងកុារែូចៗពីជាំងឺតារទល វូែតងហើរកម្ររិែធងនធ់ងរតោយ្ស្វរ RSV។

តែើខ្ញ ាំទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា របានយ៉ា ងែូចតរាចខលះ?

េិភាកាជាមួ្យនឹងម្រររូេទយជាំ ញខាងកុាររបស់អនកាំេីថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយសម្រាប់រេលវ តលម្រតឡប់

រៅសាលាររៀនវ តញ និងសម្រាប់ម្របចាាំឆន ាំ។

 ម្របសិនរបើអនកមិ្នានអនកសដល់រសវាកម្មដសនកដែទាំសុខ្ភាេម្របចាាំខ្ល នួរទរ ោះ សូម្ចូលរៅកាន់ររ

 ទាំេ័រ http://publichealth.lacounty.gov/vaccines សម្រាប់ប រ្ ីរ ម្ ោះរែ ីនិកដែលសដល់ការចាក់ថ្ន ាំ

បង្កា រជូនរោយមិ្នរិតនែែ ឬរិតនែែទប រ ើយនិងេ័ត៌ានបដនថម្រទៀតអាំេីថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយ។

ចាំណុចលអបាំសុតរ ោះរឺថ្អនកអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រភាររម្រចើនកន ុងរេលតាំណ្ដលរន បាន! រនោះាន

ន័យថ្កូនរបស់អនកានភាេម្ិនម្រសួលកន ុងខ្ល នួតិចជាងម្ុន រ ើយអនកនឹងមិ្នចាំណ្ដយរេលរវលា

រម្រចើនរោយម្ិនបានរធ្វ ើសកម្មភាេរសេងរទៀតរបស់អនក សងដែរ។

រជឈរណ្ឌ លទាល់ព័ែា៌នរបស់នាយ្កោា នសខុភាពស្វធារណ្ៈ

(Public Health Call Center)
សម្រាប់េ័ត៌ានបដនថម្ ម្ជឈម្ណឌ លសដល់េ័ត៌ានរបស់ យកោឋ នសុខ្ភាេសាធារ

ណៈានបរម្រម្ើរសវាកម្មជូនចាប់េីរា ង 8 ម្រេឹក ែល់រា ង 8 យប់ ម្របាាំេីរនែងកន ុងមួ្យ

សបាដ  ៍ តម្រយៈរលខ្ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health 

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines For School-Aged Children 10/20/23 (Cambodian)

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/shotsforschool.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
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