
កាលវភិាគនៃការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ
ហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុំត្តូវការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រហៅហេលខុសៗគ្នន ?

ហេតុអ្វ ីបាៃជាខ្ញ ាំត្តវូការថ្ន ាំបង្កា រ?

ការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រគឺជាវធីិដែលមានសុវតថ ិភាេ មានត្បសិទ្ធិភាេ និងមានភាេង្កយត្សួលមួយហែើមបីការពារ

ត្បឆុំងនឹងជុំងឺហសេងៗណាដែលអាចទ្ប់ស្កា ត់បាន។ ថ្ន ុំបង្កា រទ ុំងឡាយត្តវូបានដែនុំឱ្យមនុសេត្គប់របូហៅ

ែុំណាក់កាលខុសៗគ្នន ននជីវតិ ចាប់េីទរករេូតែល់មនុសេវយ័ចុំណាស់ ទ្ទួ្លចាក់។

ការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ុំបង្កា រមិនត្តឹមដតការពារអ្នកហនោះហទ្ ប ុដនែក៏ជួយទ្ប់ស្កា ត់ការរកីរាលដាលននជុំងឺហសេងៗហៅ

កាន់អ្នកែនទ្ដែលត្បដេលជាធ្លា ក់ខល នួឈឺធងន់ធងរត្បសិនហបើេួកហគឆ្ាងជុំងឺទ ុំងហនោះសងដែរ ែូចជាមនុសេវយ័ 

ចុំណាស់ អ្នកដែលមាននសៃហពាោះ អ្នកដែលមានបញ្ហា សុខភាេត្បចាុំកាយ និងកុមារដែលហៅហកេងខ្ា ុំង ជាហែើម។ 

ថ្ន ុំបង្កា រដែលមានការដែនុំឱ្យទ្ទួ្លចាក់គឺដសែកហៅហលើអាយុ ស្កថ នភាេសុខភាេជាក់លាក់ហសេងៗ ឬត្បវតែ ិសុខ

ភាេរបស់អ្នក ហេើយអាចនឹងមានការតត្មូវចាុំបាច់សត្មាប់ហធវ ើែុំហែើរ ហៅហធវ ើការ ឬកចូ៏លទ្ីតុំងដែទុំកុមារឬ

ស្កលាហរៀន សងដែរ។ 

ហេតុអ្វ ីបាៃជាថ្ន ាំបង្កា រមួយចាំៃួៃត្តវូការចាក់ជាហត្ចើៃដូស ឬត្តវូការចាក់ដូសជាំរុញ បង្កន្ទា បង្ក់ពី

ហពលមួយរយៈហត្កាយមកហន្ទោះ?

ថ្ន ុំបង្កា រនីមួយៗគឺសលិតហ ើងហែើមបីសដល់នូវត្បេ័នធការពាររងឹមាុំត្បឆុំងនឹងហមហរាគជាក់លាក់ហសេងៗ ហដាយ

មានសលប ោះពាល់តិចបុំសុត និងត្បសិទ្ធិភាេខពស់បុំសុតតមដែលអាចហធវ ើហៅបាន។ ហែើមបីទ្ទួ្លបានែូច

ចុំែុចហនោះ មានការតត្មូវចាុំបាច់ឱ្យមានកាលវភិាគននការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រ និងែូសជុំរុញខុសៗគ្នន  ហែើមបីរកាឱ្យ

មានត្បេ័នធការពារ។

ថ្ន ុំបង្កា រមួយចុំនួន ែូចជាថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺត្គនុផ្ដដ ស្កយធុំ និងថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺ COVID-19 ត្តវូការហធវ ើឱ្យែេីហ ើងវញិជា

ញឹកញាប់ ហែើមបីឱ្យត្តវូគ្នន ជាមួយនឹងេូជហមហរាគដែលហកើតមានជាទូ្ហៅបុំសុត និងមានហត្គ្នោះថ្ន ក់បុំសុតហនោះ។ 

មនុសេមួយចុំនួន ែូចជាអ្នកដែលមាននសៃហពាោះ ឬអ្នកដែលមានត្បេ័នធភាេសុ្កុំទ្ន់ហខាយ អាចនឹងត្តវូការចាក់

ែូសបដនថមហទ្ៀត ហែើមបីមានសុវតថ ិភាេ។

ហតើខ្ញ ាំត្តវូការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលោះ?

ចូរេិភាកាជាមួយនឹងអ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេរបស់អ្នក ហែើមបីដសវ ងយល់ថ្ហតើថ្ន ុំបង្កា រណាខាោះ

ដែលមានការដែនុំឱ្យអ្នក និងសមាជិកត្កមុត្គួស្កររបស់អ្នកទ្ទួ្លចាក់ហនោះ។ ខ្ងហត្កាមហនោះគឺជាថ្ន ុំបង្កា រ

មួយចុំនួនដែលមានការដែនុំឱ្យទ្ទួ្លចាក់ជាទូ្ហៅបុំសុត៖

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្គៃុផ្ដា សាយធាំ (Flu)៖ អ្នកគួរដតទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ុំបង្កា រហនោះជាហរៀងរាល់ឆន ុំ ជាេិហសសហៅរែូវសា ឹក

ហឈើត្ជោុះ ហែើមបីកាត់បនថយហានិភ័យននការហកើតជុំងឺត្គនុផ្ដដ ស្កយធុំ។ ត្បសិនហបើអ្នកមានអាយុចាប់េី 65 ឆន ុំ

ហ ើងហៅ សូមស្កកសួរហៅកាន់អ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេរបស់អ្នកអ្ុំេីថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺត្គនុផ្ដដ ស្កយ

ធុំ ដែលមានកត្មិតែូសខពស់ជាងមុន។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ យូរៗមដង មានការហធវ ើឱ្យថ្ន ុំបង្កា រហនោះបានែេីហ ើងវញិ ហែើមបីការពារត្បឆុំងនឹងេូជែេី

បុំសុតរបស់ហមហរាគ។ មានការដែនុំឱ្យមនុសេត្គប់របូដែលមានអាយុចាប់េី 6 ដខហ ើងហៅ ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ុំបង្កា រ

ជុំងឺ COVID-19 ដែលបានហធវ ើឱ្យែេីហ ើងវញិ (updated COVID-19 vaccine) យ ងហហាចណាស់ចុំនួន 1 ែូស។



កាលវភិាគនៃការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ
ហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុំត្តូវការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រហៅហេលខុសៗគ្នន ?

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកសួត (Pneumonia)៖ការពារត្បឆុំងនឹងហមហរាគ pneumococcal ជាហត្ចើនត្បហភទ្ ដែលអាច

បណាដ លឱ្យមានការឆ្ាងហមហរាគកត្មិតធងន់ធងរែល់កុមារ និងមនុសេហេញវយ័បាន។ មានការដែនុំឱ្យទ្ទួ្លចាក់

លុំដាប់ថ្ន ុំបង្កា រសត្មាប់ហេលកុមារភាេដែលមានចុំនួន 4 ែូសហនោះ មុនហេលមានអាយុ 5 ឆន ុំ។ សត្មាប់កុមារ

ធុំៗ និងមនុសេហេញវយ័ ចូរទ្ទួ្លចាក់តមការសដល់ែុំបូនេ ន។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺអុ្តសាវ យ (Chickenpox)៖ថ្ន ុំបង្កា រដែលមានលុំដាប់ចុំនួនេីរែូសហនោះមានសដល់ជូនែល់កុមារ 

ហេើយក៏មានការដែនុំឱ្យអ្នកដែលមានអាយុហលើ 13 ឆន ុំ ហេើយមិនធ្លា ប់បានហកើតជុំងឺអ្ុតស្កវ យេីមុនមកហទ្

ហនោះ ទ្ទួ្លចាក់សងដែរ។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺហរ ើម (Shingles)៖ថ្ន ុំបង្កា រដែលមានចុំនួនេីរែូសហនោះការពារត្បឆុំងនឹងជុំងឺហរមីចុំហពាោះមនុសេវយ័ 

ចុំណាស់ ហេើយមានទ្ទួ្លចាក់កន ញងចហនា ោះហេលចាប់េី េីរហៅត្បាុំមួយដខេីគ្នន  ហែើមបីទ្ទួ្លបានត្បេ័នធការពារខពស់

បុំសុត។ មានការដែនុំឱ្យមនុសេហេញវយ័ដែលមានអាយុចាប់េី 50 ឆន ុំហ ើងហៅទ្ទួ្លចាក់សងដែរ ហបើហទោះបីជា

អ្នកធ្លា ប់បានហកើតជុំងឺអុ្តស្កវ យេីមុនមកក៏ហដាយ។ សូមស្កកសួរហៅកាន់អ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេ

របស់អ្នក ត្បសិនហបើអ្នកបានទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ុំបង្កា រត្បហភទ្ Zoster ដែលមានចុំនួនមួយែូសរចួហេើយហនោះ។

មជឈមណ្ឌ លផ្ាល់ព័តម៌ាៃរបង្កស់ន្ទយកដ្ឋា ៃសខុភាពសាធារណ្ៈ

(Public Health Call Center)
សត្មាប់េ័ត៌មានបដនថម មជឈមែឌ លសដល់េ័ត៌មានរបស់នយកដាា នសុខភាេស្កធ្លរែៈមាន

បហត្មើហសវាកមេជូនចាប់េីហមា ង 8 ត្េឹក ែល់ហមា ង 8 យប់ ត្បាុំេីរនែងកន ញងមួយសបាដ េ៍ តមរយៈ

ហលខ 1-833-540-0473។

ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖ថ្ន ុំបង្កា រហនោះចុំនួនមួយែូសការពារត្បឆុំងនឹងជុំងឺហតតែូស (tetanus) ជុំងឺខ្ន់ស្កា ក់ 

(diphtheria) និងជុំងឺកែកមាន់ (pertussis/whooping cough)។ អ្នកអាចនឹងត្តវូការែូសជុំរញុហរៀងរាល់  

10ឆន ុំមដង។

ថ្ន ាំបង្កា រសត្មាបង្ក់ RSV៖ ចុំហពាោះអ្នកដែលមានអាយុចាប់េី 60 ឆន ុំហ ើងហៅ ថ្ន ុំបង្កា រហនោះចុំនួនមួយែូសការពារ

ត្បឆុំងនឹងហមហរាគត្បហភទ្ syncytial ដែលឆ្ាងតមសល វូែហងា ើមរបស់មនុសេ (respiratory syncytial virus /RSV)។ 

ទរក និងកុមារតូចៗក៏អាចនឹងមានសិទ្ធិទ្ទួ្លបានត្បេ័នធការពារបដនថមហទ្ៀតត្បឆុំងនឹង RSV សងដែរ។ ចូរ

េិភាកាជាមួយនឹងអ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេរបស់អ្នក ហែើមបីដសវ ងយល់ថ្ហតើេួកហគដែនុំឱ្យហធវ ើ

យ ងណា។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកហ្លើមត្បង្កហេទ B (Hepatitis B)៖ថ្ន ុំបង្កា រដែលមានលុំដាប់ចុំនួនេីរ ឬបីែូសហនោះមានការដែនុំ

សត្មាប់ឱ្យមនុសេត្គប់របូទ្ទួ្លចាក់ ហេើយអ្នកដែលមានអាយុចាប់េី 60ឆន ុំហ ើងហៅគួរដតេិហត្គ្នោះគ្នន ជាមួយនឹង

អ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេរបស់េួកហគអ្ុំេីការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ុំបង្កា រហនោះ។

ហែើមបីដសវ ងយល់ថ្អ្នកត្តវូណាថ្ន ុំបង្កា រណាខាោះ ឬក៏ថ្ហតើអ្នកត្តវូការែូសជុំរុញឬហទ្ហនោះ សូមស្កកសួរហៅ

កាន់អ្នកសដល់ហសវាកមេដសនកដែទុំសុខភាេរបស់អ្នក។ សត្មាប់បញ្ជ ីថ្ន ុំបង្កា រដែលមានការដែនុំឱ្យទ្ទួ្ល

ចាក់ទុំងឡាយ សូមចូលហៅកាន់ហគេទ្ុំេ័រ៖ https://www.cdc.gov/vaccines។
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