
ប្រសិនបរើអ្នកមានផ្ទៃបពាោះ ថ្ន ាំរង្កា រនានាអាចការពារទាំងអ្នក និងទរកររស់

អ្នកពីជាំងឺបទេងៗណាដែលអាចទរ់ស្កា ត់បាន។ ថ្ន ាំរង្កា រទាំងឡាយរបប្ងៀនរាង

កាយររស់អ្នកឱ្យស្កា ល់បេបរាគជាំងឺ (viruses) និងបេបរាគរស់ (bacteria)ណា

ដែលរងាបប្រោះថ្ន ក់ ប ើយទលិតអ្ង់ទីក័រពិបសសបែើេបីរកាអ្នក និងទរកររស់

អ្នកឱ្យបៅដតមានសុខភាពលអ ។ បៅបពលដែលអ្នកទទួល ចាក់ថ្ន ាំរង្កា រកន ុង

អ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះបនាោះ អ្ង់ទីក័រររស់អ្នកេួយ ចាំនួនគឺមានរញ្ជ នូបៅ

ទរកររស់អ្នកេុនបពលបកើត។ អ្ង់ទីក័រទ ាំងបនោះ ទដល់ែល់ទរកររស់អ្នកនូវ

ប្រព័នធការពារប្រឆាំងនឹងជាំងឺកប្េិតធ្ងន់ធ្ងរកន ុងអ្ាំឡុងបពលពីរឬរីដខែាំរូង

ផ្នជីវតិររស់ពួកបគ។

ថ្ន ាំបង្កា រ
សប្មារ់អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះ

ថ្ន ាំបង្កា រដែលត្រវូការទទួលចាក់កន ុងអាំឡុងពេលមានផ្ទៃព ោះ
ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖

• ទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រ Tdap កន ុងអ្ាំឡុងបពលសបាដ  ៍ទី 27 រ ូតែល់សបាដ  ៍ទី 36 ផ្នការមានផ្ទៃបពាោះេដងៗ បែើេបីជួយ

ការពារទរកររស់អ្នកពីជាំងឺកអកមាន់ (pertussis/whooping cough)។

• ជាំងឺកអកមាន់គឺមានកប្េិតធ្ងន់ធ្ងរជាពិបសសសប្មារ់ទរកបទើរនឹងបកើត ប ើយអាចគាំរាេកាំ ដ ងែល់ជីវតិ ទងដែរ។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖

•ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 គឺមានសុវតថ ិភាពកន ុងការទទួលចាក់បៅបពលណាក៏បោយកន ុងអ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះររស់

អ្នក។

•អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះគឺកាន់ដតទាំនងជានឹងធ្លា ក់ខល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរបោយស្ករជាំងឺ COVID-19 បប្រៀរបធ្ៀរបៅនឹងអ្នក

ដែលេិនមានផ្ទៃបពាោះ។

•ការបធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 បៅដតប្គរ់លកខណៈនិងទន់បពលបវលាទដល់នូវប្រព័នធការពារែល់ទរកបទើរនឹង

បកើតររស់អ្នកកន ុងអ្ាំឡុងបពលពីរឬរីដខែាំរូងផ្នជីវតិររស់ពួកបគ រ ូតែល់បពលដែលទរកររស់អ្នកអាចទទួល

ចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 ររស់ពួកបគផ្ទៃ ល់បាន។

ថ្ន ាំបង្កា រសត្មាប់ RSV៖

•អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រសប្មារ់បេបរាគប្របេទ syncytial ដែលឆ្ាងតាេទល វូែបងហ ើេររស់

េនុសេ (respiratory syncytial virus/RSV) ចាំនួនេួយែូស កន ុងអ្ាំឡុងបពលសបាដ  ៍ទី 32 រ ូតែល់សបាដ  ៍ទី 36 ផ្ន

ការមានផ្ទៃបពាោះ និងកន ុងអ្ាំឡុងបពលដខកញ្ញា  រ ូតែល់ដខេករា បែើេបីការពារទរកបទើរនឹងបកើតររស់ពួកបគ

ប្រឆាំងនឹង RSV។ RSV រងាឱ្យមានជាំងឺរលាកទល វូែបងហ ើេតូចៗ (bronchiolitis) និងជាំងឺរលាកសួត (pneumonia) 

ចាំបពាោះទរកតូចៗ។ 

• បែើេបីទរ់ស្កា ត់ជាំងឺកប្េិតធ្ងន់ធ្ងរដែលរងាបឡើងបោយ RSV កុាំឱ្យបកើតចាំបពាោះទរក មានការដណនាាំឱ្យមានការចាក់

ថ្ន ាំរង្កា រសប្មារ់ RSV ែល់មាដ យ (maternal RSV vaccination) ឬការចាក់ថ្ន ាំប្របេទ nirsevimab ែល់ទរក បប្កាយ

បពលបកើតភាា េៗ កន ុងអ្ាំឡុងបពលរែូវកាលមាន RSV បប្ចើន។ ទរកភាគបប្ចើននឹងេិនប្តវូការថ្ន ាំទ ាំងពីរប្របេទបនាោះ

បទ។

ចាំណុចទាំងពនោះគឺជាអវ ីដែលអនកត្រវូការយល់ែឹង៖
•ថ្ន ាំរង្កា រទាំងឡាយគឺមានសុវតថ ិភាពកន ុងអ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះសប្មារ់អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះ និងទរកររស់

ពួកបគ ទងដែរ។

•ការចាក់ថ្ន ាំរង្កា រកន ុងអ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះគឺជាវធីិ្លអរាំទុតបែើេបីការពារទរកបទើរនឹងបកើតពីជាំងឺកប្េិត

ធ្ងន់ធ្ងរ ជាពិបសសបោយស្ករដតពួកបគេិនអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា របៅបឡើយបទ។



ថ្ន ាំបង្កា រ
សប្មារ់អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះ

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្គនុផ្ដា សាយធាំ (Flu)៖

•ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺប្គនុផ្ទដ ស្កយធ្ាំគឺមានសុវតថ ិភាពកន ុងការទទួលចាក់បៅបពលណាក៏បោយកន ុងអ្ាំឡុង  

បពលមានផ្ទៃបពាោះររស់អ្នក។

•អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះគឺកាន់ដតទាំនងជានឹងធ្លា ក់ខល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរបោយស្ករជាំងឺប្គនុផ្ទដ ស្កយធ្ាំ។

•ទរកដែលមានអាយុបកេងជាង 6 ដខប្រឈេនឹងហានិេ័យខពស់រាំទុតកន ុងការប្តវូសប្មាកពាបាល 

បៅេនៃ ីរបពទយបោយស្ករជាំងឺប្គនុផ្ទដ ស្កយធ្ាំ បប្រៀរបធ្ៀរបៅនឹងកុមារដែលមានអាយុបទេងបទៀត។

•ការបធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺប្គនុផ្ទដ ស្កយធ្ាំបៅដតប្គរ់លកខណៈនិងទន់បពលបវលាទដល់នូវប្រព័នធការពារ 

ែល់អ្នក និងទរកបទើរនឹងបកើតររស់អ្នកកន ុងអ្ាំឡុងបពលពីរឬរីដខែាំរូងផ្នជីវតិររស់ពួកបគ រ ូត

ែល់បពលដែលទរកររស់អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺប្គនុផ្ទដ ស្កយធ្ាំររស់ពួកបគផ្ទៃ ល់បាន។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកព្លើមត្បពេទ B (Hepatitis B)៖

អ្នកដែលមានផ្ទៃបពាោះ ប ើយដែលេិនបានចាក់ថ្ន ាំរង្កា រប្រឆាំងនឹងជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B ពីបពល

កនាងេកបទបនាោះ គួរដតទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B កន ុងអ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះ បែើេបី

ការពារពួកបគផ្ទៃ ល់ និងទរកររស់ពួកបគពីការឆ្ាងបេបរាគ និងជាំងឺបទេងៗដែលរងាបឡើងបោយបេបរាគ

ជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B បនោះ។ ជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B អាចរណាដ លឱ្យមានការខូចខាតរយៈបពលដវង

បៅែល់ប ា្ើេបាន។

មជឈមណឌ លទាល់េ័រម៌ានរបស់នាយកដ្ឋា នសខុភាេសាធារណ 

(Public Health Call Center)
សប្មារ់ព័ត៌មានរដនថេ េជឈេណឌ លទដល់ព័ត៌មានររស់នាយកោា នសុខភាពស្កធ្លរណៈ

មានរបប្េើបសវាកេេជូនចារ់ពីបមា៉ោ ង 8 ប្ពឹក ែល់បមា៉ោ ង 8 យរ់ ប្បាាំពីរផ្ ង្កន ុងេួយសបាដ  ៍ 

តាេរយៈបលខ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines for Pregnant People 10/20/23 (Cambodian)

ថ្ន ាំបង្កា រដែលទរកត្រវូការទទួលចាក់ពៅពេលពទើបនឹងពកើរ
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកព្លើមត្បពេទ B (Hepatitis B)៖

•ទរកបទើរនឹងបកើតររស់អ្នកគួរដតទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B ែូសែាំរូងកន ុងអ្ាំឡុងបពល 24 

បមា៉ោ ងបប្កាយបពលបកើត បែើេបីការពារពួកបគពីការឆ្ាងបេបរាគជាំងឺរលាកប ា្ើេប្របេទ B។

ការចាក់ថ្ន ាំសត្មាប់ RSV (ត្បពេទ Nirsevimab)៖

• ប្រសិនបរើអ្នកេិនបានទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រសប្មារ់ RSV កន ុងអ្ាំឡុងបពលមានផ្ទៃបពាោះបទ ឬប្រសិនបរើកូនររស់អ្នក

បកើតកន ុងអ្ាំឡុងបពល 14 ផ្ ង្ផ្នការទទួលចាក់ថ្ន ាំរង្កា រសប្មារ់ RSV បនាោះទរកបទើរនឹងបកើតររស់អ្នកគួរដតទទួល

ចាក់ថ្ន ាំប្របេទ nirsevimab ចាំនួនេួយែូស េុនបពលឬកន ុងអ្ាំឡុងបពលរែូវកាលមាន RSV បប្ចើន បែើេបីការពារពួក

បគពីជាំងឺកប្េិតធ្ងន់ធ្ងរ។ RSV គឺជាប តុទលទូបៅរាំទុតដែលរណាដ លឱ្យទរកបទើរនឹងបកើតររស់អ្នកប្តវូសប្មាក

ពាបាលបៅេនៃ ីរបពទយ។

ទរកររស់អ្នកក៏នឹងទទួលថ្ន ាំរនតក់ប្រឆាំងនឹងការឆ្ាងបេបរាគបៅកន ុងដេនក ថ្ន ាំចាក់វតីាេីន K េួយេជ ុល ប ើយនិង

ការបធ្វ ើបតសតឈាេស្កេញ្ា េួយសប្មារ់ការប្តួតពិនិតយទរកបទើរនឹងបកើត ទងដែរ។ ប្រសិនបរើអ្នកមានសាំណួរបទេងៗ 

សូេស្កកសួរបៅកាន់អ្នកទដល់បសវាកេេដទនកដ្ទាំបៅបពលមានគេ៌ររស់អ្នក បៅការណាត់នាបពលរនតេក។

http://ph.lacounty.gov/vaccines
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