
ខណៈែដលពួកេយើង�ន�យុ�ន់ែតេ្រចើនេ� �ង�យរបស់ពួកេយើង�ន្របសិទ�ិ�ព
តិច�ងមុនេដើម្ីប�រ�រពួកេយើងពីជំងឺេផ្សងៗ។ អ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 65 �� ំេឡើង
េ�្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់�ងមុនក� �ង�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺេផ្សងៗ 
ដូច�ជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (Flu) ជំងឺ COVID-19 េមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�ម
ផ� �វដេង� ើមរបស់មនុស្ស (RSV) និងជំងឺេផ្សងេទៀត បុ៉ែន��នវ �ធីមួយេដើម្ីបឱ្យេ�ែត�ន
សុវត� ិ�ព៖ �� បំ�� រ!

�� បំ�� រ�ងំ�យផ�ល់�វ �ធីែដល�នសុវត� ិ�ព �ន្របសិទិ��ព និង�ន�ព�យ
្រស�លមួយេដើម្ីប�រ�រមនុស្សវ �យចំ�ស់ពីជំងឺេផ្សងៗ�ែដល�ចទប់�� ត់�ន េហើយ
ែដល�ច�នេ���រស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ និង�រ�� ប់ ផងែដរេ�ះ។ 
ស្រ�ប់្របព័ន��រ�រខ�ស់បំផុត សូមេធ� ើឱ្យ្រ�កដ��� បំ�� រ�ងំ�យរបស់អ�កគឺេ�
ែត្រគប់លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ�។ �� បំ�� រែដល�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់គឺែផ�កេ�
េលើ�យុ �� ន�ពសុខ�ព�ក់�ក់េផ្សងៗ ឬ្របវត� ិសុខ�ពរបស់អ�ក េហើយ�ចនឹង
�ន�រត្រម�វ�ំ�ច់ស្រ�ប់េ�េធ� ើ�រ ឬស្រ�ប់េធ� ើដំេណើរ។ ្របសិនេបើអ�កមិនដឹង�
េតើអ�ក�នទទួល�ក់�� បំ�� រ�ខ�ះេហើយ ឬ�េតើអ�កេ�្រត�វ�រទទួល�ក់�� បំ�� រ
�េ�ះ សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក។

េតើខ� � ំ្រត�វ�រ�ក់�� បំ�� រ�ខ�ះ?

មនុស្សេពញវ �យែដល�ន�យុ�ប់ពី 65 �� ំេឡើងេ�គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ�ងំ�យដូច�ងេ្រ�មេនះ៖

♦�� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (Flu)៖ អ�កគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រេនះ�េរៀង�ល់�� ំ �ពិេសសេ�រដូវស� ឹក
េឈើ្រជ �ះ េដើម្ីប�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រេកើតជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ។ ្របសិនេបើអ�ក�ន�យុ�ប់ពី 65 �� ំ
េឡើងេ� សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កអំពី�� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន�� �យ
ធំែដល�នក្រមិតដូសខ�ស់�ងមុន។

♦�� បំ�� រជំងឺ COVID-19៖ យូរៗម�ង �ន�រេធ� ើឱ្យ�� បំ�� រេនះ�នថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្ីប�រ�រ្រប�ំងនឹងពូជ
ថ�ីបំផុតរបស់េមេ�គ។ �ន�រែណ�ំឱ្យមនុស្ស្រគប់របូែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ� ទទួល�ក់�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated COVID-19 vaccine) �៉ងេ�ច�ស់ចំនួន 1 
ដូស។ មនុស្សេពញវ �យែដល�ន�យុ�ប់ពី 65 �� ំេឡើងេ�គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល
�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញចំនួនមួយដូសបែន�មេទៀត ក� �ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ 4 ែខ ប�� ប់ពី�រ�ក់ដូ
សពីេពលមុនរបស់ពួកេគ។ 

♦�� បំ�� រស្រ�ប់ Pneumococcal៖ �� បំ�� រេនះ�រ�រ្រប�ំងនឹង�រឆ�ងេមេ�គក្រមិតធ�ន់ធ�រ។ អ�កផ�ល់
េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កនឹងផ�ល់ដំបូ�� នដល់អ�កអំពីេពលេវ�ែដល្រត�វទទួល�ក់�� បំ�� រ
េនះ។

♦�� បំ�� រជំងឺេរ �ម (Shingles)៖ �� បំ�� រែដល�នចំនួនពីរដូសេនះ�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺេរ �មចំេ�ះមនុស្ស 
វ �យចំ�ស់ េហើយ�នទទួល�ក់ក� �ងចេ�� ះេពល�ប់់ពី ពីរេ�្រ�ំមួយែខពី��  េដើម្ីបទទួល�ន្របព័ន�
�រ�រខ�ស់បំផុត។ �ន�រែណ�ំឱ្យមនុស្សេពញវ �យែដល�ន�យុ�ប់ពី 50 �� ំេឡើងេ�ទទួល�ក់ផង
ែដរ េបើេ�ះបី�អ�ក�� ប់�នេកើតជំងឺអុត�� យពីមុនមកក៏េ�យ។ សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�
កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក ្របសិនេបើអ�ក�នទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Zoster ែដល�នចំនួន
មួយដូសរចួេហើយេ�ះ។

�� បំ�� រ
ស្រ�ប់មនុស្សវ �យចំ�ស់



�� បំ�� រ
ស្រ�ប់មនុស្សវ �យចំ�ស់

េតើខ� � ំទទួល�ក់�� បំ�� រ�ន�៉ងដូចេម�ចខ�ះ?

♦ េ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព ឬឱសថ�� ន (កែន�ងលក់�� េំពទ្យ)។
♦�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក�េតើ�ន�រែណ�ំឱ្យអ�កទទួល�ក់ដូស

បែន�មេទៀតឬេទ។
♦ ្របសិនេបើអ�កមិន�នអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព្រប�ំខ� �នេទេ�ះ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ 

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines ស្រ�ប់ប�� ីេ�� ះគ� ីនិកែដលផ�ល់�រ�ក់�� បំ�� រជូន
េ�យមិនគិតៃថ� ឬគិតៃថ��ប េហើយនិងព័ត៌�នបែន�មេទៀតអំពី�� បំ�� រ�ងំ�យ។

♦កម� វ �ធី���� ប់រង Medicare េចញៃថ�ចំ�យជូនចំេ�ះ�� បំ�� រែដល�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�គ
េ្រចើន េ�យមិន�ន�រចំ�យ្រ�ក់េចញពីេ�េ�៉�� ល់េ�ះេទ។ សូម�ក់ទងេ��ន់កម� វ �ធី��
�� ប់រង Medicare ឬអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់ែផន�រែថ�សុំខ�ព Medicare 
Advantage អ�ក េដើម្ីបែស� ងយល់បែន�ម�េតើ���� ប់រងេចញៃថ�ចំ�យជូនេលើអ� ីខ� ះេ�ះ។ ព័ត៌�នគឺ
�ចរក�នេ�េលើេគហទំព័រ៖ https://www.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans។

♦ ចំណុចល� បំផុតេ�ះគឺ�អ�ក�ចទទួល�ក់�� បំ�� រ�គេ្រចើនក� �ងេពលតំ�ល�� �ន!

មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ
(Public Health Call Center)
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ
�នបេ្រមើេស�កម�ជូន�ប់ពីេ�៉ង 8 ្រពឹក ដល់េ�៉ង 8 យប់ ្រ�ំពីរៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ 
�មរយៈេលខ 1-833-540-0473។

♦�� បំ�� រ Tdap៖ �� បំ�� រេនះចំនួនមួយដូស�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺេត�ណូស (tetanus) ជំងឺ�ន់�� ក់
(diphtheria) និងជំងឺក�ក�ន់ (pertussis/whooping cough)។ អ�ក�ចនឹង្រត�វ�រដូសជំរុញេរៀង�ល់ 10 
�� ំម�ង។

♦�� បំ�� រស្រ�ប់ RSV៖ ចំេ�ះអ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 60 �� ំេឡើងេ� �� បំ�� រេនះចំនួនមួយដូស
�រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�មផ� �វដេង� ើមរបស់មនុស្ស (respiratory syncytial 
virus/RSV)។ ចូរពិ�ក��មួយនឹងអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។
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