Nhirng thong tin
sai léch vé vac-xin

Trong thoi dai ki thuat s6 ngay nay, thdng tin lan truyén rat nhanh chéng.
That khéng may, théng tin sai léch cling vay. Nhitng hiéu [am vé vac-xin cé
thé bt dau tlr mot tin d6n don gidn, mdt sy hidu sai khai niém, hodc tham
chi 13 sy tuyén truyén théng tin sai léch cé ch dich.

Nhirng thong tin sai léch nay c6 thé dan dén s¢ hii va nham 1an, va trong
mot s6 tredong hop, dan dén sy bung phat clia cdc bénh ma ching ta d3
kiém sodt dugc, thi du nhu bénh sdi. H3y cung ndi lai cho dung bang céch
béc tran mot s6 didu tuwdng twgng sai [Am phd bién vé vac-xin.

SAI: Vac-xin gy ra tw ky

SU THAT: Khéng c6 bang chirng khoa hoc nao cho thay vac-xin gy ra chirng tu ky. Quan diém sai
lam nay bat dau véi mot nghién ciru thiéu sét dwoc cong bé vao ndm 1998 ma sau dé d3 bi rat lai do
céc 16i nghiém trong va céc van dé dao dirc. K& tir dd, nhiéu nghién clru sau rong lién quan dén hang
triéu tré em trén toan thé gi¢i d3 khong tim thay maéi lién hé giira vac-xin va chirng tu ky.

SAI: Mién dich tw nhién t6t hon mién dich do vacxin taora

SU THAT: Mac m6t cdn bénh dbi khi cé thé gitp quy vi sw mién dich, nhung khéng phai ltc nao ciing vay,
ngoai ra cé thé di kém vé&i nhirng rli ro sirc khée nghiém trong. Vi du, mac bénh thly dau cé thé giup ching
ta mién dich sudt doi, nhung cling cé thé dan dén cac bién chirng nghiém trong nhuw nhiém trung da hoic
viém phdi. Trong khi d6, vac-xin cung cap su bdo vé tuong tw ma khong cé nguy co bi bénh ning.

SAI: Vacxin chira cac thanh phan c6 hai

SU THAT: Vac-xin chita cac thanh phan can thiét dé giit cho ching hiéu qud va an
toan. Mot s6 thanh phan nghe cé vé déng so, nhu formaldehyde va thdy ngén. Tuy
nhién, lwvgng formaldehyde trong vac-xin rat nhé - trén thyc t&, thap hon nhiéu so vdi
lvgng co thé ching ta ty tao ra mdi ngay. Hau hét cac loai vac-xin khdng cé thly ngan
va thimerosal, m6t dang thly ngan, vi da dugc loai bd khdi tat ca cac loai vac-xin
danh cho tré em vao ndm 2001. Muc dich s dung thuy ngén trudc kia 1a dé ngan
ngtra vi khuan va nadm phat trién trong nhi*tng vac-xin da liéu. Thém vao d6, cac nha
khoa hoc va chuyén gia y té& lién tuc thi* nghiém va theo ddi tinh an toan cla vac-xin
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SAI: Vac-xin c6 thé truyén cho quy vi chinh cin bénh ma vac-xin dworc thiét ké dé
ngan ngura

SU'THAT:Hau hét cac loai vac-xin déu chra cdc manh vi-rat hodc vi khuan, nhitng manh
nay khéng thé khién quy vi bi bénh. M6t s6 loai vac-xin cé vi-rdt bi lam suy yéu hodc "séng",
nhung ching qud yéu dé gy ra bénh thic sw. Thay vao d6, ching day cho hé théng mién dich
cla quy vi cach chéng lai bénh thyc té€ néu xuat hién.

SAI: Vac-xin lam suy yéu hé théng mién dich ctia quy vi

SU'THAT: Véac-xin, thyc ra luyén cho hé théng mién dich cla ching ta manh mé hon. Bang cach dugc lam
quen v&i mot phién ban vé hai cla vi-rat hodc vi khuan, hé mién dich hoc cach bao vé chéng lai ching. Véi
cach d6, néu chd may chiing ta gdp phai vi-rat hay vi khuan thuyc, co thé sé biét lam gi dé chéng lai.

SAI: T6i khong can vacxin vi mién dich cong dong sé bao vé toi

SU'THAT: Mién dich cdng dong chi xay ra khi dai da s6 moi nguwdi dwoc chich nglra, va khi d6 sé bao vé
nhitng ngudi khdng thé chich nglra, nhu tré so sinh hodc nhitng ngudi cé nhitng bénh Iy nao d6. Néu qua
nhiéu ngudi chon khong chich, mién dich cong dong s& that bai, khién tat cd moi ngudi, ké ca nhitng ngudi
dé bj tén thuwong nhat, gap rui ro.

SAI: Vacxin c6 chira vi mach theo ddi con nguwoi

SU'THAT:Hoan toan khdng cé vi mach hodc thiét bi theo ddi trong vac-xin. Diéu tudng twong nay cé thé
bat dau tir nhitng hi€u [Am vé ho so strc khde ki thuat s6, 1a phién ban dién t&r cha ho so'y t€ bénh nhan
dwoc cac bén cung cap dich vu chdm séc sirc khde duy tri, va khong lién quan gi dén viéc theo d&i cac cd
nhan.

SAI: Chuing ta khéng can chich nhitng vac-xin clia cac bénh d bi khong ché

SU'THAT: Méc du moét s6 bénh hién nay rat hiém gdp nhd cé vac-xin, nhung ching van chwa hoan toan
bi€n mat. Néu ching ta ngung chich nglra, nhitng cdn bénh nay cé6 thé nhanh chéng quay tré lai. D6 13 ly
do tai sao chlng ta van can vac-xin dé chéng lai bénh dich va bao vé cdng ddng clia minh.
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