
�� បំ�� រ
ស្រ�ប់�រក និងកុ�រតូចៗ

�រក និងកុ�រតូចៗ្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់�ងមុនក� �ង�រ�� ក់
ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺេផ្សងៗ�ែដល�ចទប់�� ត់�ន ពីេ្រ�ះ
ែត្របព័ន��ព�ំុរបស់ពួកេគមិន�ន់លូត�ស់�នេពញេលញេ�ះេទ។ 
េ�េពលែដលកុ�រតូចៗ�ប់េផ�ើម្រ�្រស័យ�ក់ទង�� េ្រចើន�ងមុន
�មួយនឹងបរ ��� នជុំវ �ញខ� �នរបស់ពួកេគ និងមនុស្សេផ្សងេទៀតេ�ះ �� ំ
ប�� រគឺ�ន�រៈសំ�ន់ស្រ�ប់�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺក្រមិតធ�ន់ធ�រ   
េផ្សងៗ និងជួយទប់�� ត់�រផ� �ះេឡើងៃនជំងឺេ�ក� �ងសហគមន៍ រមួ�ន
េ��មទី�ំងេមើលែថ�កុំ�រ និងមជ្ឈមណ� លអប់រ�កុ�រតូច �េដើម។

�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�� បំ�� រ�ងំ�យេ�ដំ�ក់�លខុសៗ�� េពញមួយជីវ �តរបស់កូនអ�ក េ�យ
�ន�រែបងែចកេពលេវ��៉ង្រប �ង្របយ័ត� េដើម្បី�រ�រកុ�រេ�េពលែដលពួកេគ�យ្រស�លនឹងរងេ្រ�ះ
បំផុតពីជំងឺេផ្សងៗ ្រពម�ងំេ�េពលែដល�� បំ�� រនឹងបេង� ើត�រេឆ� ើយតប�� ងំ�� បំផុតពី្របព័ន��ព�ំុ
របស់កុ�រ ផងែដរ។

�� បំ�� រែដល�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�ងំអស់្រត�វ�នសិក��៉ង្រប �ង្របយ័ត� េហើយទប់�� ត់ជំងឺេផ្សងៗ 
ដូច�ជំងឺក��� ឹល (measles) ជំងឺ្រសឡែទន (mumps) និងជំងឺអុត�� យ (chickenpox) �េដើម �នេ�យ
សុវត� ិ�ព ផងែដរ។ �ន�រេធ� ើេតស� �៉ងហ� ត់ចត់ េដើម្បីេធ� ើឱ្យ្រ�កដ��� បំ�� រ�ងំេនះផ�ល់ដល់កូនរបស់
អ�កនូវ្របព័ន��រ�រេ្រចើន�ង្របសិនេបើពួកេគមិន�ន�ក់�� បំ�� រេ�ះ។

ស្រ�ប់្របព័ន��រ�រខ�ស់បំផុត �រកនិងកុ�រតូចៗគួរែតេធ� ើឱ្យ�� បំ�� រ�ងំអស់របស់ពួកេគេ�ែត្រគប់លក�
ណៈនិង�ន់េពលេវ�។ �រេធ� ើែបបេនះគឺ�ន�រៈសំ�ន់�ពិេសសក� �ងអំឡ� ងេពលរដូវស� ឹកេឈើ្រជ �ះ និងរដូវ 
រ� ែដល�ធម�� �េពលកុ�រ�ងំ�យចំ�យេពលេ្រចើន�ងមុនេ��មួយ�� េ��ងក� �ងផ�ះ េហើយ
បេង� ើន�និភ័យៃន�ររ �ក�ល�លជំងឺ�មផ� �វដេង� ើម ដូច�ជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (flu) ជំងឺ COVID-19 និង RSV 
(េមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�មផ� �វដេង� ើម) �េដើម។

េតើកូនរបស់ខ� � ំគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ�ខ�ះ?
�ន�រែណ�ំឱ្យ�រក និងកុ�រតូចៗទទួល�ក់�� បំ�� រ�ងំេនះ េ�យ�នផ�ល់ជូនរ�ងេពលេកើតនិង�យុ
្រ�ំមួយ�� ំ េដើម្បី�រ�រពីជំងឺឆ�ងែដលទំនង�ប�� លឱ្យ�� ប់�នចំនួន 15 �៉ង៖

♦�� បំ�� រ DTaP៖ �ប់េផ�ើមពី�យុ 2 ែខ �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�� បំ�� រែដល�នលំ�ប់ចំនួន 5 ដូស 
េនះ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺ�ន់�� ក់ (diphtheria) ជំងឺេត�ណូស (tetanus) និងជំងឺក�ក�ន់
(pertussis/whooping cough) ែដល�នេ្រ�ះ�� ក់�ពិេសសចំេ�ះ�រក។

♦�� បំ�� រជំងឺរ�កេថ�ើម្របេភទ B (Hepatitis B)៖ �ប់េផ�ើមពីកំេណើត �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�� បំ�� រ
ែដល�នលំ�ប់ចំនួន 3 ដូសេនះ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺរ�កេថ�ើម្របេភទ B ែដល�ចប�� លឱ្យ
�ន្រគ �នេ��  ឈឺក�ល អស់ក�� ំង ក� �ត ជំងឺ�ន់េលឿង (jaundice) និងផលវ ��កែផ�កសុខ�ពរយៈេពល
ែវង ផងែដរ។

♦�� បំ�� រជំងឺ្រគ �នស� ិតៃដេជើង (Polio)៖ េពល�ប់េផ�ើមទទួលេ��យុ 2 ែខ �� បំ�� រែដល�នលំ�ប់ចំនួន 
4 ដូសេនះ�ចទប់�� ត់ជំងឺ្រគ �នស� ិតៃដេជើង ែដល�ជំងឺប�� លឱ្យ�នឈឺបំពង់ក ្រគ �នេ��  ចេ�� រចង់
ក� �ត និង�រខ� ិន ផងែដរ។



♦�� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (Flu)៖ �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់ចំនួនមួយដូស�េរៀង�ល់�� ំស្រ�ប់កុ�រ�គ
េ្រចើនែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ�។ កុ�រមួយចំនួន�ចនឹង្រត�វ�រទទួល�ក់ចំនួនពីរដូស។ អ�កផ�ល់
េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក�ចែណ�ំក្រមិតដូសែដលល� បំផុតេដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺ្រគ �ន
�� �យធំ (ក៏េ��ន� influenza) ែដល�ចប�� លឱ្យ�ន្រគ �នេ��  ឈឺ�ច់ដុំ អស់ក�� ំង�៉ង�� ំង និង
�រឆ�ងេមេ�គ�មផ� �វដេង� ើម ផងែដរ។

♦�� បំ�� រជំងឺ COVID-19៖ �ន�រែណ�ំឱ្យកុ�រែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ�ទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ 
COVID-19។ �� បំ�� រ�ងំ�យផ�ល់នូវ្របព័ន��រ�រពី្របជុំេ�គស�� ៃន�ររ�កពហុសរ ��ង�ចំេ�ះកុ�រ
(Multisystem Inflammatory Syndrome/MIS-C) ែដល��និភ័យមួយ�ប់�ក់ព័ន��មួយនឹង�រឆ�ងេម
េ�គ COVID-19 ដល់កុ�រ។ កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខ េ� 4 �� ំ្រត�វ�រទទួល�ក់�� បំ�� រ
ជំងឺ COVID-19 �េ្រចើនដូស េដើម្បីឱ្យ�ន្រគប់លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ� េ�យរមួ�ន�ងំ�� បំ�� រជំងឺ 
COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated COVID-19 vaccine) ចំនួន 1 ដូស ផងែដរ។
• អ�កែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រពីេពលកន�ងមក៖ គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ Moderna 

ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញចំនួន 2 ដូស ឬ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ Pfizer-BioNTech ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ី
េឡើងវ �ញចំនួន 3 ដូស។

• អ�កែដល�នទទួល�ក់ដូស�� បំ�� រ្របេភទ mRNA មួយចំនួនពីេពលកន�ងមក៖ ្រត�វ�រទទួល�ក់�� បំ�� រ
្របេភទ Moderna ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ ឬ្របេភទ Pfizer-BioNTech ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�េីឡើងវ �ញចំនួន 1 ឬ 
2 ដូស �្រស័យេ�េលើចំនួនដូសែដល�នទទួល�ក់ពីេពលមុនមក។

• អ�កែដល�នទទួល�ក់្រគប់លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ�ពីេពលកន�ងមក៖ ្រត�វ�រទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ 
COVID-19 ្របេភទ Pfizer-BioNTech ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ ឬ្របេភទ Moderna ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើង
 វ �ញចំនួន 1 ដូស។

កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខ េ� 4 �� ំគួរែតទទួល�ក់ដូស�� បំ�� រ�ងំអស់ពី្រក �មហ៊ុនផលិត
ែតមួយ (ឧ. ្របេភទ Pfizer �ងំអស់ ឬ្របេភទ Moderna �ងំអស់) លុះ្រ�ែតមិន�ចរកផលិតផលេ�ះ�ន 
ឬក៏�ន�� ន�ពឬ�លៈេទសៈមួយែដលែណ�ំ�មិនឱ្យទទួល�ក់េទេ�ះ។

♦�រ�ក់�� សំ្រ�ប់ RSV៖ �រកែដល�ន�យុេ្រ�ម 8 ែខ េហើយែដល�នេកើតក� �ងអំឡ� ងេពលរដូវ�ល�ន
RSV េ្រចើន (ែខតុ� ដល់ែខមី�) ឬកំពុង�នចូលរដូវ�លទីមួយរបស់ពួកេគ គួរែតទទួល�ក់�� ្ំរបេភទ 
nirsevimab ចំនួនមួយដូស េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�មផ� �វដេង� ើមរបស់
មនុស្ស (respiratory syncytial virus/RSV) េហើយែដលបង�ឱ្យ�នជំងឺរ�កសួត (pneumonia) និងជំងឺរ�ក

�� បំ�� រ
ស្រ�ប់�រក និងកុ�រតូចៗ

♦�� បំ�� រ MMR៖ �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់ចំនួនពីរដូស េ�យដូសទីមួយគឺេ�ចេ�� ះ
�យុ�ប់ពី 12 េ� 15 ែខ និងដូសទីពីរេ�ចេ�� ះ�យុ�ប់ពី 4 េ� 6 �� ំ ស្រ�ប់ក្រមិត
�រ�រខ�ស់បំផុត្រប�ំងនឹងជំងឺែដល�យ្រស�លនឹងឆ�ង�ងំេនះ៖ ក��� ឹល (measles) 
្រសឡែទន (mumps) និងស� �ច (rubella/German measles)។

♦�� បំ�� រជំងឺអុត�� យ (Chickenpox)៖ �ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់ចំនួនពីរដូស េ�យដូសទីមួយេ�ចេ�� ះ
�យុ�ប់ពី 12 េ� 15 ែខ និងដូសទីពីរេ�ចេ�� ះ�យុ�ប់ពី 4 េ� 6 �� ំ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺអុត
�� យ (ក៏េ��ន� varicella) ែដល�ចប�� លឱ្យ�នកន� �លរ�ស់ ្រគ �នេ��  ពងែបកែដល�នផ� �កេមេ�គ 
�រេហើមខួរក�ល  និង/ឬជំងឺរ�កសួត (pneumonia) ផងែដរ។



មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសខុ�ព��រណៈ 
(Public Health Call Center)
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ
�នបេ្រមើេស�កម�ជូន�ប់ពីេ�៉ង 8 ្រពឹក ដល់េ�៉ង 8 យប់ ្រ�ំពីរៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ 
�មរយៈេលខ 1-833-540-0473។

�� បំ�� រ
ស្រ�ប់�រក និងកុ�រតូចៗ

Los Angeles County Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
Vaccines for Infants and Toddlers 10/20/23 (Cambodian)

♦�� បំ�� រស្រ�ប់ Rotavirus (RV)៖ �ប់េផ�ើមពី�យុ 2 ែខ �� បំ�� រែដល�នលំ�ប់ចំនួនពី 2 េ� 3 ដូសេនះ
�រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គែដលប�� លឱ្យ�ន�រ�គរសូធ�ន់ធ�រ ្រគ �នេ��  ក� �ត និង�រ�ត់បង់�តិទឹកពីក� �ង
ខ� �នក្រមិតធ�ន់ធ�រ (dehydration) ផងែដរ។

♦�� បំ�� រស្រ�ប់ Haemophilus influenzae Type b (Hib)៖ �ប់េផ�ើមពី�យុ 2 ែខ �� បំ�� រែដល�នលំ�ប់
ចំនួនពី 3 េ� 4 ដូសេនះផ�ល់្របព័ន��រ�រ្រប�ំងនឹង�រឆ�ងេមេ�គែដល�ចប�� ល ឱ្យ�នជំងឺរ�ក
េ្រ�មខួរក�ល (meningitis) ប�� ែផ�កដកដេង� ើមក្រមិតធ�ន់ធ�រ និងជំងឺរ�កសួត (pneumonia) ផងែដរ។

♦�� បំ�� រស្រ�ប់ Pneumococcal៖ �ប់េផ�ើមពី�យុ្ 2 ែខ �� បំ�� រែដល�នលំ�ប់ចំនួន 4 ដូសេនះផ�ល់
្របព័ន��រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ�េ្រចើន្របេភទែដល�ចប�� លឱ្យ�ន�រឆ�ងជំងឺ pneumonia �ន េហើយ
ែដល��រប៉ះ�ល់េ�េលើសួត។

♦�� បំ�� រជំងឺរ�កេថ�ើម្របេភទ A (Hepatitis A)៖ �ន�រផ�ល់ជូន�ចំនួនពីរដូសេ�ចេ�� ះ�យុ�ប់ពី 12 
េ� 23 ែខ េ�យ�នគ�� ត�៉ងេ�ច�ស់្រ�ំមួយែខពី��  េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺរ�កេថ�ើម្របេភទ 
A។ ជំងឺរ�កេថ�ើម្របេភទ A �ចប�� លឱ្យ�ន្រគ �នេ��  �រ�ត់បង់ចំណង់��រ ជំងឺ�ន់េលឿង (jaundice) 
េហើយនិងប�� េផ្សងៗែផ�កេថ�ើម ែផ�កត្រមងេ�ម ឬែផ�ក�មរយៈេពលែវង ផងែដរ។

ផ� �វដេង� ើមតូចៗេ�ក� �ងសួត (bronchiolitis) ចំេ�ះ�រកតូចៗ។ �រក និងកុ�រ
ែដល�ន�យុ�ប់ពី 8 េ� 19 ែខ េហើយែដល ្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់ៃន�រឆ�ង RSV
និងអ�កែដលកំពុង�នចូលរដូវ�ល�ន RSV េ្រចើនទីពីររបស់ពួកេគេ�ះក៏គួរែតទទួល
�ក់ចំនួនមួយដូសផងែដរ។

េតើខ� � ំទទួល�ក់�� បំ�� រឱ្យកូនរបស់ខ� ��ំន�៉ងដូចេម�ច?
♦ពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យជំ�ញ�ងកុ�រ ឬអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ពចម្បង�� ល់របស់កូនអ�ក

អំពី�� បំ�� រ�ងំ�យ។
♦ ្របសិនេបើអ�កមិន�នអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ព្រប�ំខ� �នេទេ�ះ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ 

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/ េដើម្បីែស� ងរកគ� ីនិកែដលផ�ល់�រ�ក់�� បំ�� រជូនេ�យមិនគិត
ៃថ� និងគិតៃថ��ប េហើយនិងព័ត៌�នបែន�មេទៀតអំពី�� បំ�� រ�ងំ�យ។

♦ ចំណុចល� បំផុតេ�ះគឺ�អ�ក�ចទទួល�ក់�� បំ�� រ�គេ្រចើនក� �ងេពលតំ�ល�� �ន! េនះ�នន័យ�កូន
របស់អ�ក�ន�ពមិន្រស�លក� �ងខ� �នតិច�ងមុន េហើយអ�កនឹងមិនចំ�យេពលេវ�េ្រចើនេ�យមិន�នេធ� ើ
សកម��ពេផ្សងេទៀតរបស់អ�ក ផងែដរ។

http://ph.lacounty.gov/vaccines
https://www.aap.org/en/patient-care/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention/nirsevimab-frequently-asked-questions/#:%7E:text=What%20is%20the%20guidance%20for%20high%20risk%20infants%20who%20are%2019%2D24%20months%20of%20age%2C%20particularly%20given%20nirsevimab%20has%20been%20FDA%20approved%20for%20infants%20and%20toddlers%2024%20months%20of%20age%20and%20younger%20who%20are%20at%20high%20risk%20for%20severe%20RSV%20illness%3F
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/
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