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អ្នកដែលកំព ង ស់នៅនោយានជំងឺរ រំ ៉ៃនសេងៗ ែូចជាជំងឺទឹកនោម

ដសែម (diabetes) ជំងឺហឺត (asthma) និងជំងឺសទ ះសួតរ រំ ៉ៃ (chronic 

obstructive pulmonary disease/COPD)ជានែើមនោះ អាចនឹងាន

កា ពិបាកនម្រចើនជាងម នកន ុងកា កា ពា ខ្ល នួពួកនេផ្ទទ ល់ម្របឆំងនឹងជំងឺ

នសេងៗណាដែលអាចទប់ស្កា ត់បាន។ នៅនពលឈឺ អ្នកដែលានជំងឺរ រំ ៉ៃ

ម្របឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់ជាងម នកន ុងកា ម្រតវូសម្រាកពាបាលនៅមនទ ី 

នពទយ និងកា ស្កា ប់។ ជំងឺមួយចំនួនដែលអាចទប់ស្កា ត់បាននោយថ្ន ំ

បង្កា  អាចន វ្ ើឱ្យជាតិសា  កន ុងឈាមនកើនន ើង ឬបណាា លឱ្យសល វូែនងហ ើម

ន ើងនហើម ដែលឈាននៅជាជំងឺ លាកសួត (pneumonia) បាន។

កា ចាក់ថ្ន បំង្កា  េឺជាវ ិ្ ី ដែលានស វតថ ិភាព ានម្របសិទធិភាព និងានភាពង្កយម្រសួលមួយនែើមបីកា ពា ខ្ល នួ

អ្នកផ្ទទ ល់ម្របឆំងនឹងជំងឺនសេងៗណាដែលអាចទប់ស្កា ត់បាន នហើយេឺជាចំណ ចសំខាន់ជាពិនសសសម្រាប់អ្នក

ដែលានជំងឺរ រំ ៉ៃ។ ន ះជាយ៉ា ងណាក៏នោយ អាម្រស័យនៅនលើថ្នតើានកា ប៉ាះពាល់នៅនលើម្របព័នធភាពស្ក ំ បស់

អ្នកែល់កម្រមិតណានោះ អ្នកអាចនឹងម្រតវូកា នជៀសវាងចាក់ថ្ន បំង្កា  ជាក់លាក់នសេងៗ ឬ ង់ចំា ហូតែល់ម្របព័នធ

ភាពស្ក ំ បស់អ្នកបាន ងឹាំជាងម នសិន។

សូមស្កកសួ នៅកាន់អ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នកថ្នតើអ្នកេួ ដតទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា  ណាខ្ាះ។

តរើខ្ញ ាំត្រវូការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលះ?
ចូ ពិភាកាជាមួយនឹងអ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នក នែើមបីដសវ ងយល់ថ្នតើថ្ន បំង្កា  ណាខ្ាះ

ដែលានកា ដណោំឱ្យអ្នក និងសាជិកម្រកមុម្រេួស្ក  បស់អ្នកទទួលចាក់នោះ។ ខាងនម្រកាមននះេឺជាថ្ន បំង្កា  

មួយចំនួនដែលានកា ដណោំឱ្យទទួលចាក់ជាទូនៅបំស ត៖

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្រនុផ្ដា សាយធាំ (Flu)៖ អ្នកេួ ដតទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា  ននះជាន ៀងរល់ឆន ំ ជាពិនសសនៅ ែូវសា ឹក

នឈើម្រជះុ នែើមបីកាត់បនថយហានិភ័យរនកា នកើតជំងឺម្រេនុផ្ទា ស្កយ្ំ។ ម្របសិននបើអ្នកានអាយ ចាប់ពី 65 ឆន ំ

ន ើងនៅ សូមស្កកសួ នៅកាន់អ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នកអំ្ពីថ្ន បំង្កា  ជំងឺម្រេនុផ្ទា ស្កយ

្ំដែលានកម្រមិតែូសខ្ពស់ជាងម ន។ 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ យូ ៗមាង ានកា ន វ្ ើឱ្យថ្ន បំង្កា  ននះបានែមីន ើងវញិ នែើមបីកា ពា ម្របឆំងនឹង

ពូជែមីបំស ត បស់នមនរេ។ ានកា ដណោំឱ្យមន សេម្រេប់ បូដែលានអាយ ចាប់ពី 6 ដខ្ន ើងនៅ ទទួល

ចាក់ថ្ន បំង្កា  ជំងឺ COVID-19 ដែលបានន វ្ ើឱ្យែមីន ើងវញិ (updated COVID-19 vaccine) យ៉ា ងនហាចណាស់

ចំនួន 1 ែូស។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកសួរ (Pneumonia)៖ កា ពា ម្របឆំងនឹងនមនរេ pneumococcal ជានម្រចើនម្របនភទ ដែល

អាចបណាា លឱ្យានកា ឆ្ាងនមនរេកម្រមិត ង្ន់ ង្  ែល់ក ា  និងមន សេនពញវយ័បាន។ ានកា ដណោំឱ្យ

ទទួលចាក់លំោប់ថ្ន បំង្កា  សម្រាប់នពលក ា ភាពដែលានចំនួន 4 ែូសននះ ម ននពលានអាយ  5 ឆន ំ។ 

សម្រាប់ក ា ្ំៗ និងមន សេនពញវយ័ ចូ ទទួលចាក់តាមកា សាល់ែំបូោម ន។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺតរ ើម (Shingles)៖ ថ្ន បំង្កា  ដែលានចំនួនពី ែូសននះកា ពា ម្របឆំងនឹងជំងឺន ើមចំនពាះមន សេ

វយ័ចំណាស់ នហើយានទទួលចាក់កន ុងចនោា ះនពលចាប់ពី ពី នៅម្របំាមួយដខ្ពីគ្នន  នែើមបីទទួលបានម្របព័នធ

កា ពា ខ្ពស់បំស ត។ ានកា ដណោំឱ្យមន សេនពញវយ័ដែលានអាយ ចាប់ពី 50 ឆន ំន ើងនៅទទួលចាក់សង

ដែ  នបើន ះបីជាអ្នកធ្លា ប់បាននកើតជំងឺអ្ តស្កវ យពីម នមកក៏នោយ។ សូមស្កកសួ នៅកាន់អ្នកសាល់នសវា

កមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នក ម្របសិននបើអ្នកបានទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា  ម្របនភទ Zoster ដែលានចំនួន

មួយែូស ចួនហើយនោះ។
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ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖ ថ្ន បំង្កា  ននះចំនួនមួយែូសកា ពា ម្របឆំងនឹងជំងឺ

នតតាណូស (tetanus) ជំងឺខាន់ស្កា ក់ (diphtheria) និងជំងឺកែកាន់ 

(pertussis/whooping cough)។ អ្នកអាចនឹងម្រតវូកា ែូសជំ  ញន ៀងរល់ 

10ឆន ំមាង។

ថ្ន ាំបង្កា រសត្ាប់ RSV៖ ចំនពាះអ្នកដែលានអាយ ចាប់ពី 60ឆន ំន ើងនៅ

ថ្ន បំង្កា  ននះចំនួនមួយែូសកា ពា ម្របឆំងនឹងនមនរេម្របនភទ syncytial 

ដែលឆ្ាងតាមសល វូែនងហ ើម បស់មន សេ (respiratory syncytial virus/RSV)។ ចូ 

ពិភាកាជាមួយនឹងអ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នកសម្រាប់ព័តាានបដនថម។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកត្លើមត្បតេទ B (Hepatitis B)៖ ថ្ន បំង្កា  ដែលានលំោប់ចំនួនពី  ឬបីែូសននះាន

កា ដណោំសម្រាប់ឱ្យមន សេម្រេប់ បូទទួលចាក់ នហើយអ្នកដែលានអាយ ចាប់ពី 60 ឆន ំន ើងនៅេួ ដត

ពិនម្រគ្នះគ្នន ជាមួយនឹងអ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់ពួកនេអ្ំពីកា ទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា  ននះ។

តរើខ្ញ ាំទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា របានយ៉ា ងដូចតមាចខលះ?
 នៅកាន់អ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព ឬឱ្សែស្កថ ន (កដនាងលក់ថ្ន នំពទយ)  បស់អ្នក។

ស្កកសួ នៅកាន់អ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាព បស់អ្នកថ្នតើានកា ដណោំឱ្យអ្នកទទួលចាក់ 

ែូសបដនថមនទៀតឬនទ។

 ម្របសិននបើអ្នកមិនានអ្នកសាល់នសវាកមមដសនកដែ សំ ខ្ភាពម្របចំាខ្ល នួនទនោះ សូមចូលនៅកាន់នេ

ហទំព័  http://publichealth.lacounty.gov/vaccines សម្រាប់បញ្ជ ីនឈាម ះេា ីនិកដែលសាល់កា ចាក់ថ្ន ំ

បង្កា  ជូននោយមិនេិតរែា ឬេិតរែា ប នហើយនិងព័តាានបដនថមនទៀតអំ្ពីថ្ន បំង្កា   ងំាយយ។ 

ចំណ ចលែបំស តនោះេឺថ្អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា  ភាេនម្រចើនកន ុងនពលតំណាលគ្នន បាន!

មជឈមណ្ឌ លផ្ាល់ព័រា៌នរបស់នាយកដ្ឋា នសខុភាពសាធារណ្  

(Public Health Call Center)
សម្រាប់ព័តាានបដនថម មជឈមណឌ លសាល់ព័តាាន បស់ោយកោា នស ខ្ភាពស្កធ្ល ណៈ

ានបនម្រមើនសវាកមមជូនចាប់ពីនា៉ា ង 8 ម្រពឹក ែល់នា៉ា ង 8 យប់ ម្របាពំី រែងកន ុងមួយសបាា ហ៍ 

តាម យៈនលខ្ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health 

ph.lacounty.gov/vaccines
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