
COVID-19疫情給我們的社區不斷帶來挑戰。 關於COVID-19疫苗的錯

誤資訊更是加劇了混亂認識。 讓我們來反駁一些常見的誤解，揭示

有關COVID疫苗的真相。

疫苗的安全記錄
誤解：COVID-19 疫苗開發速度太快，所以不安全。

真相：儘管開發迅速，但在COVID-19疫苗的安全性和審批過程中沒有缺少任何步驟。 這一

巨大成就之所以能夠實現，靠的是全球合作、增加資金和已經使用了幾十年的科學方法。

安全一直是並將繼續是重中之重。 世界各地的科學家和醫學專業人士在不知疲倦地工作，

以確保COVID-19疫苗對所有人都繼續安全有效。

潛在的副作用

誤解：疫苗會引起嚴重的副作用。
真相：全世界有數十億人接種了COVID-19疫苗。大多數人只會出現輕微的症狀，比如手臂
酸痛或在一兩天內感覺有些不舒服。 嚴重的副作用極為罕見。 事實上，嚴重副作用的可能
性遠低於因COVID-19而患重病的風險。 接種疫苗的好處，包括預防重病、住院和死亡，大
大超過了疫苗的微小風險。

接種疫苗的必要性

誤解：我身體健康，不經常生病，所以我不需要接種COVID-19
疫苗。
真相：即使是健康的人也會因COVID-19而患重病。 此外，如
果您的檢測呈陽性或出現症狀，您可能不得不錯過上班、上學、
家庭聚會和社交活動。
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其他常見誤解

誤解：我已經患過COVID-19，所以我不會從接種疫苗中受益。
真相：無論您是否已經患過COVID-19，接種COVID-19疫苗仍然是預防COVID-19的最佳保護。研
究表明，從以前的感染中獲得的免疫力會隨著時間的推移而減弱，疫苗比自然免疫力更能防止重
病、長期 COVID 和死亡。

誤解：我已經接種了早期的 COVID-19 疫苗，我不需要最新的疫苗。
真相：像所有病毒一樣，COVID-19每次傳播給新的人時都會發生一點變化。這些變化可能導致產
生病毒的新版本或「變種」。如果變種與原始病毒有很大不同，則疫苗可能需要更新。研究表明，
從 COVID-19 疫苗接種中獲得的免疫力會隨著時間的推移而減弱。更新后的疫苗將恢復防止患重
病的免疫保護。為了最大限度地預防COVID-19，您應該及時接種推薦的疫苗。

誤解：COVID-19疫苗會影響生育能力或青春期發育。

真相：在參與臨床試驗的數千人中，沒有因接種疫苗而不孕不育的報告。

事實上，許多疫苗接種者已經成功懷孕了。 也沒有證據表明兒童在接

種 COVID-19 或任何其他疫苗后青春期延遲。

誤解：COVID-19疫苗將改變我的DNA。
真相：信使RNA（mRNA）疫苗不會改變DNA。 COVID-19疫苗中的mRNA
無法進入DNA所在的細胞核。 mRNA 有助於啟動對 COVID-19 的免疫反應，
然後您的細胞將分解 mRNA 以清除它，而不會影響體內的其他系統。
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