Mot s6 phan tng phu cta thudc chira nhiém trung lao cé thé

xay ra la gi?

Phan g phu cua thudc rat hiém, nhung khi xay ra c6 thé bao gdm:

e Mic 6i

Oi mira

Nude tiéu sim mau

Phat ban trén da

Vang da va/hodc vang mét
An khong ngon

T€ ban tay va/hodc ban chan

S&Y té' cdng cdng gilr vai tro gi?

Néu quy vi gap bat ky phan
trng phu nao trong sé nay, hay
ngay lap tirc théng bao cho
béac si, y td hodc nhan viény té
dwoc dao tao cta S& Y té Cong
cong biét.

S6Y te Cong cong lubn quan tim dén sirc khoe quy vi, gia dinh va
cung cip diéu tri nhiém tring lao. Néu dugc Y té Cong cong dicu
tri, quy vi cé thé dugc cac bac si hodc Y ta Thuc hanh (Nurse
Practitioner), nhitng nguoi da dugce dao tao ddc biét vé quan ly bénh
nhan nhiém lao hodc bénh lao hoat tinh, kham chita bénh.

DEé biét thém thong tin vé lao, vui long truy cap

CDCP-TB-0002-01 (Rev: 03/04/25) (Vietnamese)

Nhiém trung lao (TB)

’

Nhirng diéu can biét dé giir gin sirc khée

COUNTY OF LOS ANGELES



http://www.publichealth.lacounty.gov/tb

Nhiém trung lao (TB) la gi?

Néu quy vi bi nhiém tring lao, vi tring lao hién dién nhung "ngu"
trong co thé. Khi bi nhiém tring lao, quy vi s& khong thay c6 triéu
chimg, c6 thé khong cam thay bénh (6m) va kh()ng c6 kha nang léy vi
trung lao cho nguoi khac. Tuy nhién, néu hé mién dich cua quy vi bi
suy yeu vi trung lao nay co thé "thirc day" va nhan ban, khi d6 quy vi
c6 thé bi mic bénh lao hoat tinh. Néu bi bénh lao hoat tinh, quy vi c6
céc tridu ching nhu ho dit doi, d6 md hoi vé dém, mét méi va sut ky.
Ngoai ra, quy vi ¢6 thé 1ay vi tring lao cho ngudi khac. Bénh lao chu
yéu anh huong dén ph01 nhung né ciing c6 thé anh huong dén cac bd
phan khac cia co thé. Néu khong dugc diéu tri, bénh lao c6 thé dan
dén tir vong.

Cach thirc bi nhiém bénh la gi?
Vi trung TB phat tan trong khong
khi khi nguoi bi bénh lao hoat tinh
ho, hit hoi, cudi, néi hogc hat. Néu
hit thé khong khi ¢ vi trung lao,
ching ta c6 thé bi nhiém lao. Tuy
nhién, quy vi khong thé nhidm
bénh lao tur quﬁn 40, chén dia, thirc
an, giuvong nga hay tiép xuc véi co
thé ngudi mic bénh lao hoat tinh.

Cé nhirng phwong phép diéu tri nhiém triing lao nao?
Néu di bi nhiém vi tring lao, quy vi co thé bi bénh lao. Piéu nay c6
thé xdy ra ngay 1ap tirc hodc nhiéu nam sau d6. C6 thé diéu tri nhlem
trung lao bang thudc chdng lao. Hién tai, c6 nhitng phac d6 ngin hon,
c6 thé hoan thanh trong 3-4 thang.

Tai sao t6i can dung thudc khi téi khéng cam thay bi bénh (6m)?
Quy vi c6 thé boc phat bénh lao hoat tinh néu khong ding thude diéu
tri nhiém tring lao. Nhiéu vi tring lao bi tiéu diét sau khi bat dau ding
thudc, nhung mot s6 van con ton tai trong co thé trong mot thoi gian
dai. Mot khi van con vi tring lao trong co thé, chiing c¢6 thé "thirc
day", nhan 1én va khién quy vi bi bénh. Néu dang dung thudc lao, diéu
quan trong 1a quy vi phai hoan tat liéu thudc theo diing toa thudc ctia
bac si hay chuyén gia cham soc stic khoe da ké.

Lam sao dé biét toi c6 bi nhiém trung lao hay khéng?

Lam xét nghi¢ém lao trén da hodc xét nghi¢m mau. Néu lam xét nghiém
trén da, hiy chic chin rang quy vi sé quay lai gip béc si sau hai dén ba
ngay dé co két qua xét nghiém. Néu lam xét nghiém mau thi quy vi
khong can phai quay lai phong kham dé c6 két qua.

Khac biét gitra nhiém trung lao va

bénh lao hoat tinh la gi?

Nhiém trung lao Bénh lao hoat tinh
Khong c6 tri¢u ching Ho dir doi 3 tuan hoac 1au hon
Khong cam thay bi bénh (6m) Ho ra mau
Xét nghiém trén da va xét nghiém | Xét nghiém trén da va xét nghiém
mau duong tinh (thong thuong) mau duong tinh (thong thuong)
Quang tuyén nguc binh thuong Quang tuyén nguc khong binh
(thong thuong) thuong (thong thuong)
Khong lam lay TB An khong ngon
Co thé phat trién thanh TB hoat Yéu, mét mai
tinh néu khong hoan tit didu tri | On lanh, sbt, 6 mo héi budi dém
Sut ky

Can l1am gi néu két qua xét nghiém da hodc xét nghiém mau dwong
tinh? Thong thuong, khi két qua xét nghiém da hodc mau dwong tinh co
nghia 14 quy vi di bi nhidm vi trung lao, nhung diéu d6 khong nhét thiét
1a quy vi bi bénh lao hoat tinh. Can thyc hién céc xét nghiém khac, chéng
han nhu chup quang tuyén nguc hodc xét nghiém mau dam (dom) dé tim
hiéu xem quy vi c6 bi bénh lao hoat tinh hay khong.

Khi nao t6i can Iam xét nghiém da hodc xét nghiém mau?
Quy vi can di xét nghiém lao, néu:

e (o cac triéu chung cua bénh lao hoat tinh
D3 c6 thoi gian dai & gin voi mot ngudi méc bénh lao hoat tinh
C6 hé mién dich suy yéu, nhu mic HIV hoic tiéu duong
P4 tiém chich ma tay bat hop phap
Moi dén Hoa Ky tir Chau M§ La-tinh, vung Caribe, Phi
Chau, A Chau hoic Pong Au
e Da lam vi¢c hodc & tai vién dudng lao, noi tra an cho nguoi

v gia cu, nha tu, hodc nhitng noi cu tra tap thé khac.
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