
 

 

¿Cuál son los posibles efectos secundarios de los 
medicamentos para la infección de TB? 

 

Los efecto secundarios de las pastillas son raros, pero pueden incluir: 

• Náuseas 

• Vómitos 

• Orina oscura 

• Erupción cutánea 

• Piel y/u ojos amarillos 

• Pérdida del apetito 

• Manos y/o pies entumecidos 

¿Cuál es el rol del Departamento de Salud Pública? El 

Departamento se preocupa por usted y su familia y proporciona 

tratamientos para la infección por TB. Si recibe tratamiento por parte 

de Salud Pública, puede ser atendido por un médico o un enfermero 

que haya recibido capacitación especial en el manejo de pacientes con 

infección de TB o enfermedad activa de TB. 

Para más información sobre la TB, visite: 

www.publichealth.lacounty.gov/tb 
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Lo que debe saber para cuidar su salud 
 

 

 
 
 
 

 

Si presenta alguno de estos 
efectos secundarios, 
comuníquelo inmediatamente 
a su doctor, enfermera o 
trabajador de la salud 
capacitado del Departamento 
de Salud Pública. 
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¿Qué es la infección por TB? 
Si ha sido infectado por la tuberculosis (TB), los gérmenes de la TB están 

"adormecidos" en su cuerpo. Las personas infectadas por la TB no presentan 

síntomas ni se sienten enfermas, y tampoco pueden transmitir los gérmenes de la 

TB a otras personas. Sin embargo, si su sistema inmunológico se debilita, esos 

gérmenes de la TB pueden "despertarse" y multiplicarse. Entonces, desarrollará 

la enfermedad de la TB activa. Si tiene la TB activa, puede presentar síntomas 

como una tos persistente, sudoraciones nocturnas, fatiga y pérdida de peso. 

Además, puede transmitirle los gérmenes de la TB a los demás. La TB afecta 

principalmente a los pulmones, pero también puede afectar a otras partes de su 

cuerpo. Si no se trata, la TB puede causar la muerte. 

¿Cómo nos infectamos? 
Los gérmenes de la TB son 

diseminados en el aire cuando alguien 

con TB activa tose, estornuda, se ríe, 

habla o canta. Usted puede infectarse 

si respira ese aire con gérmenes de la 

TB. Ahora bien, la TB no se contagia 

por contacto físico con ropas, platos, 

comida, ropa de cama o con personas 

que tengan la enfermedad de TB activa. 

¿Cuál es el tratamiento para la infección por TB? 
Si ha sido infectado por gérmenes de la TB, podría enfermarse de TB. Esto 

puede ocurrir inmediatamente o varios años después. La infección por TB se 

trata con medicamentos anti-TB. Ahora contamos con tratamientos más cortos 

que pueden completarse en 3 a 4 meses. 

¿Por qué debería tomar medicamentos si no me siento enfermo? 
Si no toma las medicinas para su infección por TB, podría desarrollar la 

enfermedad de la TB activa. Muchos gérmenes de la TB mueren después de 

comenzar a tomar la medicina, pero algunos permanecen vivos en su cuerpo 

durante mucho tiempo. Mientras todavía tenga gérmenes de la TB en su cuerpo, 

estos pueden "despertarse", multiplicarse y enfermarle. Si está tomando 

medicamentos para la TB, es importante que termine su medicación tal como lo 

indicó su doctor o proveedor de atención médica. 

¿Cómo puedo saber si tengo la infección por TB? 

Hágase una prueba de TB en piel o sangre. Si se hace la prueba cutánea, 

asegúrese de regresar con su doctor a los dos o tres días de recibir sus 

resultados. Si se hace la prueba en sangre, no es necesario que regrese a la 

clínica por sus resultados. 

 

¿Cuál es la diferencia entre la infección por TB y la 

enfermedad de la TB activa? 

Infección por TB Enfermedad de la TB activa 

Sin síntomas Tos persistente por 3 o más semanas 

No se siente enfermo Toser sangre 

Prueba de piel o sangre positiva 

(usualmente) 

Prueba de piel o sangre positiva 

(usualmente) 

Radiografía de tórax normal 

(usualmente) 

Radiografía de tórax anormal 

(usualmente) 

No puede transmitir la TB Falta de apetito 

Puede desarrollar TB activa si no 

completa su tratamiento 

Debilidad, fatiga 

Escalofríos, fiebre, sudoraciones 

nocturnas 

Pérdida de peso 

¿Qué hago si el resultado de la prueba cutánea o de sangre 
sale positivo? Un resultado positivo en una prueba cutánea o de 

sangre generalmente significa que ha sido infectado con los gérmenes de 

la TB, pero no necesariamente significa que tiene la enfermedad de la TB 

activa. Se necesitan otras pruebas, como una radiografía de tórax o una 

muestra de esputo (flema), para determinar si tiene la enfermedad de la 

TB activa. 

¿Cuándo debería hacerme la prueba cutánea o de sangre? 
Debería hacerse la prueba de TB si: 

• Tiene síntomas de TB activa. 

• Ha pasado mucho tiempo con alguien que tiene TB activa. 

• Tiene un sistema inmunológico debilitado, como en caso de VIH o 

diabetes. 

• Se ha inyectado drogas ilegales. 

• Ha ingresado a USA recientemente de países de América 

Latina, el Caribe, África, Asia o Europa del Este. 

• Ha trabajado o permanecido en un asilo de ancianos, refugio 

para personas sin hogar, prisión u otro entorno grupal. 

Spanish 


