Liéu phap Giam sat Truc tiép (DOT) la gi?

DOT la su hop tac gitta quy vi va chuyén gia cham séc strc khde cla
minh. Chuyén gia chdm séc sirc khoe s& bdo dam rang quy vi dung tat
ca thuéc lao dugc cap, dé c6 thé hoan tat diéu tri dung cach. Khi thyc
hién DOT, mét nhan vién y té dugc dao tao tir S& Y té€ Cong cong sé
cung cap thudc cho quy vi vao dung thoi gian va dia diém ma c3 hai
d3 théa thuan. Pia diém cé thé la nha, phong khdm, noi lam viéc cla
quy vi hodc mot noi khac trong cdng dong.

S& Y té Cong cOng sé cung cap tat ca céc loai thudc lao va thyc hién tat
ca cac danh giad. Cac bac sTva y ta cha S& la nhitng chuyén gia diéu tri
lao, s& lam viéc vdi quy vi, gidp quan tri qua trinh diéu tri cia quy vi.

Vai tro chia S& Y té Cong cong la gi?

S& Y t& Cong cong lo ldng cho strc khde ctia quy vi, gia dinh quy vi va
nhirng ngudi cé nhiéu thoi gian & gan quy vi. Chung tdi ¢ trach
nhiém phai bao ddm quy vi dwoc cham séc y té phu hop ddi véi
bénh lao, va ngan ngtra bénh lao lay truyén cho ngudi khac.

Dé ngan ngtlra l1ay bénh lao cho ngudi nha, ban bé va nhirng ngudi cé
nhiéu thai gian & gan quy vi, bac si ¢ thé khuyén ho nén lam xét
nghiém lao trén da (TST) hodc xét nghiém mau, goi la xét nghiém
Gamma Interferon (IGRA). Néu ho cé phan &rng duong tinh véi xét
nghiém trén da hodc xét nghiém madu, bac si cla ho cd thé sé yéu
cau chup quang tuyén nguc dé xem ho ¢ bj bénh lao dang hoat
ddng hay khong. Néu ho cé phan &ng 4m tinh véi da hodc xét
nghiém mau, ho nén lam xét nghiém lai sau hai dén ba thang ké tir
[an cudi cung cd ti€p xuc. NEu lam xét nghiém mau, quy vi khéng can
phai quay lai dé cé két qua. Bac si sé lién lac vdi quy vi dé cho quy vi
biét két qua xét nghiém.

P& biét thém théng tin, vui long truy cap:
www.publichealth.lacounty.gov/tb
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Bénh lao hoat dong la gi?

Bénh lao (TB) dwoc goi la "hoat déng” khi vi trung lao séng va "tinh
day" trong co thé quy vi. Néu mac bénh lao hoat dong, quy vi cé thé
c6 cac triéu chirng nhuw ho ndng, d6 md hdi dém, mét mai va sut ky.
Quy vi cé thé 13y vi trung lao cho ngudi khéc. Lao chi yéu dnh hudng
dén phdi, tuy nhién cling c6 thé d3nh hwdng dén cac bd phan khac
trong co thé&. Néu khdng diéu tri, bénh lao cé thé dan dén tlr vong.

Moi ngudi c6 thé mac bénh lao nhuw thé nao?

Vi trung lao lay lan trong khdng khi khi c6 ngudi mac bénh lao hoat
dong ho, hat hoi, cwdi, ndi hodc hat. N&u hit khong khi cé vi trung
lao v6, quy vi cé thé bj nhiém bénh. Nhiém bénh cé nghta la quy vj s&
¢ vi trung lao trong co thé, nhung & trang thai ngd. Tuy nhién, néu
hé théng mién dich bj suy yéu, nhi*ng vi tring lao nay cé thé "tinh
day" va sinh s6i nay n&, va khi d6 quy vi cé thé mac lao hoat dong.

B4t ky ai cling c6 thé mac bénh lao hoat dong. Quy vi cé nhiéu kha
ndng mac bénh hon néu bi nhiém trung lao khi rat nhé hodc 16n tudi,
bi r6i loan sir dung chat kich thich, hay c6 bénh ly lam suy yéu hé
mién dich, thi du nhw HIV, tiéu duwong hay ung thw. Quy vi khong thé
bi nhiém bénh lao tir quan 4o, chén dia, thirc 3n hay ga givong.

D3u hiéu & triéu chirng cua lao hoat déng

e Ho kéo dai 3 tuan hoac e Pau nguc

ldu hon w
e Yéu
e Horamau > 4r
e Sut ky ma khong chu dich

e Cam thay rat mét moi . .
a day rat met mo e Onlanh va sot

e Chanan e Xét nghiém TBtrén da hodc
N N At nghié au IGRA
« D3 mb héive dém ¢ nehicm mau GRA duong

Piéu trj lao hoat ddong nhu thé nao?

Vi trung lao rat manh nén cé thé mat nhiéu thoi gian dé tiéu diét. Quy vi
c6 thé phai dung céc loai thuéc lao khac nhau, trong it nhat sadu thang.
Quy vi phai uéng tat ca cac loai thudc theo dung chi dinh cta chuyén gia
chdm sdc strc khde. Dung thudc sai cach gilip vi trung phat trién manh
hon. B6i khi chung tré nén manh dén murc I&n véi thudc tru sinh. Diéu
nay c6 nghia la thuéc khéng cé tdc dung déi vai nhirng vi trung nay nira.
Néu vi trung lao tiép tuc chong lai dwoc nhitng loai thuéc ma ching ta
6, chiing ta cd thé khéng con cach nao khac dé tiéu diét ching.

Mot sé phan irng phu clia thudc chdng lao 1a gi?
Hi€m gap phan &ng phu khi dung thudc nay, nhung quy vi c6 thé cam thay:

e Cam giac chan an kéo dai e Ma3t nhin bi mo

e Ludn thdy mét mdi ma e Dau bat thwong & ban tay,
khong cé ly do ban chan, cac khép

e Chéng mat hodc budn ngd e Paudiu

e Vang & nh3n cau e Mic 6iva 6i mira

e Vangda e Nuwdc tiéu sam mau

e Phat ban, ngira (mau ca phé hay tra)

e Sétcao e Triéu chirng bat thwong khac

Diéu gi sé& xay ra néu khdng dung thudc theo dung toa thudc?
Quy Vi c6 thé bj bénh l1au hon, ¢ thé truyén vi trung lao cho ngudi khéc. Vi
trung lao cla quy vi c6 thé trd nén lon thudc. Diéu nay rat kho chiva tri va
c6 thé mat thém nhiéu thoi gian dé chita khoi bénh (I1én dén 24 thang).

Chuyén gia chdm sdc strc khde khuyén nghi quy vi 1y thudc thdng qua
Liéu phap Gidm sat Truc ti€p (Directly Observed Therapy — DOT). DOT la
mdt dich vu rat dac biét, chi c6 S& Y té Céng cdng cung cap.
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