
 

 

 

什麼是直接觀察治療（DOT）？ 
直接觀察治療是一種您與醫療服務提供者之間的合作療法。 醫

療人員將確保您服用所有抗結核病藥物，以便您正確地完成治

療。 當您在進行 DOT 治療時，一名來自公共衛生局的經過訓練

的衛生工作者會在你們雙方同意的時間和地點為您提供藥物。 

這可能是您家裡、診所、工作地點或社區中的其他地方。  

公共衛生局將提供所有結核病藥物並進行所有評估。 衛生局的

醫生和護士是治療結核病的專家，他們將與您一起管理您的治

療。  

公共衛生局將起到什麼作用？ 
衛生局關心您、您的家人以及與您長時間相處的其他人的健康。 

我們有責任確保您得到正確的結核病治療，並防止將結核病傳

播給他人。 

為了防止您將結核病傳播給家人、朋友和與您長時間相處的其他

人，醫生可能會建議他們接受結核病皮膚測試（TST）或稱作干

擾素 γ 釋放化驗（IGRA）的血液檢查。 如果他們對皮膚測試

或血液檢查的反應是陽性，他們的醫生可能會讓他們接受胸部 X 

光檢查，以查看他們是否患有活動性結核病。 如果他們對皮膚

測試或血液檢查的反應是陰性，則應在上次接觸結核病的兩到三

個月後再次進行檢測。 如果進行了血液檢查，您不必回來取結

果。 您的醫生將與您聯繫並告知您結果。 

 

如需更多資訊，請訪問： 

www.publichealth.lacounty.gov/tb 

 

 

活動性結核病  
掌握自己的健康 
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什麼是活動性結核病？  
當結核病菌在您體內存活並「醒著」的時候，結核病（TB）就

被稱為是「活動性」。的。 如果您患有活動性結核病，您可能

會出現嚴重咳嗽、夜間盜汗、倦怠和體重減輕等症狀。 您可以

將結核病菌傳播給其他人。 結核病主要影響肺部，但是，它也

會影響身體的其他部位。 如果不治療，結核病可能導致死亡。  

個人是如何患上結核病的？ 
當活動性結核病患者咳嗽、打噴嚏、大笑、說話或唱歌時，結核

病菌就會在空氣中傳播。 如果您吸入有結核病菌的空氣，您可

能會被感染。 這意味著您的體內會有結核病菌，但它們是沉睡

的。 然而，一旦您的免疫系統削弱，這些結核病菌可能會「醒

來」並製造更多的病菌。 然後您可能會患上活動性結核病。  

任何人都可能患上活動性結核病。 如果您感染了結核病菌，並且

符合以下條件，則更有可能患結核病：年齡很小或很大，有物質

使用障礙，或削弱免疫系統的疾病，如愛滋病毒感染（HIV）、

糖尿病或癌症。 您不會從衣服、餐具、食物或床上用品感染結核

病。  
 

 

活動性結核病的體征和症狀 

• 咳嗽 3 週或以上 

• 咳血 

• 感覺很疲倦 

• 食慾不振 

• 晚上出汗 

• 胸痛 

• 虛弱 

• 沒有想要減重卻體重減輕 

• 寒戰和發燒 

• 結核病皮膚測試或 IGRA 血

液化驗呈陽性 

如何治療活動性結核病？ 
結核病菌非常強大，因此可能需要很長時間才能殺死。 您可能

需要服用不同的結核病藥物至少六個月。 您必須按照醫療服務

提供者的指示服用所有藥物。 錯誤地服藥有助於病菌變得更強

大。 有時它們會強大到產生抗生素耐藥性。 這意味著藥物不再

對這些病菌有效。 如果結核病菌繼續擊敗我們現有的藥物，我

們可能不再有辦法殺死它們。 

 

結核病藥物有哪些副作用？ 
這些藥物的副作用很罕見，但您可能會： 

 

• 持續食慾不振 

• 總是無緣無故地感到疲

倦 

• 感覺頭暈或困倦 

• 眼球發黃 

• 皮膚發黃 

• 皮疹、瘙癢 

• 高燒 

• 視力模糊 

• 手、腳或關節異常疼痛 

• 頭痛 

• 噁心和嘔吐 

• 深色尿液（咖啡或茶

的顏色） 

• 任何其他異常症狀 

 

如果我不按處方服用藥物會怎樣？  
您可能會病得更久。 您可能將結核病菌傳染給他人。 結核病菌

可能會對您服用的藥物產生耐藥性。 這很難治療，並且可能需

要更長的時間才能治癒（長達 24 個月）。 

您的醫療服務提供者建議您透過直接觀察治療（Directly Observed 

Therapy， DOT）來獲取藥物。 直接觀察治療是一項非常特殊的

服務，僅由公共衛生局提供。  
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