Nhirng cdu héi thuong gip (FQA)

Bénh lao (Tuberculosis)

1. Bénh Lao (Tuberculosis - TB) la gi?

Bénh lao do mam bénh la vi khuin giy ra. Lao thuwdng anh hwdng dén
phdi. C6 thé chira khéi bénh lao bang thudc theo toa béc si.

Hai thuat ngit vé bénh lao thwdng nghe thay nhat 1a: Nhiém Lao Tiém
4n va bénh Lao Hoat tinh (lao dang hoat dong). Bit ct ai cling c6
thé mac lao. Quy vi dé bi nhiém lao hon néu c6 thoi gian & gan ngwoi
méc bénh lao, gin ngwoi méi dén Hoa Ky tir mot qudc gia c6 nhigu
bénh lao, hodc quy vi cé thoi gian sdng tai noi cw tra tp thé. Quy vi c6
kha ning mic bénh cao néu bi nhiém bénh lao, dong thoi 1a ngudi rat
tré hodc 1&n tudi, bi rdi loan st dung chat kich thich hodc c6 bénh ly
1am suy yé&u hé théng mién dich nhw HIV, tiéu duwdng hoidc ung thu.

2. Bénh Lao (TB) lay lan nhuw thé nao?

Bénh lao lay lan qua khong khi tir ngwdi nay sang ngwdi khac. Vi
trung lao 14y lan khi ngwdi mic bénh lao hoat tinh ho, hat hoi, noi,
hat hay cwoi. Bat ky ai & gdn ngwdi bénh déu cé thé hit phai (hit vo)
vi trung lao. Quy vi khong thé 14y bénh tir quan 4o, chén dia, d6 dn

hay do tiép xtc v&i than thé ngwdi méac bénh lao. Sw 14y truyén bénh

lao thwong do c6 tiép xic gan, kéo dai hoidc thwong xuyén, véi
nguoi dang c6 bénh lao hoat tinh.

3. Nhirng triéu chirng cia TB hoat tinh la gi?
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4. Xét nghiém TB nhu thé nao

Xét nghiém TB trén da hay xét nghiém mau dwoc str dung dé tim xem
mot ngudi c6 bi nhiém lao tiém 4n khong. P&i véi xét nghiém da, mot
lwgng nho chat 16ng (dung dich tuberculin) dwoc chich xuéng dwédi
da phia trén cang tay. Sau 2-3 ngay, chuyén gia y t& s& kiém tra xem
c6 phan rng v&i chit 1ong nay hay khéng. C6 thé mat 8-10 tuin sau
khi ti€ép xuc véi vi trung lao, co thé méi cho phan ¢ng véi xét nghiém
lao trén da. Cac xét nghiém khac cho thiy quy vi c6 bi bénh lao hay
khong.

5. Két qua xét nghiém TB “dwong tinh” nghia la gi?
Xét nghiém TB dwong tinh cho thiy vi trung lao c6 trong co thé,
nhwng khong xac dinh dwoc liéu c6 bénh lao hoat tinh khéng. Néu
dwong tinh, cac xét nghiém khac, nhw chup quang tuyén nguc sé
duoc thuce hién dé xem d6 1a nhiém lao tiém 4n hay bénh lao hoat
tinh. Cac xét nghiém b6 sung sé dwoc thwc hién cho nhirng nguoi
c6 két qua xét nghiém TB dwong tinh. Tuy thudc vao két qua, quy vi
c6 thé dwgc yéu ciu xét nghiém lai trong vai thang hoac c6 thé
dwoc cho diéu tri bénh lao.

Thuat ngir vé bénh lao (TB):

Nhiém lao tiém an

La mét bénh ly khi vi trung lao
c6 trong co thé nhwng khong
hoat dong. Nhitng ngudi bi
nhiém lao tiém &n khong c6
triéu chirng, khong cam thiy
bi bénh (6m) va khong thé lay
bénh lao cho ngwoi khac.

Bénh lao hoat tinh

Mot can bénh xay ra khi vi
khuén lao tdn cong mét bod
phan co thé, thwdng 13 phoi.
Mot ngudi b lao hoat tinh
c6 thé 1ay lan vi trung lao
cho ngwoi khac.

Pé biét thém thong tin

Chwong trinh Kiém soat Lao
http://publichealth.lacounty.
gov/tb/index.htm
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Bénh Lao (TB): Nhirng cau héi thuwéng gap

6. Bénh lao hoat tinh dwoc diéu tri nhu thé nao?

Bénh lao c6 thé dwoc diéu tri bang cac loai thudc khang lao khac nhau. Quy vi phai mat it nhat 6 thang
dén 1 nam dé tiéu diét bénh lao trong co thé. Diéu rat quan trong la phai dung tit ca cac loai thudc
chéng lao theo dung ké hoach. Néu khong dung thudc dung cach, vi trung cé thé tré nén kho loai bo
hon. Néu ngwng thudc qua sém, quy thi c6 thé bi mac bénh tré lai.

7. Nhiém lao tiém an c6 thé diéu tri dwoc khéng?

C6. Chuyén gia chdm soc strc khde c6 thé tim gitp loai thudc tét nhit danh cho quy vi. Néu bi nhiém
TB, quy vi c6 thé dung thudc dé gitip ngin ngira mac bénh lao sau nay. Tuy thudc vao cach thirc diéu
tri, c6 thé mat 3-6 thang dé tiéu diét vi trung lao trong co thé.

8. C6 can han ché ngudi cé lao hoat tinh di hoc hay di lam khéng?

Nhitng nguwoi c6 bénh lao hoat tinh c6 thé lam 14y vi trung lao cho gia dinh va ban bé. Néu bi bénh lao
hoat tinh, quy vi c6 thé phai tranh xa nhirng nguwti khac cho dén khi khéng con c6 kha niang lam 14y lan
vi triing lao. Dung thudc ding cach s& rut ngan thoi gian quy vi c¢in cach ly véi nhitng ngudi khac.
Nhitng ngudi nhiém lao tiém 4n khéng c6 kha nang l1ay nhiém va khong thé 1ay bénh lao cho
nguwoi khac. Vi vay, ho c6 thé di hoc va di lam an toan.

9. Vai tro chia S&'Y té Cong cdng quan LA trong viéc ki€ém soat bénh lao?

S& Y té Cong cong quan LA cung lam viéc véi cac bac si ctia quy vi dé bdo ddm ho cé cac quy trinh
hién hanh dé€ sang loc, xét nghiém va diéu tri bénh lao. Khi mot ngwdi méc bénh lao hoat tinh dwoc
bao cdo cho Y té Cong cong, nhan vién clia chiing t6i sé tién hanh danh gia, bao gom xac dinh va sang
loc nhitng ngwoi c6 thé di bi phoi nhiém véi bénh lao hoat tinh.

10. Phong ngira lao nhu thé nao?
Néu quy vi KHONG mdc lao hoat tinh

¢ Tranh khong & chung véi nhirng ngwdi mac
lao hoat tinh hoic nhitng ngwdi méi bat dau
diéu tri trong thoi gian dai, tai khéng gian
chat hep.

¢ Yéu ciu nhan vién chdm séc sirc khde cia
quy vi lam xét nghiém lao néu quy vi da c6
thoi gian dai & cung véi ngwdi mic bénh
lao. Néu c6 két qua xét nghiém lao 4m tinh,
hay xét nghiém lai sau 2-3 thang.

Néu quy vi CO bénh lao hoat tinh
¢ Udbng thudc theo ding chi dinh.
*  Ludn che miéng khi ho va/hoic hit hoi.
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