
   Đánh Giá Nguy Cơ Bệnh Lao Ở Người Lớn Tại Quận Los Angeles 

• Dùng công cụ này để xác định những người lớn, không có triệu chứng, cần được xét nghiệm bệnh lao 
• Xét nghiệm lại chỉ cần được thực hiện ở những người đã có kết quả xét nghiệm âm tính trước đó, và có các yếu tố 

nguy cơ mới, kể từ lần đánh giá cuối cùng 
• Đối với các triệu chứng lao hoặc kết quả chụp quang tuyến ngực bất thường, giống với bệnh lao đang hoạt động  

Đánh giá bệnh lao ở dạng hoạt động. 
Đánh giá đầy đủ đối với bệnh lao ở dạng hoạt động bao gồm: sàng lọc triệu chứng, chụp quang tuyến ngực, và nếu có chỉ định: 
dịch phết đàm AFB, nuôi cấy và xét nghiệm khuếch đại axit nucleic. Xét nghiệm lao qua da (Tuberculin skin test) và lao qua máu 
(interferon gamma release assay) âm tính không loại trừ được bệnh lao đang hoạt động. 
 

Đánh dấu vào các ô yếu tố nguy cơ phù hợp dưới đây. 

  Xét nghiệm bệnh lao được khuyến nghị nếu có bất kỳ ô nào trong 4 ô dưới đây được đánh dấu. 

Nếu xét nghiệm dương tính và bệnh lao ở dạng hoạt động đã được loại trừ, thì khuyến nghị điều trị lao. 

 Sinh ra, du lịch hoặc sinh sống trong ít nhất 1 tháng ở một quốc gia có tỷ lệ bệnh lao tăng 
cao 
• Bao gồm các quốc gia ngoài Hoa Kỳ, Canada, Úc, New Zealand hoặc các quốc gia Tây và Bắc Âu 
• Nếu do nguồn lực mà cần sắp xếp ưu tiên trong nhóm này, hãy ưu tiên những bệnh nhân có ít nhất một nguy cơ 

sức khoẻ có thể phát triển (xem Tờ thông tin để biết danh sách)  
• Xét nghiệm bệnh lao qua máu (interferon gamma release assay) được ưu tiên hơn so với xét nghiệm 

bệnh lao qua da (TB skin test) đối với những người sinh ra bên ngoài Hoa Kỳ từ 2 tuổi trở lên 

 Ức chế miễn dịch, hiện tại hoặc dự tính theo kế hoạch 
• Nhiễm HIV, người nhận nội tạng ghép, được điều trị bằng thuốc đối kháng TNF-alpha (ví dụ: infliximab, etanercept hay các 

loại khác), các loại steroid tương đương với prednisone ≥15 mg / ngày trong ≥1 tháng) hoặc thuốc ức chế miễn dịch khác 

  Tiếp xúc gần với người mắc bệnh lao vào bất kỳ điểm nào 
• Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh chỉ ra rằng việc đánh giá những người có tiếp xúc và điều trị những người có 

tiếp xúc bị nhiễm bệnh là một thành phần quan trọng trong chiến lược loại trừ bệnh lao ở Hoa Kỳ 

  Có tiền sử vô gia cư hoặc bị giam giữ 
•  Lực lượng Chuyên trách các Dịch vụ Dự phòng Hoa Kỳ (USPSTF) khuyến nghị sàng lọc các nhóm người có nguy cơ 

nhiễm lao cao dựa trên nguy cơ phơi nhiễm cao, bao gồm những người sống trong các cơ sở tập trung có nguy cơ cao (ví 
dụ: nơi trú ẩn cho người vô gia cư và cơ sở cải huấn) 

  Không có; không có xét nghiệm lao nào được chỉ định tại thời điểm này. 

Xem Hướng dẫn Đánh giá Nguy cơ Bệnh Lao ở Người lớn của Quận Los Angeles để biết thêm thông tin về cách sử dụng công cụ này. 
  Được chỉnh sửa để sử dụng tại LAC từ  Đánh giá Nguy cơ Bệnh lao California có trên trang PROVIDERSpage tại www.ctca.org  

Để xem phiên bản mới nhất, hãy truy cập http://publichealth.lacounty.gov/tb/providertoolkit.htm 
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