
Медицинский работник:    
Дата опроса:   

Имя пациента:   
Дата рождения:   

(Разместите наклейку здесь, если применимо) 

Оценка риска наличия туберкулеза у взрослых 
жителей округа Лос-Анджелес 

• Используйте данный опросный лист для выявления бессимптомных лиц среди взрослого населения, которым показано 
тестирование на наличие туберкулезной инфекции (ТИ) 

• Повторное тестирование следует проводить только лицам, ранее получившим отрицательный результат, но 
подвергшимся новым факторам риска с момента последней оценки 

• При наличии клинических или рентгенологических признаков активной формы ТИ → Требуется проведение диагностики активной 
формы ТИ в организме 
Комплексная диагностика активной формы туберкулеза включает: изучение клинических симптомов, рентгенографию органов грудной 
клетки, и, при наличии показаний, микроскопию и посев мокроты с целью выявления микобактерий туберкулеза (кислоустойчивых 
бацилл [AFB]), культивирование микробактерий туберкулеза на питательной среде, а также исследование методом амплификации 
нуклеиновых кислот. Отрицательная туберкулиновая кожная проба или отрицательный результат анализа крови, основанного на 
выявлении высвобождения гамма-интерферона, не исключают наличие активной формы ТИ. 

Отметьте галочкой нижеприведенные пункты, которые применимы лично к вам.  
Тестирование на ТИ рекомендуется, если отмечен любой из 4-х пунктов. 

Если результат теста на ТИ является положительным, и наличие активной формы туберкулеза исключено, 
рекомендуется терапия латентной ТИ. 

 Рождение, посещение или проживание в стране с повышенным уровнем заболеваемости ТИ на 
протяжении как минимум 1 месяца 

• К таким странам не относятся США, Канада, Австралия, Новая Зеландия, а также страны Западной и 
Северной Европы 

• Если ресурсы требуют приоритизации внутри этой группы, отдавайте приоритет пациентам с наличием по 
меньшей мере одного медицинского риска прогрессирования заболевания (см. Фактологический бюллетень для 
ознакомления со списком рисков) 

• Для лиц в возрасте от 2 лет, не рожденных в США, анализ высвобождения гамма-интерферона является более 
предпочтительным, чем туберкулиновая кожная проба  

 Иммуносупрессия (угнетение иммунитета), текущая или планируемая 
• Терапия ВИЧ-инфицированных людей, реципиентов трансплантатов, основанная на приеме ингибиторов ФНО 

(в частности, ифликсимаба, этанерцепта, и др.), стероидных эквивалентов преднизолона в дозировке ≥15 
мг/день в течение ≥1 месяца, или прочих иммуносупрессивных препаратов  

 Тесный контакт с лицами, инфицированными туберкулезом, в любой момент времени 
• Центры по контролю и профилактике заболеваний сообщают, что анализ контактов и терапия инфицированных лиц 

является важным компонентом стратегии США по ликвидации туберкулеза 

 Пребывание в условиях бездомности или в местах лишения свободы 
• Целевая группа профилактической службы США (USPSTF) рекомендует проведение скрининга на туберкулез определенных 

групп населения, подверженных повышенному риску заболевания туберкулезом, в том числе лиц, проживавших в местах 
скопления людей высокого риска (например, в приютах для бездомных и исправительных учреждениях) 

 Факторы риска отсутствуют; В настоящее время тестирование на туберкулез не показано. 
 

Ознакомьтесь с Руководством по проведению оценки риска наличия туберкулеза у взрослых жителей округа Лос-Анджелес для 
получения дополнительной информации о применении данного опросного листа. 

Адаптировано для округа Лос-Анджелес из источника «Оценка риска наличия туберкулеза у жителей штата 
Калифорния», размещенном по адресу www.ctca.org на странице для поставщиков медицинских услуг (вкладка 

«PROVIDERS»). Наиболее актуальная версия опросного листа доступна по адресу 
http://publichealth.lacounty.gov/tb/providertoolkit.htm. 
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