
Evaluación del riesgo de tuberculosis en adultos del 
Condado de Los Ángeles 

• Utilice esta herramienta para identificar a los adultos asintomáticos y someterlos a pruebas de detección de la 
tuberculosis. 

• La repetición de la prueba sólo debe realizarse en personas que anteriormente dieron negativo y presentan 
nuevos factores de riesgo desde la última evaluación 

• En caso de síntomas de tuberculosis o radiografía de tórax anormal compatible con tuberculosis activa  Evaluar 
la tuberculosis activa 
La evaluación completa de la tuberculosis activa incluye: detección de síntomas, radiografía de tórax y, si está indicado, frotis de esputo 
con AFB, cultivos y pruebas de amplificación de ácidos nucleicos. Una prueba cutánea de la tuberculina o una prueba de liberación 
de interferón gamma negativas no descartan la enfermedad de la tuberculosis activa. 

 

Marque las casillas correspondientes a los factores de riesgo. 
Se recomienda la prueba de la infección tuberculosa si se marca alguna de las 4 casillas siguientes. 

Si el resultado de la prueba de infección tuberculosa es positivo y se descarta la enfermedad tuberculosa 
activa, se recomienda el tratamiento de la infección tuberculosa. 

 Nacimiento, viaje o residencia en un país con una elevada tasa de TB durante al 
menos 1 mes. 
• Incluye países distintos de Estados Unidos, Canadá, Australia, Nueva Zelanda o los países de Europa Occidental y 

Septentrional. 
• Si los recursos exigen priorizar dentro de este grupo, priorizar a los pacientes con al menos un riesgo médico de 

progresión (véase la lista en la hoja informativa). 
• La prueba de liberación de interferón gamma es preferible a la prueba cutánea de la tuberculina para los no nacidos en EE.UU. ≥ 2 

años de edad 

 Inmunosupresión, actual o prevista 
• Infección por VIH, receptor de trasplante de órganos, tratado con antagonista del TNF-alfa (por ejemplo, infliximab, 

etanercept, otros), esteroides equivalentes a prednisona ≥15 mg/día durante ≥1 mes) u otra medicación 
inmunosupresora. 

 Contacto cercano con alguien con tuberculosis infecciosa en cualquier momento 
• Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades indican que la evaluación de los contactos y el tratamiento de los 

contactos infectados es un componente importante de la estrategia de Estados Unidos para la eliminación de la tuberculosis. 

 Antecedentes de falta de vivienda o encarcelamiento 
• El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de EE.UU. (USPSTF, por sus siglas en inglés) recomienda el cribado de las 

poblaciones con mayor riesgo de infección por tuberculosis basado en un mayor riesgo de exposición, incluidas las personas que 
han vivido en entornos de congregación de alto riesgo (por ejemplo, refugios para personas sin hogar y centros penitenciarios). 

 Ninguna; por el momento no está indicada la prueba de la tuberculosis. 
 

Consulte la Guía del usuario de la evaluación del riesgo de tuberculosis en adultos del Condado de Los Ángeles para obtener más 
información sobre el uso de esta herramienta. 

Adaptado para uso de LAC de la Evaluación de Riesgos de Tuberculosis de California disponible en la página de 
PROVEEDORES en www.ctca.org. Para asegurarse de que tiene la versión más reciente visite 

 
Proveedor:   

Fecha de evaluación:   

Nombre del Paciente:    

Fecha de nacimiento:   
(Coloque aquí la pegatina si procede) 

http://www.ctca.org/


http://publichealth.lacounty.gov/tb/providertoolkit.htm. 
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