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�រ�យតៃម�ក្រមិត�និភ័យចំេ�ះជំងឺរេបង 
ស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យេ�ក� �ងេ�នធ ីLos Angeles 

• សូមេ្របើ្រ�ស់ែបបបទេនះ េដើម្បីកំណត់មនុស្សេពញវ �យែដលមិន�នេ�គស�� �� 
ស្រ�ប់�រេធ� �េតស� រកេមេ�គរេបង (TB) 

• គួរែត�ន�រេធ� �េតស� េឡើងវ �ញចំេ�ះបុគ�ល�ងំ�យ�ែដល�នេធ� �េតស� ទទួលលទ�ផលអវ �ជ��នពីេពលក
ន�ងមក េហើយែដល្របឈមនឹងក�� �និភ័យថ�ីៗ�ប់�ំងពី�រ�យតៃម�ចុងេ្រ�យបង�ស់ែតបុ៉េ�� ះ 

• ចំេ�ះេ�គស�� ��ៃនជំងឺរេបង ឬ�រឆ� �ះ�ំរស�  ីX េ�េលើ្រទ�ងែដលខុសធម�� 
េហើយែដល្រសបេ�នឹងជំងឺរេបងេ�ះ ->  សូមេធ� ��រ�យតៃម�ចំេ�ះជំងឺរេបងែដលសកម� 
�រ�យតៃម�េពញេលញចំេ�ះជំងឺរេបងែដលសកម�រមួ�ន៖ �រ្រត�តពិនិត្យេ�គស��  �រឆ� �ះ�ំរស�  ីX 
េហើយ្របសិនេបើ�ន�រប�� ក់ រមួ�ន�រេធ� �េតស� ្របេភទ AFB េ�េលើកំ�ក 
�រេធ� �េតស� េ�េលើេមេ�គេផ្សងៗែដល�នបណ� � ះេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ (cultures) េហើយនិង�រេធ� �េតស� ព្រងីក�សុីដនុយេក�អុិច 
(nucleic acid amplification) ផងែដរ។ �រេធ� �េតស� រកជំងឺរេបងេ�យ�រ�ក់ម� �លេ�ក� �ងែស្បក (tuberculin skin test) 
ែដលទទួលលទ�ផលអវ �ជ��ន ឬក៏�រេធ� �េតស� រកជំងឺរេបងេ�យ�រពិនិត្យ�ម (interferon gamma release assay) 
ែដលទទួលលទ�ផលអវ �ជ��ន មិន�ចសេ្រមច�មិន�នជងំឺរេបងែដលសកម�េ�ះេទ។ 

 

សូមគូសធីកេ�ក� �ង្របអប់ក�� �និភ័យែដល្រតឹម្រត�វ�ងេ្រ�មេនះ។ 

�ន�រែណ�ំឱ្យេធ� �េតស� រក�រឆ�ងេមេ�គរេបង 
្របសិនេបើ�ន�រគូសធីកេ�ក� �ង្របអប់�មួយក� �ងចំេ�ម្របអប់�ងំ 4 �ងេ្រ�មេនះ។ 

្របសិនេបើ�រេធ� �េតស� រក�រឆ�ងេមេ�គរេបងទទួលលទ�ផលវ �ជ��ន 
េហើយ�ន�រសេ្រមច�មិន�នជំងឺរេបងែដលសកម�េទេ�ះ 

�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�រព��ល�រឆ�ងេមេ�គរេបង។ 

 �នកំេណើត ឬេធ��ដំេណើរេ� 
ឬក៏�� ក់េ�ក� �ង្របេទសមួយែដល�នអ្រ�ជំងរឺេបងេឡើងខ�ស់ 
�នរយៈេពលចនួំន�៉ងេ�ច�ស់ 1 ែខ 
• រមួ�ន�ងំ្របេទសេផ្សងេទៀតេ្រ�ពីសហរដ��េមរ �ក ្របេទស��� ្របេទសអូ្រ�� លី 

្របេទសណូែវលេសឡង់ ឬ្របេទស�ងំ�យេ�ទ��បអឺរ�បុែប៉ក�ងលិច និងែប៉ក�ងេជើង 
• ្របសិនេបើក្រមិតធន�នត្រម�វ�ំ�ច់ឱ្យ�ន�រផ�ល់អទិ�ពេ�ក� �ង្រក �មេនះ 

សូមផ�ល់អទិ�ពជូនដល់អ�កជំងឺ�ងំ�យ�ែដល្របឈមនឹង�និភ័យែផ�កសុខ�ពចំនួន�៉ងេ�ច�
ស់មួយ�៉ង ស្រ�ប់�រ�នេ�មុខ (សូមេមើល��ងព័ត៌�ន�រពិត [Fact Sheet] ស្រ�ប់ប�� �ីនិភ័យ) 

• េពញចិត�ឱ្យេ្របើ្រ�ស់�រេធ� �េតស� េ�យ�រពិនិត្យ�ម (Interferon Gamma Release Assay) 
�ង�រេធ� �េតស� េ�យ�រ�ក់ម� �លេ�ក� �ងែស្បក (Tuberculin Skin Test) 
ស្រ�ប់បុគ�ល�ងំ�យែដលមិន�នេកើតេ�ក� �ងសហរដ��េម រ �ក េហើយែដល�ន�យ�ុប់ពី 2 
�� ំេឡើងេ� 

 �រេធ��ឱ្យ�ព�ំុចុះេខ�យ �េពលឥឡ� វេនះ ឬ�នែផន�រនងឹេធ� �េ�េពលេ្រ�យ 
• �រឆ�ងេមេ�គហីុវ (HIV) ឬអ�កទទួល�� ស់ប� �រសរ ��ង� (េ្រគ�ងក� �ង) 

ឬ�នទទួល�រព��លេ�យេ្របើ្រ�ស់�� �ំត់បន�យ�ររ�ក្របេភទ TNF-alpha antagonist (ឧ. ្របេភទ 
infliximab ឬ្របេភទ etanercept ឬ្របេភទេផ្សងេទៀត) ឬ�រេ្របើ្រ�ស់�� ្ំរបេភទេស� រ�អីុូត (steroids) 
(េស� ើនឹង�រេ្របើ្រ�ស់�� ្ំរបេភទ prednisone ចំនួន�ប់ពី 15 mg េឡើងេ�ក� �ងមួយៃថ� 
ស្រ�ប់រយៈេពល�ប់ពី 1 ែខេឡើងេ�) ឬក៏�� េំពទ្យេផ្សងេទៀត�ែដល ប្រ�� ប�ព�ំុ 

 �នប៉ះ�លឬ់�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ��មួយនងឹនរ��� ក់ែដល�ចចម�ងេមេ�គ
ជំងរឺេបងបន��ន េ�េពល�ក៏េ�យ 
• មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគង និងទប់�� ត់ជំងឺឆ�ង (Centers for Disease Control and Prevention) 

ប�� ញ��រ�យតៃម�េ�េលើបុគ�លែដល�នទំ�ក់ទំនង 
និង�រព��លបុគ�ល�នទំ�ក់ទំនងែដល�នឆ�ងេមេ�គេ�ះគឺ�ែផ�កដសំ៏�ន់មួយៃនវ �ធី��ស� ស្រ�
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ប់�រក�� ត់ជំងឺរេបងរបស់សហរដ��េមរ �ក 

 ្របវត� ិៃន�រមនិ�នផ�ះសែម្បង ឬ�រ�ប់ឃុ�ំំង 
• ក�� ំង�តព�កិច�ែផ�កេស�កម�ទប់�� ត់ជំងឺរបស់សហរដ��េមរ �ក (U.S. Preventive Service Task 

Force/USPSTF) 
ែណ�ឱំ្យ�ន�រ្រត�តពិនិត្យ្រប�ជនែដល្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់�ងមុនក� �ង�រឆ�ងជំងឺរេបង 
េ�យែផ�កេ�េលើក្រមិត�និភ័យែដលខ�ស់�ងមុនៃន�រប៉ះ�ល់េ�នឹងេមេ�គ 
រមួ�នបុគ�ល�ងំ�យែដល�នរស់េ�ទី�ំងែដល�នមនុស្ស្របមូលផ� ��ំ� េ្រចើនកុះករ 
េហើយែដល្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់ (ឧ. ទីជ្រមកស្រ�ប់ជនមិន�នផ�ះសែម្បង និងមណ� លែកែ្រប) 

 មិន�នអ� ��ងំអស់។ មិន�នប�� ញ��ន�រេធ� �េតស� រកជំងរឺេបងេទ �េពលេនះ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព៖_____________________________ 

�លបរ �េច�ទៃន�រ�យតៃម�៖_____________________________________ 

េ�� ះអ�កជំងឺ៖_____________________________________ 

ៃថ�ែខ�� ំកំេណើត៖__________________________________ 
(សូមបិទ�� កេ�ទីេនះ ្របសិនេបើ្រត�វ�រ) 
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សូមេមើល 
�រែណ�សំ្រ�ប់អ�កេ្របើ្រ�ស់�ក់ទងេ�នឹង�រ�យតៃម�ក្រមិត�និភ័យចំេ�ះជំងឺរេបងស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យេ�ក� �ងេ�នធី 

Los Angeles (Los Angeles County Ad ult  Tub erculosis Risk Assessm ent  User Guide) 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រេ្របើ្រ�ស់ែបបបទេនះ។ 

�នយកមកេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់េ�នធី LA ពីឯក�រ �រ�យតៃម�ក្រមិត�និភ័យចំេ�ះជំងឺរេបងេ�ក� �ងរដ� Califo rnia  (Califo rnia  
Tub erculosis Risk Assessm ent) ែដល�ចរក�នេ�ក� �ងទំព័រ PROVIDERS (អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព) 
េ�េលើេគហទំព័រ www.ctca.o rg។ េដើម្បីេធ� �ឱ្យ្រ�កដ�អ�កទទួល�នកំែណែ្របថ�ីបំផុតេ�ះ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ 

http:/ /publichealth.lacounty.gov/ tb/providertoolkit.htm។ 
 

http://www.ctca.org/
http://publichealth.lacounty.gov/tb/providertoolkit.htm

