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LOS PELIGROS DEL POLVO DE SÍLICE/SILICA
L O  Q U E  T R A B A J A D O R E S  D E B E N  S A B E R  S O B R E

1 Para saber qué respiradores están aprobados por el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH), visite www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/ 

¿QUÉ PUEDE HACER PARA REDUCIR EL
RIESGO DE CONTRAER SILICOSIS?

¿QUÉ ES EL POLVO DE SÍLICE/SILICA?
La sílice/silica es un mineral que se encuentra en arena, cemento, bloques, piedra, ladrillos y mortero y otros
materiales. Cuando un material que contiene silica se corta, perfora, astilla, lija o muele, las partículas pequeñitas
de silica entran en el aire en forma de polvo de silica. Las encimeras o tapas de piedra artificial son comúnmente
hechas de cuarzo. El polvo de cuarzo suelta niveles altísimos de silica cuando se trabaja.

¿QUÉ ES LA SILICOSIS Y QUIÉN ESTÁ EN RIESGO?
Trabajadores que cortan encimeras o tapas de piedra artificial corren el mayor riesgo de desarrollar una
enfermedad llamada silicosis, que es una enfermedad pulmonar causada al respirar polvo de silica. Estar
expuesto al polvo de silica puede causar dificultad para respirar, discapacidad permanente y la muerte. La
silicosis crónica se puede desarrollar si está expuesto al polvo de silica durante años, aunque el nivel del polvo
sea bajo. Los niveles altos del polvo de silica pueden acelerar el desarrollo de esta enfermedad. No existe una
cura para la silicosis. Estar expuesto al polvo de silica en el trabajo también aumenta el riesgo de cáncer de
pulmón, enfermedad pulmonar obstructiva crónica(EPOC) y enfermedad de los riñones.

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA SILICOSIS?
El polvo de silica puede acumularse en los pulmones y causar daño. Silicosis causa dificultad para respirar, tos
persistente, fatiga, pérdida de peso involuntaria y otros síntomas que pueden confundirse con un resfriado, gripe,
asma o COVID-19. Las primeras señales de esta enfermedad no suelen ser evidentes y es posible que no note
ningún problema hasta años después de ser expuesto y aunque ya no esté expuesto al polvo de silica los
síntomas de silicosis pueden seguir avanzando y empeorando en su cuerpo.

Si cree que usted o alguien que conoce tiene síntomas de silicosis, llame y haga una cita con su médico
lo antes posible. Explíquele que usted trabaja con materiales que contienen silica y está expuesto al
polvo de silica. Un médico puede evaluarlo para determinar cuál puede ser la causa de sus síntomas. Si
necesita ayuda para encontrar un proveedor médico llame al 211. A partir de enero de 2024 cobertura
completa de Medi-Cal será extendida para personas de 26-49 años de edad, sin importar su estatus
migratorio. Actualmente está disponible para personas de 50 años o mayor.

¿QUÉ DEBE HACER SI TIENE SÍNTOMAS DE SILICOSIS?

Use una máscara con filtros aprobado por NIOSH que le cubra
correctamente la boca y la nariz, con lentes/gafas protectoras bien
ajustadas para cubrir sus ojos y una funda para su ropa que pueda
lavar o tirar al final de su turno. Máscaras con filtros se pueden
conseguir en tiendas de herramientas, desde $30-60.

Use una sierra que moje y tenga cobertor cuando corte su material
para reducir la cantidad de polvo de silica en el aire. Sierras para
trabajos mojados se pueden conseguir en tiendas de herramientas
desde $200-300.

Contenga el polvo mojándolo antes de limpiarlo de una superficie. 
 Las aspiradoras/vacuums con filtros HEPA también pueden ayudar a
limpiar el polvo de silica en lugares interiores. Aspiradoras se pueden
conseguir en tiendas de herramientas, desde $100-300.

Hable con su patrón/empleador sobre el riesgo del polvo de silica
y las diferentes maneras para proteger a todos en el trabajo.
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