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ខនេះគឺជាកែនោរររួគ្នន រួយរវាងនាយែដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ

ននខោនធី Los Angeles (Los Angeles County Department of 

Public Health/Public Health) នដគូោរងារនានា និងអ្នែចូលររួ

ចាំ កណែទាំងឡាយ ខដើរបីខធវ ើឱ្យភាពសរធរ៌កែនែសុខភាពបាន

ខ ឿនខលឿន ខហើយនិង ួយឱ្យសហគរន៍នានាបានចខម្ររើនខ ើង

ម្របែបខដ្ឋយសុខភាពលអ និងានភាពខជាគ ័យ។

ែន ុងអ្ាំ ុងខពលោរបខងក ើតកែនោរខនេះខ ើង Public Health បាន

សហោរយ៉ា ង ិតសន ិទ្ធជារួយនឹងនដគូ និងអ្នែចូលររួចាំ កណែ

ទាំងឡាយខៅែន ុងសហគរន៍ ខដើរបីពិនិតយខរើលទ្ិននន័យថ្មីបាំែុត

កដលអាចរែបាន និងែាំណត់វធីិសាស្តសរ ខែេងៗកដលនឹង េះឥទ្ធិពល

ជាររួខៅខលើបញ្ហា កែនែសុខភាពសាធារណ នសាំោន់ៗរួយចាំនួន

ខៅែន ុងខោនធី Los Angeles។ 

CHEIP ខនេះឆុ្េះបញ្ហច ាំងអ្ាំពីបញ្ហា សុខភាពរបស់ម្របជា នកដលខៅកត

ានអ្ទ្ិភាពដ៏ខពស់ និងពម្រងឹងដល់ចាំណុចសាំោន់ននោរខធវ ើជានដ

គូ ែ៏ដូចជាោរខធវ ើឱ្យែិចចខិតខាំម្របឹងកម្របងទាំងឡាយម្រសបខៅតារ

គ្នន ខដើរបីទ្ទួ្លបានភាពសរធរ៌ ខហើយនិងគ្នាំម្រទ្ដល់សុខភាពជា

ររួ ែងកដរ។

ន ើផែនការននការផែលម្អភាពសម្ធម៌្ផែែែសុខភាព

នៅតាម្សហគម្ន៍ (Community Health Equity 

Improvement Plan/CHEIP) គឺជាអ្វ ី?
ចំណុចត្ វូនតោ  នៅនលើនានា

ការអាចនឹងស្លា ប់របស់ទារែ និង

ម្ដា យជនជា ិផសែែនមៅ /ជនជា ិ

អានម្រែិន ើម្ែំនណើ អាហ្វហវ ិែ

ការឆ្ាងនម្នោគតាម្ែល វូនេទ និង

នោគស្លវ យពីែំនណើ  

ភាពយុ ោ ិធម៌្ផែែែបរសិ្លា ន

ការទប់ស្លា  ់អ្ំនពើហិងា



ភាពសម្ធម្៌ជាមូ្លដ្ឋា នមួ្យ

ខធវ ើឱ្យអាចទ្ទួ្លបានទ្ិននន័យននភាពសរ

ធន៌កែនែសុខភាពកដលានម្របខយ ន៍ 

និងានោរគិតគូរដល់រនុសេម្រគប់របូ។

ែសាងភាពជានដគូខែេងៗកដលកចែរំកលែ

អ្ាំណាចយ៉ា ងពិតម្របាែដ និងខគ្នរពដល់ោរ

ានសិទ្ធិាច ស់ោររបស់សហគរន៍។

គ្នាំម្រទ្ដល់ោរផ្លា ស់បដ រូខគ្នលោរណ៍ និងម្របព័នធ

ម្រគប់ម្រគងខែេងៗសម្រាប់ឱ្យានោរកចែ

រំកលែឱ្ោស និងធនធានខែេងៗែន ុងលែខណៈ

រួយកដលម្របែបខៅខដ្ឋយភាពសរធរ៌។

 ួយពម្រងឹងដល់ភាពខម្រតៀរខ្នួជាខម្រសច និងលទ្ធ

ភាពកែនែោរចាត់តាាំងែន ុងោរទ្ទួ្លយែទ្ាា ប់

រួយកដលយុតរ ិធរ៌រែខម្របើម្របាស់ ខហើយនិងខធវ ើឱ្យ

ភាពសរធរ៌កែនែសុខភាពបានខ ឿនខលឿន។

04

ភាពសម្ធម៌្ផែែែសុខភាពគឺសនត្ម្ចបាននៅនពលផ លម្នុសសត្គប់របូម្ដនឱកាស

មួ្យផ លនសៅ ើភាព និងយុ ោ ិធម្៌ែន ុងការទទួលបានសុខភាព និងសុខុម្ដលភាពរបស់

ពួែនគែន ុងែត្ម្ិ ត្បនសើរបំែុ ។
CHEIP បខងក ើតបកនែរខៅខលើលាំនាាំកែនែភាពសរធរ៌ (Equity Framework) កដលបានបខងក ើតខ ើង ខដើរបីនាាំែ្ វូ

គខម្រាង ឬែ៏នាាំែ្ វូោរខធវ ើឱ្យបានម្របខសើរខ ើងចាំខ េះែរម វធិី ឬដាំខណើរោរខែេងៗ។ វធីិសាស្តសរទ ាំងឡាយគឺបាន

ខរៀបចាំខដ្ឋយខយងខៅតារចាំណុចអ្ទ្ិភាពកែនែភាពសរធរ៌ (Equity Priorities) ទាំងឡាយោងខម្រោរខនេះ៖



CHEIP ែាល់ចំណុចចាប់នែាើម្ជារមួ្សត្ម្ដប់ចំណុចផ លត្ វូនតា  នៅនលើជាែ់លាែ់

នែសងៗ និងទទួលស្លា ល់ថាែិចចខំត្បឹងផត្បងរបស់អ្ងាការ ទីភាែ ែ់ងារ អ្ែែចូលរមួ្

ចំផណែ និងសម្ដជិែនែសងនទៀ នៅែន ុងសហគម្ន៍ែ៏នធវ ើឱយភាពសម្ធម្៌បាននជឿន

នលឿន នហើយនិងនធវ ើឱយលទធែលផែែែសុខភាពបានត្បនសើរន ើងែងផ រ។

ចូលរមួ្

ចំផណែ

សត្ម្ដប់ព័ ៌ម្ដនថ្ៅីៗ សូម្ចូលនៅកាន់នគហទំព័រ៖   

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

ផែែែនីមួ្យៗនៅែន ុង CHEIP ននេះែាល់ជូន “សែម្ៅភាពផបបសហការ

(Collaborative Actions)” បផនាម្នទៀ ផ លអាចអ្នុវ ោនៅបាន ន ើម្ែីគាំតំ្ទ ឬ

បហ្វងាប់ ល់ែិចចការទាងំឡាយផ លបានែំណ ់នៅែន ុង CHEIP ននេះ។ 

ខណៈផ ល Public Health និងន គូទាងំឡាយដ្ឋែ់អ្នុវ ោ CHEIP ននេះ នយើងខំុ្

ម្ដនគនត្ម្ដងែន ុងការបផនាម្ចំណុច និងព័ ៌ម្ដនថ្ៅីៗនៅែន ុងផែនការននេះ នដ្ឋយរមួ្

ម្ដនឱកាសបផនាម្នទៀ ែន ុងការនធវ ើឱយឥទធ ិពលជារមួ្នៅនលើចំណុចអ្ទិភាពនានា

ផែែែសុខភាពផ លម្ដននគាំលនៅចាស់លាស់បាននជឿននលឿន ែងផ រ។

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm


ចំណុចត្ វូនតា  នៅនលើទី 1៖ 
ការអាចនឹងស្លា ប់របស់ទារែ 
និងម្ដា យជនជា ិផសែែនមៅ /
ជនជា ិអានម្រែិន ើម្ែំនណើ 

អាហ្វហវ ិែ

នសចែា ីផថ្ាងការណ៍អ្ំពីលទធែល៖ 
ទរែ និងាា យ/អ្នែែាល់ែាំខណើត នជាតិកសបែ

ខមម / នជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែទាំង

អ្ស់ខៅែន ុងខោនធី Los Angeles  រ កែាយនឹង

ែាល់ែាំខណើតម្របែបខដ្ឋយសុខភាពលអ និងភាព

សបាយ ខហើយចខម្ររើនលូតលាស់យ៉ា ងយូរខលើស

ពីខួបែាំខណើតទ្ីរួយរបស់ទរែ ែងកដរ។

នគាំលនៅផ លអាចសទ ង់បាន៖ 
ែន ុងរយៈខពលម្របាាំឆ្ន ាំ ម្រតវូោតប់នែយចខនាា េះអ្ម្រតា

ននោរសាា ប់របស់ទរែ (Infant Mortality 

Rates/IMR) រវាងទរែ នជាតិកសបែស និង

ទរែ នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិខដើរ

ែាំខណើតអាស្តហវ ិែឱ្យបានចាំនួន 50% តាររយៈោរ

ោត់បនែយ IMR របស់ នជាតិកសបែខមម / ន

ជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែ។



ការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធ

ត្គប់ត្គងនែសងៗ

ទិនែន័យផ លម្ដនត្បនោជន៍ និងម្ដនការ

គិ គូរ ល់ម្នុសសត្គប់របូ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី1៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូចាប់

ខែាើរដាំខណើរោរ និងរែាឱ្យានរបាយោរណ៍កដលាន

ម្រោហវ ិែទ្ិននន័យកដលសាធារណ នអាចខម្របើម្របាស់បាន 

ននោរអាចនឹងសាា ប់របស់ាា យ និងទរែ ខហើយនិង

ទ្ិននន័យជាប់ ែព់័នធ  ខដ្ឋយបាំ កបែខៅតារជាតិ

សាសន៍/ នជាតិ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី2៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូវាយតនរា

ខៅខលើោរដ្ឋែ់អ្នុវតរនគ៍ាំនិតែដ ចួខែាើរទែ់ទ្ងខៅនឹងោរ

ានលាំនឹងកែនែម្របាែ់ោសរួយ ដូចជាែរម វធិីម្របាែ់ចាំណូល

កដលានោរធានា (Guaranteed Income) កដលបខម្ររើោរ

 ូនដល់អ្នែាននែៃខ េះយ៉ា ងខោចណាសច់ាំនួន 400 នាែ់

កដលទ្ទួ្លរងឥទ្ធពិលខដ្ឋយភាពខុសគ្នន ខែេងៗកែនែសខុ

ភាពែន ុងខពល ិតសម្រាល ឬខពលខទ្ើបសម្រាលរចួ។ 

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី3៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូបកនែរែរម

 វធិីអ្នែែាល ់ាំនួយ (Doula Program) របស់គាំនិតែដ ចួខែាើរ

ទែ់ទ្ងខៅនឹងោរអាចនងឹសាា ប់របសទ់រែ និងាា យ ន

ជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ែិ (African American 

Infant and Maternal Mortality/AAIMM) ខៅែន ុងម្របព័នធ

ម្រគប់ម្រគងកែនែសុខភាពកដលទែទ់្ងឱ្យបានយ៉ា ងខោច

ណាស់ចាំនួនបែីកនាង ខដើរបីកែលអដលោ់រទ្ទួ្លបានោរ

កថ្ទាំដល់ាា យែន ុងលែខណៈរួយកដលបញ្ហា ែ់បកនែរខៅខលើ

កែនែវបបធរ៌ និងានោរគ្នាំម្រទ្។

 វធិីស្លហ្វសោ នែសងៗ



ការែស្លងភាពជាន គូនែសងៗ

ភាពនត្ ៀម្ខល នួរចួជានត្សច និងលទធភាពផែែែការ

ចា ់តាងំ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី4៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូែាល់ទ្ែឹ

ម្របាែ់ដល់អ្ងគោរខៅែន ុងសហគរន៍ឱ្យបានយ៉ា ងខោច

ណាស់ចាំនួន 10 ែកនាង ខដើរបីែាល់ ូននូវខសវាែរមកែនែោរ

ោត់បនែយភាពតានតឹង និង ាំនួយដលម់្រែរុម្រគួសារ ន

ជាតិកសបែខមម កដលាននែៃខ េះ ឬែាំពុងខធវ ើជាឪពុែាា យ 

តាររយៈរូលនិធិ ាំនួយពីសហគរន៍ (Village Fund) 

សម្រាប់គាំនតិែដ ចួខែាើរ AAIMM។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី5៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូ ួយពម្រងងឹដល់

សរតែភាពរបសម់្រែរុចេុះខធវ ើសែរមភាពខៅែន ុងសហគរន៍ 

(Community Action Teams) ែន ុងោរែាំណត់តម្ររូវោរខែេ

ងៗែន ុងតាំបន់ ខហើយនងិបខងក ើត និងដ្ឋែ់អ្នុវតរ វធិសីាស្តសរ ថ្មី

ឱ្យបានយ៉ា ងខោចណាសច់ាំនួនរួយចាំណុច ជាោរខឆា ើយតប

ខៅនឹងោរវាយតនរាតម្ររូវោរខែេងៗខៅែន ុងតាំបន ់កដល

បានដ្ឋែ់អ្នុវតរ ខដើរបីខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា ែម្ររិតខុសគ្នន

ខដ្ឋយរិនអាចខម្របៀបខធៀបបានននោរអាចនងឹសាា ប់របស់

ទរែ និងាា យ នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិខដើរ

ែាំខណើតអាស្តហវ ិែ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី6៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូបញ្ចប់

កែនោរតារវធិីសាស្តសរ ម្រតរឹម្រតវូរួយសម្រាបរ់យៈខពលចាប់

ពីបី ខៅម្របាាំឆ្ន ាំតាររយៈោរសខម្ររចចិតរជាររួខៅែន ុងគណៈ

ែាម ធិោរអ្ចិនស្តនរយ៍ (Steering Committee) របស់គាំនិត

ែដ ចួខែាើរ AAIMM។



ចូលររួចាំ កណែជារួយនឹងសហគរនន៍ានា និងសា ិែែន ុងសហគរនែ៍ន ុង

ោរបខងក ើត និងោរដ្ឋែ់អ្នុវតរន៍វធិីសាស្តសរ  និងគាំនិតែដ ចួខែាើរខែេងៗ ខដើរបី

 ួយ និងសករាងខសចែា ខីម្រតែអ្រ ូនដល់ម្រែរុម្រគួសារ នជាតិកសបែខមម / ន

ជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែទាំងឡាយកដលាននែៃខ េះ ឬែាំពុងខធវ ើជា

ឪពុែាា យ។

បខងក ើនោរអ្ប់រំ ោរយល់ដឹង និងោរសខងកតខ ើញននោរអាចនឹងសាា ប់របស់

ទរែ និងាា យ នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ែិថាជា

បញ្ហា កែនែសុខភាពសាធារណ ន។ លុបបាំបាត់ោរយល់ខ ើញខែេងៗកដលសា ី

បខនាៃ សដល់ស្តសរ ី នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ែិ។ ែទ ុយ

ខៅវញិ ចូរែាំណត់ោរខរ កសខអ្ើងជាតិសាសន ៍ខហើយខធវ ើែិចចោរខែេងៗសម្រាប់ឱ្យ

ានោរផ្លា ស់បដ រូម្របព័នធ ម្រគប់ម្រគង។ គ្នាំម្រទ្ដល់អ្ងគោរ និងទ្ីភាន ែ់ងារទាំងឡាយ

កដលានោរសាំខៅខៅខលើខសវាែរមែន ុងោរបខងក ើនភាពខម្រតៀរខ្នួជាខម្រសច និង

លទ្ធភាពកែនែោរចាត់តាាំង ខដើរបីយល់ដឹងឱ្យបានោន់កតលអ  និងម្រសបតារ

តម្ររូវោរនានាកដលានលែខណៈពិខសសរបស់ពលរដា នជាតិកសបែខមម / ន

ជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែទាំងឡាយ។

សែម្ៅភាពផបបសហការ

1. គាំតំ្ទម្ ិផែែែការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធត្គប់ត្គងនែសងៗ

គ្នាំម្រទ្ដល់ខគ្នលោរណ៍ និងគាំរអូ្នុវតរន៍ខែេងៗកដលែាល់អ្ទ្ភិាពដលភ់ាព

សរធរ៌កែនែសុខភាពរបស់ាា យនិងទរែ ខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា ោរ

ខរ កសខអ្ើងជាតិសាសន៍និងោរខរ កងខអ្ើងទូ្ខៅខៅែន ុងម្របព័នធ ម្រគប់ម្រគងសងគរ 

ខហើយនិងកែលរអដលោ់រទ្ទួ្លបាននងិោរខម្របើម្របាសម់្របព័នធ កថ្ទាំសុខភាព 

សាែ នភាពែៃេះសករបងកដលានលាំនឹង ម្រពរទាំង ាំនួយែន ុងលែខណៈខែេង

ខទ្ៀតសម្រាប់បុគគល និងម្រែរុម្រគួសារ នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិ

ខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែ។

2. ចូលរមួ្ចំផណែ ល់ការត្ស្លវត្ជាវ និងទិនែន័យផ លម្ដនការគិ គូរ ល់

ម្នុសសត្គប់របូ

ដ្ឋែ់បកនែរចាំណុចខែេងៗខៅែន ុងសាំណុាំទ្ិននន័យចាំខ េះោរអាចនឹងសាា ប់របស់

ាា យ និងទរែ ខហើយនិងទ្ិននន័យកដលជាប់ ែ់ព័នធ  ខដ្ឋយបាំ កបែខៅតារ

ជាតិសាសន៍ និង នជាតិ ខដើរបីយល់ដឹងឱ្យបានោន់កតលអចាំខ េះរូលខហតុ

ខដើរទាំងឡាយននភាពខុសគ្នន ទែ់ទ្ងខៅនឹងជាតិសាសនច៍ាំខ េះលទ្ធែលនានា

កែនែសុខភាពរបស់ាា យ និងទរែ ែ៏ដូចជាខដើរបីែាំណត់ែន ុងលែខណៈោន់កតលអ

ចាំខ េះរខបៀបខធវ ើអ្នរាគរន៍កដលានម្របសិទ្ធិភាពែនងោរខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះ

បញ្ហា ទាំងខនេះទាំងខៅោងែន ុង និងខៅោងខម្រៅសាែ ប័នរបស់អ្នែផ្លៃ ល់។

3. ចូលរមួ្នធវ ើសែម្ៅភាពែន ុងចំណុចអ្ទិភាពទាងំឡាយផ លម្ដនការជំរុញ

នដ្ឋយសហគម្ន៍

គ្នាំម្រទ្ ែាល់ទ្ឹែម្របាែ់ និង/ឬ ួយដល់ែរម វធិីខែេងៗកដលែាល់ោរអ្ប់រំ (ឧ. ថាន ែ់

អ្ប់រំជាម្រែរុសម្រាប់ខពលានគភ៌ ោរអាចម្រគប់ម្រគងកែនែម្របាែ់ោសបាន វធិី

ម្រគប់ម្រគងភាពតានតងឹ  ាំនួយកែនែបាំខៅែូនខដ្ឋយទឹ្ែខដ្ឋេះ)ោរម្របឹែា (សុខ

ភាពែ្ វូចិតរ ោរចិញ្ច ឹរាងោយ) ធនធានខែេងៗ  ាំនួយែនងោរទ្ទួ្លបានោរ

កថ្ទាំសុខភាព ឬែ៏ខសវាែរមខែេងៗកែនែ ាំនួយែន ុងសងគរ (ឧ. ោរចូលររួខធវ ើ

ែិចចោរខៅខពលខធវ ើជាឪពុែ) សម្រាប់ស្តសរ ី នជាតិកសបែខមម / នជាតិអាខររែិ

ខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែាននែៃខ េះ និងម្រែរុម្រគួសារែាំពងុខធវ ើជាឪពុែាា យ។ 

4. គាំតំ្ទ ល់ែម្ៅ វធិីនែសងៗនៅតាម្សហគម្ន៍ និងនសវាែម្ៅនែសងៗផែែែ

ជំនួយែន ុងសងាម្

5. នធវ ើឱយការផែផត្បផែែែការចា ត់ាងំបាននជឿននលឿន



ចំណុចត្ វូនតោ  នៅនលើទី 2៖ 

ការឆ្ាងនម្នោគតាម្ែល  ូវនេទ 

(Sexually Transmitted 

Infections) និងនោគស្លវ យពី

ែំនណើ  (Congenital Syphilis) 

នសចែា ីផថ្ាងការណ៍អ្ំពីលទធែល៖ 
រនុសេម្រគប់របូខៅែន ុងខោនធី Los Angeles

ខដ្ឋយររួានទាំងរនុសេ ាំនាន់ខម្រោយែងកដរ

ខនាេះ គឺានោរគ្នាំ រពីោរឆាងខរខាគតារែ្ វូ

ខភទ្ និងខាគសាវ យពីែាំខណើត។

នគាំលនៅផ លអាចសទ ង់បាន៖ 
អ្ម្រតាននខាគសាវ យដាំណាែ់ោលដាំបូង (primary 

syphilis) និងខាគសាវ យដាំណាែ់ោលកបែ 

(secondary syphilis) ែន ុងចាំខណារបុរសកដល

ររួខភទ្ជារួយនឹងបុរស (MSM)  នជាតិអាខរ

 រែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែ និង នជាតិអាខររែិ

ឡាទ្ីននឹងធាា ែ់ចុេះែន ុងចាំនួន 20% ែន ុងរយៈ

ខពលម្របាាំឆ្ន ាំ។

Image



ការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធ

ត្គប់ត្គងនែសងៗ

ទិនែន័យផ លម្ដនត្បនោជន៍ និងម្ដនការ

គិ គូរ ល់ម្នុសសត្គប់របូ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី1៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2024 និងបនរខៅរុខ

ខទ្ៀត ម្រតវូកចែចាយទ្និនន័យអ្ាំពីខរខាគ HIV និង STI 

កដលានព័ត៌ានថ្មីៗ ខហើយងាយម្រសួលនងឹយលប់ាន 

ខដ្ឋយានោរធានាថាអាចយែរែខម្របើម្របាស់ និងអាច

ផ្លា ស់បដ រូព័ត៌ានគ្នន បាន ខដើរបីែាល់ ាំខនឿចតិរ ម្រពរទាំង

 ូនដាំណឹងដល់សហគរន៍។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី2៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូកែលរអដល់

ោរខគ្នរពតារចាប់ននរដា California និងខសចែា កីណនាាំ

របស់ខោនធី LA កដលបញ្ហា ឱ្យានោរម្រតួតពិនតិយរែ

ខាគសាវ យសម្រាបអ់្នែនែៃខ េះទាំងអ្ស់ ែន ុងអ្ាំ ុងខពល

ោរពិនិតយខលើែដាំបូងែន ុងខពលានគភរ៌បសពួ់ែខគ 

ខហើយានោរកណនាាំឱ្យម្រតួតពិនតិយបកនែរខទ្ៀតែន ុង

អ្ាំ ុងខពលម្រតាីនទ្បីី (ចាប់ពី 28 ខៅ 32 សបាា ហ៍) និង

ខៅខពលសម្រាល។ 

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី3៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូបខងក ើនអ្ម្រតា

ននោរម្រតួតពិនិតយ និងោរខធវ ើខតសរ រែ STI ែន ុងចាំខណារ

ម្របជា នកដលម្របឈរនឹងោនភិ័យោន់កតខពសច់ាំខ េះ 

STI នានា តាររយៈោរ ួយពម្រងងឹដលោ់រម្របងុម្របយ័តន 

និងោរយល់ដឹងរបសស់ហគរនច៍ាំខ េះ STI នានា។

 វធិីស្លហ្វសោ នែសងៗ



ការែស្លងភាពជាន គូនែសងៗ
ភាពនត្ ៀម្ខល នួជានត្សច និងលទធភាពផែែែការ

ចា ់តាងំ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី4៖ គិតម្រតឹរកខរែា ឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូបខងក ើតឱ្យ

ានម្រែរុម្របឹែាកដលានភាពជានដគូ សម្រាបទ់្ទូ្ចសុាំ

ដាំបូនាម ន ឬរតិម្របតែិរមពីសហគរនខ៍ៅតារទ្ាា ប ់

ខដើរបីែាំណត់ែិចចោរ ឬសែរមភាពទាំងឡាយកដលនឹង

កែលអដល់ែិចចខាំម្របឹងកម្របងកែនែោរទ្ប់សាក ត ់ខហើយនងិ

ោរម្រគប់ម្រគង STI។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី5៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូបខងក ើតឱ្យាន

ែរម វធីិកដលានលែខណៈខពញខលញរួយ ខដើរបែីាលវ់គគ

បងាា ត់កដលានខគ្នលខៅចាសល់ាស ូ់នដលអ់្នែខសុើប

អ្ខងកតកែនែសុខភាពសាធារណ ន (public health 

investigators/PHIs) អ្នែឯែខទ្សកែនែោរទ្បស់ាក ត ់ាំងឺ

កដលជាកែនែរួយរបសស់ហគរន ៍(community-embedded 

disease prevention specialists/CEDIS) ខហើយនិងបុគគលែិ

 ួររុខខៅតារគា ីនិែ ឱ្យបានខទ្ៀងទត។់



1. បនងាើនការពិនិ យរែនោគស្លវ យ

2. នធវ ើឱយការត្បងុត្បយ័ ែចំន េះ STIបានខពស់ជាងម្ុន

3. នត្បើត្បាស់លំនានំនការផថ្ទាផំ លម្ដនែត្ម្ិ កាន់ផ ត្បនសើរន ើង 

(Enhanced Care Models) សត្ម្ដប់ហ្វសោ ីទាងំឡាយផ លែំពុងជួបត្បទេះនឹង

ភាពងាយត្សួលនឹងរងនត្គាំេះែន ុងែត្ម្ ិខពស់

4. ជួយពត្ងឹង ល់ភាពនត្ ៀម្ខល នួជានត្សចផែែែការចា ត់ាងំ ន ើម្ែីែោល់ការ

ផថ្ទាែំន ុងលែខណៈមួ្យផ លម្ដនការយល់ ឹងផែែែវបែធម្៌

5. ត្បយុទធត្បឆំងនឹងការរែីោលដ្ឋលនននម្នោគ HIV និង STI នានា

ដ្ឋែ់អ្នុវតរ វធិីពិនិតយរែ និងោរពាបាលសម្រាប់ខាគសាវ យកដលអាចអ្នុវតរ

ចាំខ េះសាែ នភាពជាខម្រចើនបាន សម្រាប់ម្របជា នកដលម្របឈរនឹងោនិភ័យ 

ខដ្ឋយររួានស្តសា ីែន ុងវយ័អាចបនរពូ បាន និងស្តសរ ីាននែៃខ េះ ែងកដរ។

សែម្ៅភាពផបបសហការ

បខងក ើនោរអ្ប់រំ និងោរម្របងុម្របយ័តនចាំខ េះ STIនានា ខដ្ឋយររួានខាគ

សាវ យែងកដរខនាេះ ែន ុងចាំខណារអ្នែកដលម្របឈរនឹងោនិភ័យខពស់បាំែុត។ 

ររួបញ្ច លូយុទ្ធនាោរកែនែោរោត់បនែយគាំនិតអ្វ ិាាន ខដើរបីម្របយុទ្ធ

ម្របឆ្ាំងនឹងគាំនិតអ្វ ិាានខែេងៗកដលជាប់ ែ់ពន័ធ ខៅនឹង STIនានា 

កដលគាំនិតអ្វ ិាានទាំងខនេះអាចោា យខៅជាឧបសគគដលោ់រខធវ ើខតសរ  ោរ

ពាបាល និងោរបងាា ញព័ត៌ានខចញរែ។ ដាំណឹងខែេងៗគួរកតររួាន

ចាំណុចសាំោន់ននោរដ្ឋែ់បញ្ច លូោរខធវ ើខតសរ ខៅជាកែនែរួយននោរកថ្ទាំសុខ

ភាពតារទ្ាា ប់។

ខម្របើម្របាស់លាំនាាំកដលានែម្ររតិោន់កតម្របខសើរខ ើង ខដើរបីម្រសបខៅតារតម្ររូវ

ោរខែេងៗរបស់ស្តសរ ីានឧបសគគកែនែបញ្ហា សុខភាពខុសៗគ្នន កដលខែើតាន

ែន ុងខពលកតរួយ ដូចជាបញ្ហា ខម្របើម្របាស់ខម្រគឿងខញៀន និងភាពរិនានែៃេះ

សករបង ជាោរខធវ ើអ្នរាគរន៍ែន ុងលែខណៈសាំោនយ់៉ា ងោា ាំងរួយចាំខ េះខាគ

សាវ យ។

បខងក ើនលទ្ធភាពននែាា ាំងោរងារ ខដើរបីែាល់ ូននូវវធិីទ្ប់សាក ត់ STI ែន ុង

លែខណៈរួយកដលានោរយលដឹ់ងកែនែវបបធរ៌ និងានភាពម្រតឹរម្រតូវោង

ភាសា។ ខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា ឧបសគគកែនែភាសា បទ្ដ្ឋា នកែនែវបបធរ៌ 

ម្រពរទាំងែតារ ខែេងៗកែនែសងគរ ខហើយនិងម្របាែ់ោសកដលអាចនឹង េះឥទ្ធិ

ពលខៅខលើោរអាចទ្ទួ្លបានោរកថ្ទាំ និងលទ្ធែលកែនែសខុភាពខែេងៗ 

ែងកដរ។

ខៅតារអ្ងគោរកដលកែអែខៅខលើសាសនា ទី្ម្រែងុនានា ខហើយនិងអ្ងគោរ 

និងអា ីវែរមខៅែន ុងតាំបន់ ដ្ឋែ់អ្នុវតរវគគអ្ប់រំ ឬយទុ្ធនាោរកែនែសុខភាព

ែ្ វូខភទ្ ោា យខៅជាទ្ីតាាំងកចែចាយខម្រសារអ្នារ័យ ខហើយនិងខធវ ើែិចចោរ

យ៉ា ងសែរមែន ុងោរលបុបាំបាត់គាំនិតអ្វ ិាាន និងោរខរ កសខអ្ើងកដលបុគគល 

និងសហគរនម៍្របឈរនងឹោនិភ័យោន់កតខពសច់ាំខ េះខរខាគ HIV និង STI 

នានា ម្រតូវ ួបម្របទ្េះ។ ទី្ភាន ែ់ងារខៅតារសហគរន៍ែន ុងតាំបន់ និងអ្នែែាល់

ខសវាែរមទ ាំងឡាយអាចែាល ់ឬ ួយសម្ររួលដលោ់រទ្ទួ្លបានែរម វធីិកែនែោរ

ទ្ប់សាក ត់ ោរខធវ ើខតសរ  ម្រពរទាំងខសវាែរមកែនែោរពាបាល ខហើយនិងគ្នាំម្រទ្

ដល់ែរម វធិីខសវាែរមសម្រាប់នដគូ (ឧ.ោរខសន ើសុាំព័ត៌ានពនីដគូ ឬោរែាល់

ដាំណឹង ូនដល់នដគូ)សម្រាប់ម្របជា នកដលម្របឈរនឹងោនិភ័យោន់កត

ខពស់ចាំខ េះខរខាគ HIV និង STI នានា។



ចំណុចត្ វូនតា  នៅនលើទី 3៖ 

ភាពយុ ោ ិធម៌្ផែែែបរសិ្លា ន

នសចែា ីផថ្ាងការណ៍អ្ំពីលទធែល៖ 
អ្នែកដលែាំពុងរស់ខៅែន ុងសហគរន៍កដលាន

បនទ ុែខដ្ឋយសារោរបាំពលុបរសិាែ នែន ុងែម្ររិតខពស់

បាំែុតខៅែន ុងខោនធី Los Angeles  រ កែាយនឹង

ាន ីវតិម្របែបខដ្ឋយសុខភាពលអ  ខហើយាន

សុវតែ ិភាពពីោរប៉ាេះ ល់ខៅនឹងជាតពិលុ និងាន

សុវតែ ិភាពពីឥទ្ធិពលែន ុងលែខណៈអ្វ ិាានននបញ្ហា

ផ្លា ស់បដ រូអាោសធាតុ។

នគាំលនៅផ លអាចសទ ង់បាន៖ 
ែន ុងរយៈខពលម្របាាំឆ្ន ាំ ម្រតវូកសវ ងរែ និងខដ្ឋេះម្រសាយ

បញ្ហា ម្របភពខែេងៗននោរប៉ាេះ ល់ខៅនឹងជាតិ

សាំណចាំខ េះែុារទាំងឡាយកដលានែម្ររិតជាតិ

សាំណែន ុងឈារចាំនួនចាប់ព ី3.5 µg/dL ខ ើងខៅ 

ខហើយកដលរស់ខៅែន ុងសហគរន៍កដលានោរ

បាំពុលបរសិាែ នខម្រចើនបាំែុតខៅែន ុងខោនធី Los 

Angeles ឱ្យបានយ៉ា ងខោចណាស់ចាំនួន 25%។

Image



ការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធ

ត្គប់ត្គងនែសងៗ

ទិនែន័យផ លម្ដនត្បនោជន៍ និងម្ដនការ

គិ គូរ ល់ម្នុសសត្គប់របូ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី1៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូែេពវែាយ

ទ្ិននន័យខៅខលើខវទ្ោិកដលសាធារណ នអាចខម្របើម្របាស់

បាន ខហើយកដលបងាា ញអ្ាំពីព័តា៌នកែនែប រសិាែ ន កែនែ

អាោសធាតុ និងកែនែបញ្ហា សុខភាពទាំងឡាយកដលាន

ោរទែ់ទ្ង ខដ្ឋយានព័ត៌ានពីដាំបូនាម នរបសអ់្នែចូល

ររួចាំ កណែននោរខរៀបចាំ កែនោរតារវធិីសាស្តសរ ម្រតរឹម្រតវូ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី2៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 និងជាខរៀងាលឆ់្ន ាំ

បនរពីខនេះ ម្រតវូធានាថាខគហទ្ាំព័រែរម វធិរីបសោ់រយិលយ័

ននភាពយុតរ ិធរ៌កែនែបរសិាែ ន និងសុខភាពទែ់ទ្ងខៅ

នឹងអាោសធាតុ (Office of Environmental Justice and 

Climate Health/OEJCH) ែាល់ព័ត៌ានទន់ខហតោុរណ៏ 

និងានោរ ែ់ព័នធ   ូនដល់សាធារណ ន ខដ្ឋយកែអែ

ខៅខលើដាំបូនាម នទ្ទួ្លបានពីោរចូលររួរបសអ់្នែចូលររួ

ចាំ កណែែន ុងោរខរៀបចាំ កែនោរតារវធិីសាស្តសរ ម្រតរឹម្រតវូ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី3៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូបខងក ើតោល

 វភិាគខគ្នលោរណ៍ជាលែខណៈដាំបូងអ្ាំពីភាពយុតរធិរ៌កែនែ

បរសិាែ នកដលានអ្ទ្ិភាព និងបញ្ហា សុខភាពទែ់ទ្ង

ខៅនឹងអាោសធាតុកដលែាំណត់ខគ្នលោរណ៍នានាឱ្យ

បានយ៉ា ងខោចណាស់ចាំនួន 3 ចាំណុច ខដើរបីចាត់វធិាន

ោរណ៍ែន ុងោរអ្នុវតរន។៍

 វធិីស្លហ្វសោ នែសងៗ



ការែស្លងភាពជាន គូនែសងៗ

ភាពនត្ ៀម្ខល នួជានត្សច និងលទធភាពផែែែការ

ចា ់តាងំ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី4៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូោត់បនែយោនិ

ភ័យននោរពុលខដ្ឋយសារជាតិសាំណពីថាន ាំលាបកដលានជាតិ

សាំណខៅតារែៃេះចាំនួន 2000 ែកនាងខៅទូ្ទាំងខោនធី LA 

តាររយៈោរកែបាំបាត់ចាំណុចខម្រគ្នេះថាន ែ់ពីថាន ាំលាបកដលាន

ជាតិសាំណ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី5៖ គិតម្រតឹរកខធន  ូឆ្ន ាំ 2025 និងជាខរៀងាលឆ់្ន ាំ

បនរពីខនេះ ម្រតវូែាល់វគគបងាា ត់ និងបខងក ើតកែនោរសម្រាប់

ម្រែរុកែនែសខុភាពកដលខផ្លរ តខៅខលើសហគរនតូ៍ចៗដូចជា

ម្រែរុកែនែសខុភាពសាធារណ នខៅែន ុងសហគរន៍ 

(Community Public Health Teams/CPHTs) ខដើរបីបកនែរ

ចាំខណេះដឹង និងោរម្របងុម្របយត័នចាំខ េះបញ្ហា ទែ់ទ្ងខៅនឹង

បរសិាែ ន និងភាពយុតរ ិធរ៌កែនែអាោសធាតខុៅែន ុងតាំបន ់

ខៅតារសហគរន៍សាែលបងដាំបូងៗ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី6៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូខធវ ើជានដគូ

ជារួយនឹងអ្ងគោរកែនែភាពយុតរធិរទ៌ែ់ទ្ងខៅនងឹបរសិាែ ន 

និងកែនែសុខភាពទែ់ទ្ងខៅនឹងអាោសធាតុខៅែន ុងខោនធី 

LA ខដើរបីគ្នាំម្រទ្ និងខរៀបចាំទ្ីែកនាងសម្រាប់សនន ិសទី្អ្នែ ាំនាញ

ចាំខ េះម្របធានបទ្ទាំងឡាយកែនែភាពយុតរធិរ៌ទែ់ទ្ងខៅនងឹ

បរសិាែ ន និងកែនែសុខភាពទែ់ទ្ងខៅនឹងអាោសធាតុ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី7៖ គិតម្រតឹរកខរែា ឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូដ្ឋែ់អ្នុ

វតរកែនោរតារវធិីសាស្តសរ ម្រតរឹម្រតវូកដលបានបខងក ើតខ ើង

ែន ុងលែខណៈសហោរជារួយនងឹ OEJCH ខដើរបីោត់បនែយ

ភាពខុសគ្នន កែនែសុខភាពខដ្ឋយសារកតោរប៉ាេះ លខ់ៅ

នឹងែតារ បងកបញ្ហា ខៅែន ុងបរសិាែ នខៅតារសហគរន៍

ទាំងឡាយកដលានបនទ ុែយ៉ា ងខលើសលប់ខដ្ឋយសារោរ

ប៉ាេះ ល់ខៅនឹងោរបាំពុលបរសិាែ ន និងឥទ្ធិពលខែេងៗពី

អាោសធាតុ។



1. ចូលរមួ្ចំផណែ ល់ទិនែន័យ និងការតាម្ដ្ឋន

2. ចូលរមួ្បនងាើ  ដ្ឋែ់អ្នុវ ោ ត្ប ិប ោ ិនគាំលការណ៍នដ្ឋយសែម្ៅ

3. ចូលរមួ្ជាមួ្យនឹងចំណុចអ្ទិភាព និងែម្ៅ វធិីនែសងៗផ លម្ដនការជំរុញ

នដ្ឋយសហគម្ន៍

4. ែស្លងលទធភាពរបស់សហគម្ន៍ ន ើម្ែីនដ្ឋេះត្ស្លយចំន េះបញ្ហា ផែែែបរសិ្លា ន

នៅែន ុង ំបន់

សែម្ៅភាពផបបសហការ

កចែរំកលែទិ្ននន័យ ខដើរបីយល់ដឹងអ្ាំពីបញ្ហា ខែេងៗកែនែបរសិាែ នកដលាន

ឥទ្ធិពលែន ុងលែខណៈអ្វ ិាានខៅខលើសុខភាពរបស់សហគរនន៍ានាខៅែន ុង

ខោនធី LA និងម្របសិទ្ធិភាពននោរខធវ ើអ្នរាគរន៍ ខដើរបីខធវ ើឱ្យសុខភាព

ម្របខសើរខ ើង។

ែាល់ ាំខនឿចិតរដល់សហគរន៍ និងពលរដាទ ាំងឡាយតាររយៈោរចូលររួខធវ ើែិចច

ោរជារួយនឹងពួែខគខដ្ឋយសែរមែន ុងោរខរៀបចាំ កែនោរ ោរចាត់ចាំណុចអ្ទ្ិ

ភាព និងោរដ្ឋែ់អ្នុវតរន៍វធិីសាស្តសរ ខែេងៗ ែ៏ដូចជាដាំខណើរោរននោរសខម្ររច

ចិតរកដលទែ់ទ្ងខៅនឹងភាពយុតរធិរ៌កែនែបរសិាែ ន និងសុខភាពទែ់ទ្ង

ខៅនឹងអាោសធាតុ។

ចូលររួខធវ ើែិចចោរជារួយនឹងអ្នែចូលររួចាំ កណែកដលានលែខណៈខុសៗគ្នន  

ខដ្ឋយររួានអ្នែបខងក ើតខគ្នលនខយបាយ ទី្ភាន ែ់ងារានអ្ាំណាចខធវ ើបទ្បញ្ហា  

អ្ងគោររិនរែម្របាែ់ចាំខណញ និងពលរដាទ ាំងឡាយ ខដើរបីខធវ ើឱ្យភាពយុតរធិរ៌

កែនែបរសិាែ ន និងសុខភាពទែ់ទ្ងខៅនឹងអាោសធាតុឈានខៅរែោរផ្លា ស់

បដ រូខគ្នលនខយបាយកដលានអ្តែន័យ។ ែាំណត់ និងខផ្លរ តខៅខលើសហគរន៍

កែនែភាពយុតរ ិធរ៌ទែ់ទ្ងខៅនឹងបរសិាែ នខៅម្រគប់ែម្ររិតននោរខធវ ើែិចចោរ

កែនែខគ្នលនខយបាយ។ គ្នាំម្រទ្រតិចាំខ េះខគ្នលនខយបាយនានាកដលខដ្ឋេះ

ម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា  ួររុខខៅែន ុងសហគរន៍ ខដ្ឋយររួានោរប៉ាេះ ល់ខៅនឹង

ោរបាំពុលបរសិាែ នកដលានលែខណៈម្រតួតខលើគ្នន ។ គ្នាំម្រទ្រតិចាំខ េះខគ្នល

នខយបាយនានាកដលខធវ ើឱ្យភាពានសខុភាពលអបានខ ឿនខលឿន តាររយៈ

ោរគ្នាំ រម្របជា នកដលងាយម្រសួលនឹងរងខម្រគ្នេះពីោរប៉ាេះ ល់ខៅនឹងសារធាតុ

បាំពុលបរសិាែ នកដលនាាំឱ្យានសខុភាពខុសគ្នន  និង/ឬោត់បនែយោរប៉ាេះ ល់

ខៅនឹងសារធាតុបាំពុលបរសិាែ នកដលនាាំឱ្យានសខុភាពខុសគ្នន ។

អ្ប់រំដល់សហគរន៍នានាកដលទ្ទួ្លរងោរប៉ាេះ ល់ែន ុងែម្ររិតខុសគ្នន ខដ្ឋយរិន

អាចខម្របៀបខធៀបបានអ្ាំពីឥទ្ធិពលម្រតួតខលើគ្នន  ោរខម្របើម្របាស់ដី និងដាំខណើរោរនន

ោរសខម្ររចចិតរែន ុងលែខណៈខែេងខទ្ៀតកដលខធវ ើឱ្យានោរប៉ាេះ ល់ខៅនឹង

ម្របភពននោរបាំពុលបរសិាែ នជាខម្រចើនម្របខភទ្ជាប់រហូតខៅខៅែន ុងសហគរន៍

កែនែភាពយុតរ ិធរ៌ទែ់ទ្ងខៅនឹងបរសិាែ នទាំងឡាយ។



ចំណុចត្ វូនតា  នៅនលើទី 4៖ 

ការទប់ស្លា  ់អំ្នពើហងិា

នសចែា ីផថ្ាងការណ៍អ្ំពីលទធែល៖ 
ម្រែរុម្រគួសារ និងសហគរន៍ទាំងអ្ស់ខៅែន ុងខោនធី 

Los Angeles រស់ខៅខដ្ឋយរិនានអ្ាំខពើហិងា ម្រពរ

ទាំងរ កែចខម្ររើនខៅែន ុងទ្ាា ប់រួយកដលម្របែប 

ខដ្ឋយសនរ ិភាព។

នគាំលនៅនែសងៗផ លអាចសទ ង់បាន៖ 
1. ោត់បនែយគាា តននអ្ម្រតាអ្ាំខពើរនុសេឃាត

រវាង នជាតិអាខររែិខដើរែាំខណើតអាស្តហវ ិែ 

និងចាំនួនរធយររបស់ខោនធី Los Angeles ឱ្យ

បានចាំនួន 20% ែន ុងរយៈខពលម្របាាំឆ្ន ាំ។

2. ោត់បនែយចាំនួនស្តសរ ីខពញវយ័ និងអ្នែកដល

ានខភទ្ខែេងខទ្ៀត/ខភទ្រិនដូចោរគតិជា

ទូ្ខៅកដលាយោរណ៍ថាធាា បប់ាន ួបម្របទ្េះខៅ

នឹងអ្ាំខពើហិងាកែនែែ្ វូោយពីនដគូខសនោឱ្យ

បានចាំនួន 10% ែន ុងរយៈខពលម្របាាំឆ្ន ាំ។



ការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធ

ត្គប់ត្គងនែសងៗ
ទិនែន័យផ លម្ដនត្បនោជន៍ និងម្ដនការ

គិ គូរ ល់ម្នុសសត្គប់របូ

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី1៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្នុា ឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូបខងក ើត

ខគហទ្ាំព័រខដើរានែទ ុែទ្និននយ័កដលានលែខណៈ

ម្របរូលែដ ុាំ និងខបើែចាំហរួយខដ្ឋយានម្របព័នធសៃ ង ់ខដើរបី

វាយតនរាខៅខលើោរឈានខៅរុខននខគ្នលខៅ និងខគ្នល

បាំណងខែេងៗខៅែន ុងកែនោរតារវធិសីាស្តសរ ម្រតឹរម្រតវូ

របស់ោរយិល័យកែនែោរទ្ប់សាក ត់អ្ាំខពើហងិា (OVP)។

 វធិីស្លហ្វសោ ទ ី2៖ គិតម្រតឹរកខរែា ឆ្ន ាំ 2026 បខងក ើតឱ្យាន

គណៈែាម ធិោរកែនែោរបាំ នែ្ វូខភទ្ (Sexual Assault 

Council) ែន ុងោរកែលរអដលោ់រសម្ររបសម្ររួលរវាងម្របព័នធ

ម្រគប់ម្រគងរបស់ខោនធី និងអ្នែែាលខ់សវាែរមទាំងឡាយ 

ខដើរបីកែលរអខសវាែរមខែេងៗសម្រាប់អ្នែធាា ប់ទ្ទួ្លរងោរ

បាំ នែ្ វូខភទ្ និងវនិខិយគខៅខលើែរម វធិខីែេងៗកែនែោរ

ទ្ប់សាក ត់។

 វធិីស្លហ្វសោ នែសងៗ



ការែស្លងភាពជាន គូនែសងៗ ភាពនត្ ៀម្ខល នួជានត្សច និងលទធភាពផែែែការ

ចា ់តាងំ
 វធិីស្លហ្វសោ ទី 3៖ គិតម្រតឹរកតែែកដ្ឋ ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូបកនែរគាំនិតែដ ចួខែាើរ 

និងខសវាែរមខែេងៗ ខដើរបីខដ្ឋេះម្រសាយបញ្ហា កែនែអ្ាំខពើហិងាកដលកែអែ

ខៅខលើខភទ្ខៅខពញរួយ ីវតិតាររយៈោរ ួយពម្រងឹងដល់ោរសហោរ

រវាងទ្ីភាន ែ់ងារនានា។

 វធិីស្លហ្វសោ ទី 4៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្ុនា ឆ្ន ាំ 2027 ម្រតវូបកនែរែិចចខាំម្របឹងកម្របង

កែនែសុវតែ ិភាពរបស់សាធារណ នកដលកែអែខៅខលើទ្ីែកនាង និងាន

ោរ ាំរុញខដ្ឋយសហគរន៍តាររយៈែរម វធីិគាំនិតែដ ចួខែាើរចាំខ េះោរទ្ប់

សាក ត់រិនឱ្យានោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ វូចិតរ (Trauma Prevention 

Initiative/TPI) ខដ្ឋយររួានបណាា ញចុេះខដ្ឋយផ្លៃ ល់ខៅតារែ្ វូ (Street 

Outreach) និងោរខធវ ើអ្នរាគរន៍ចាំខ េះអ្ាំខពើហិងាខៅែន ុងសហគរន៍ 

(Community Violence Intervention/CVI)ោរខធវ ើអ្នរាគរន៍ចាំខ េះ

អ្ាំខពើហិងាខៅតាររនៃ ីរខពទ្យ (Hospital Violence Intervention/HVIP) 

ខហើយនិងបណាា ញសែរមភាពែន ុងសហគរន៍សម្រាប់សនរ ិភាព 

(Community Action for Peace) តាររយៈ 1) ោរបខងក ើនោរវនិិខយគ

ខៅែន ុងសហគរន៍ចាំនួនម្របាាំបួន និង 2) ោរែសាងម្របពន័ធដាំខណើរោរ

ែន ុងសងគរសម្រាប់ោរបងាា ត់អ្ាំពីោរខធវ ើអ្នរាគរន៍ចាំខ េះអ្ាំខពើហិងា

រវាងអ្នែកដលានអាយុម្របោែ់ម្របកហលគ្នន  ខហើយនិងោរខធវ ើឱ្យខសវាែរម

ខែេងៗពីខោនធីានោរម្រសបខៅតារគ្នន ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទី 5៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្ុនា ឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូដ្ឋែ់អ្នុវតរកែនោរ

កដលានលែខណៈខពញខលញរួយ ខដើរបីគ្នាំម្រទ្ដល់ោរខម្របើម្របាស់ោាំខភា ើង

ខដ្ឋយសុវតែ ិភាព តាររយៈោរអ្ប់រំ និងោរខធវ ើឱ្យសហគរន៍ានោរ

ម្របងុម្របយ័តន ោរផ្លា ស់បដ រូខគ្នលោរណ៍ ខហើយនិងោរទ្ាំនាែ់ទ្ាំនងខៅ

ោន់អ្នែកដលានអាយុម្របោែ់ម្របកហលគ្នន ។

 វធិីស្លហ្វសោ ទី 6៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្ុនា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូដ្ឋែ់អ្នុវតរ

ម្របព័នធដាំខណើរោរខែេងៗម្របែបខដ្ឋយោរយល់ដឹងអ្ាំពីោរប៉ាេះ

ទ្ងគ ិចែ្ វូចិតរ និងហវ ឹែោត់ខធវ ើោរផ្លា ស់បដ រូែន ុងចាំខណារនាយែ

ដ្ឋា នទាំងឡាយរបស់ខោនធី ម្រពរទាំងនដគូនានាខៅែន ុងសហ

គរន៍ ខដើរបីគ្នាំម្រទ្ដល់ោរបានធូរខសបើយខ ើងវញិ និងសុខុាល

ភាព ខហើយនិងគ្នាំម្រទ្ដល់តម្ររូវោរកដលានលែខណៈពិខសសៗ

របស់សហគរន៍នានាខៅែន ុងតាំបន់។

 វធិីស្លហ្វសោ ទី 7៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្ុនា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រតវូបខងក ើតវធីិសាស្តសរ

កែនែទ្ាំនាែ់ទ្ាំនងកដលានោរសម្ររបសម្ររួលម្រតឹរម្រតវូរួយ ខដើរបី

គ្នាំម្រទ្ដល់ោរយល់ដឹងររួគ្នន អ្ាំពីអ្ាំខពើហិងា និងអ្ាំខពើហិងាែន ុង

លែខណៈជាបញ្ហា កែនែសុខភាពសាធារណ ន។

 វធិីស្លហ្វសោ ទី 8៖ គិតម្រតឹរកខរិថ្ុនា ឆ្ន ាំ 2025 ម្រតវូដ្ឋែ់អ្នុវតរែិចចខាំ

ម្របឹងកម្របងខែេងៗខៅែន ុងតាំបន់ ខដើរបីទ្ប់សាក ត់ោរខធវ ើអ្តរឃាត 

និងទ្ខងវ ើកបបចង់ខធវ ើអ្តរឃាតែន ុងចាំខណារម្របជា នកដលបងាា ញ

ខចញរែថាម្របឈរនឹងោនិភ័យខពស់ ខដ្ឋយររួានយុវវយ័ 

រនុសេខៅែន ុងសហគរន៍អ្នែកដលរិនករនជា នជាតិកសបែស 

អ្តីតយុទ្ធ ន និងាច ស់ោាំខភា ើងទាំងឡាយ។



1. ចូលរមួ្ចំផណែ ល់ការត្ស្លវត្ជាវ និងទិនែន័យផ លម្ដនការគិ គូរ ល់

ម្នុសសត្គប់របូ

សែម្ៅភាពផបបសហការ

2. គាំតំ្ទម្ ិចំន េះការតា ស់បដ រូនគាំលការណ៍ និងត្បព័នធត្គប់ត្គងនែសងៗ

• ែាំណត់ និងកចែរំកលែទ្ិននន័យ ខដើរបីខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា ចខនាា េះ

ម្របខោងខៅែន ុងទ្ិននន័យ និងខធវ ើឱ្យយល់បានោន់កតចាសល់ាសអ់្ាំពី

ម្រទ្ង់ម្រទយខុសៗគ្នន ននអ្ាំខពើហិងា ខដ្ឋយររួានអ្ាំខពើហិងាខដ្ឋយខម្របើម្របាស់

ោាំខភា ើង ោរខធវ ើអ្តរឃាត អ្ាំខពើហិងាកដលានោរសអប់ខខព ើរ អ្ាំខពើហិងា

ែន ុងម្រគួសារ អ្ាំខពើហិងាកែនែែ្ វូខភទ្ និងោរ ួញដូររនុសេ។

• គ្នាំម្រទ្ដល់ែិចចខាំម្របឹងកម្របងែន ុងោរម្របរូលយែទ្ិននន័យកដលានគុណភាព 

ខដើរបីទ្ទួ្លបានោរយល់ដឹងោន់កតចាសល់ាសអ់្ាំពោីលៈខទ្សៈននអ្ាំខពើ

ហិងា និងឥទ្ធិពលននគាំរអូ្នុវតរនម៍្របែបខដ្ឋយោរយល់ដឹងអ្ាំពីោរធូរ

ខសបើយខ ើងវញិ និងានោរខផ្លា តខៅខលើសហគរន៍ ដូចជាោរទ្ាំនាែ់

ទ្ាំនងខៅោន់អ្នែកដលានអាយុម្របោែម់្របកហលគ្នន  និងោរនិយយសាច់

ខរឿងម្របាប់ ខដើរបីខធវ ើឱ្យ ែយសរា ីរបស់បុគគលទាំងឡាយកដលបានទ្ទួ្លរង

ោរប៉ាេះ ល់ខដ្ឋយអ្ាំខពើហិងាខនាេះានលែខណៈោា ាំងខ ើង ខហើយនិងោរគ្នាំ

ម្រទ្ដល់ោរម្រសាវម្រជាវខៅតារសហគរន៍កបបានោរចូលររួ។

• គ្នាំម្រទ្ និងដ្ឋែ់អ្នុវតរខគ្នលោរណ៍ និងគាំរអូ្នុវតរន៍ខែេងៗកដលខធវ ើឱ្យ

រខធាបាយម្របបែខដ្ឋយោរយល់ដឹងអ្ាំពីោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ ូវចិតរ និងគាំរអូ្នុ

វតរន៍កែនែោរធូរខសបើយខ ើងវញិបានខ ឿនខលឿន ខហើយនិងខគ្នលោរណ៍ និង

គាំរអូ្នុវតរន៍នានាកដលោត់បនែយែតារ ខែេងៗននោរខរ កសខអ្ើងជាតិសាសន៍ 

និងភាពលខរអៀង។ ខលើសពីខនេះខទ្ៀត ម្រតូវគ្នាំម្រទ្ដល់ដាំខណើរោរខែេងៗកដល

អ្នែធាា ប់ទ្ទួ្លរងែលប៉ាេះ ល ់និងសា ិែសហគរន ៍ខដ្ឋយររួានទាំង

យុវវយ័ែងកដរខនាេះ អាចែាល់ព័ត៌ាន និងចូលររួែន ុងោរបខងក ើតខគ្នល

ោរណ៍ និងគាំរអូ្នុវតរន៍ទ ាំងខនេះបាន។

• គ្នាំម្រទ្ និងដ្ឋែ់អ្នុវតរខគ្នលោរណ៍ និងគាំរអូ្នុវតរន៍ខែេងៗកដលខធវ ើឱ្យអ្ងគ

ោររូលដ្ឋា នខៅតារសហគរន៍អាចទ្ទួ្លបានោរែាល់ទ្ែឹម្របាែោ់ន់កត

ងាយម្រសួល ខដើរបី ួយខធវ ើឱ្យភាពសរធរ៌បានខ ឿនខលឿន ខដ្ឋយររួានោរ

ខធវ ើជានដគូជារួយនឹងទី្ភាន ែ់ងារកែនែម្របាែ់ោស ោរខធវ ើឱ្យតម្ររូវោរចាាំបាច់

ទែ់ទ្ងខៅនឹងែិចចសនាានលែខណៈោន់កតានម្របសិទ្ធិភាពនិងសារញ្ញ  

ោរពិនិតយខៅខលើតម្ររូវោរចាាំបាច់ខែេងៗរបស់ខោនធីកែនែធានាា៉ា ប់រង 

បកនែរពីខលើោរែាល់ទ្ឹែម្របាែ់ដលគ់ាំនិតែដ ចួខែាើរទែ់ទ្ងខៅនឹង ាំនួយ

កែនែបខចចែខទ្សកដលែសាងលទ្ធភាពរបស់អ្ងគោររូលដ្ឋា នទាំងឡាយ។



សែម្ៅភាពផបបសហការ

3. ចូលរមួ្ និងគាំតំ្ទែម្ៅ វធិី និងចំណុចអ្ទិភាពនែសងៗផ លម្ដនការជំរុញ

នដ្ឋយសហគម្ន៍
4.  វនិិនោគនៅនលើគំនិ ែដ ចួនែាើម្នែសងៗផែែែការផែផត្បការចា ់តាងំ

• គ្នាំម្រទ្ដល់ោរបខងក ើតែរម វធិីខែេងៗ ដូចជារ ឈរណឌ លសម្រាប់យុវវយ័កដល

ានភាពសនរនិយរ និងានោរ ែ់ព័នធ កែនែវបបធរ៌ ខហើយកដលាន

ែាល់ធនធាននិងខសវាែរមខែេងៗ ែសាងភាពជាអ្នែដឹែនាាំចាំខ េះយុវវយ័ 

ខហើយនិងខធវ ើឱ្យកែនែសិលបៈ ោរធូរខសបើយខ ើងវញិ និងោរកែតម្ររូវោរខូច

ោតខែេងៗកដលបងកខ ើងខដ្ឋយបទ្ខលម ើសឬ ខាា េះបានខ ឿនខលឿន ម្រពរ

ទាំងគ្នាំម្រទ្ដល់គាំនិតែដ ចួខែាើរានម្រសាប់ខៅតារសហគរន៍ និង

ម្របែបខដ្ឋយោរយល់ដឹងអ្ាំពីោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ វូចិតរ។

• ចូលររួជារួយនឹងអ្ងគោរ និងនដគូខែេងៗខៅតារសហគរន៍ខៅែន ុង

ម្រែរុចម្ររេុះកែនែោរទ្ប់សាក ត់អ្ាំខពើហិងាែន ុងតាំបន់ និងបណាា ញកែនែ

សែរមភាពែន ុងសហគរន៍សម្រាប់សនរ ិភាព ខដើរបីគ្នាំម្រទ្ដល់ភាពជានដគូ 

និងោរសហោរខៅែន ុងតាំបន់។ បខងក ើតោរយល់ដឹងររួគ្នន អ្ាំពីរូលខហតុ

ខដើរននអ្ាំខពើហិងា រខធាបាយកបបសុខភាពសាធារណ ន ោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ វូ

ចិតរនិងោរធូរខសបើយខ ើងវញិ ោរខរ កសខអ្ើងជាតិសាសន៍ និងោរគ្នបសងកត់

កដលានខៅែន ុងម្របវតរ ិសាស្តសរជាកែនែននកែនោរសម្រាប់ោរទ្ប់សាក ត់ខៅ

ែន ុងតាំបន់។

• ខធវ ើឱ្យគាំនិតែដ ចួខែាើរខែេងៗកដលគ្នាំម្រទ្ដលស់ខុភាពោរធូរខសបើយខ ើងវញិ 

និងសុខុាលភាពខៅែន ុងសហគរន៍នានាកដលទ្ទួ្លរងោរប៉ាេះ ល់ខដ្ឋយ

អ្ាំខពើហិងាបានម្រសបនឹងគ្នន  ដូចជាសហគរន៍កដលានែរម វធិីគាំនិតែដ ចួ

ខែាើរចាំខ េះោរទ្ប់សាក ត់រិនឱ្យានោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ ូវចិតរ ខដើរបីែសាង

រខធាបាយរួយានភាពសនរនយិរ ខហើយខៅែន ុងទី្ែកនាងកដលខរៀបចាំជា

ពិខសសសម្រាប់តម្ររូវោរ និងធនធានរបស់សហគរនន៍ីរួយៗ។ ែាំណត់

ម្របខភទ្ធនធាន និងភាពជានដគូបកនែរខទ្ៀត ខដើរបីកចែរំកលែខសាសុវតែ ិ

ភាពសម្រាប់ចាែ់ោាំខភា ើងទុ្ែខដ្ឋយរិនគតិានថ្ាខៅទូ្ទាំងខោនធី។

•  វនិិខយគខៅខលើោរផ្លា ស់បដ រូម្របព័នធ ម្រគប់ម្រគងខែេងៗម្របែបខដ្ឋយោរយល់ដឹង

អ្ាំពីោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ វូចិតរ ខដ្ឋយររួានវគគបងាា ត់សម្រាប់ែាា ាំងោរងារខៅ

ម្រគប់ែម្ររិត ោរហវ ឹែោត់សម្រាប់យុវវយ័និងអ្ងគោរនានាកដលខធវ ើែចិចោរ

ជារួយនឹងយុវវយ័ ខហើយនិងោរខធវ ើឱ្យគាំរអូ្នុវតរន៍និងខគ្នលោរណ៍ខែេងៗ

កែនែោរចាត់តាាំងម្រសបខៅតារគ្នន ែន ុងលែខណៈកដលគ្នាំម្រទ្ដលប់ុគគលិែ ែាល់

ធនធានខែេងៗ និងខដ្ឋេះម្រសាយចាំខ េះបញ្ហា ោរប៉ាេះទ្ងគ ិចែ្ វូចិតររបស់អ្នែដនទ្

កដល េះឥទ្ធិពលរែខលើខ្នូ ម្រពរទាំងបញ្ហា កលងសូវានភាពអាណិតអាសូរ។

•  វនិិខយគខៅខលើែរម វធិី និងគាំនិតែដ ចួខែាើរខែេងៗតាររយៈោរែាល់ធនធាន

ខែេងៗ និងោរែាល់ទ្ឹែម្របាែ់កដលានលែខណៈបត់កបនបានកដល ួយឱ្យ

ានោរខឆា ើយតបកបបខលឿន ខលើែទឹ្ែចិតរឱ្យានវធិីសាស្តសរ ថ្មីៗនិង

ម្របែបខដ្ឋយភាពនចនម្របឌិត ខហើយនិងសរតែភាពែន ុងោរសម្ររបសម្ររួលខៅ

តារោលៈខទ្សៈថ្មីៗបាំែុតខៅែន ុងសងគរ ែ៏ដូចជាបរសិាែ នកែនែនខយបាយ 

និងកែនែែ្ វូោយ។

• ែាល់ធនធានខែេងៗ និងានោរែរល់ទ្ឹែម្របាែជ់ាបនរបនាៃ ប់ទុ្ែសម្រាប់ោរ

ម្រទ្ម្រទ្ង់ និងបកនែរខៅខលើែរម វធិីខែេងៗ ដូចជាែរម វធិី Parks After Dark ែរម

 វធិី Summer Night Lights ែរម វធិី Crisis Response ែរម វធិ ីStreet Outreach 

និង Hospital Violence Intervention Programs (HVIPs) ខៅតាររណឌ ល

ពាបាលរបួសែម្ររិតោា ាំងែន ុងសហគរនន៍ានាកដលានអ្ាំខពើហងិាែន ុង

ែម្ររិតខពស់។

•  វនិិខយគខៅខលើយុទ្ធនាោរកែនែោរទ្ាំនាែ់ទ្ាំនងកដលានោរសម្ររបសម្ររួល

ម្រតឹរម្រតូវ ខដើរបីគ្នាំម្រទ្ដល់ចាំណុចកដលថាអ្ាំខពើហិងាគជឺាបញ្ហា កែនែសុខភាព

សាធារណ នកដលអាចទ្ប់សាក ត់បាន ខហើយនិងបខងក ើតរខបៀបខែញើសារកដល

អាចខម្របើម្របាស់បានជាទូ្ខៅ និងែន ុងលែខណៈថ្មី ខដើរបីចូលររួជារួយនឹងអ្នែររួ

ចាំ កណែខុសៗគ្នន កដលទ្ទួ្លរងោរប៉ាេះ ល់ខដ្ឋយអ្ាំខពើហិងា។



ការតា ស់បដ រូ ត្ម្ូវចាបំាច់ឱយនាយែដ្ឋា នសុខភាព

ស្លធារណៈ និងន គូទាងំឡាយម្ដនឆ្នទេះ និងការ

នបាជាា ចិ ោជារមួ្។

នយើងខំុ្សងឃឹម្ថាផែនការននេះែាល់នូវការពនយល់នដ្ឋយ

លម្អ ិ មួ្យផ លអាចនត្បើត្បាស់ជារមួ្សត្ម្ដប់ការកា ់

បនាយការម្ិនម្ដនភាពសម្ធម៌្ផែែែសុខភាព តាម្  

រយៈការនដ្ឋេះត្ស្លយមូ្លនហ ុន ើម្ទាងំឡាយននែត្ម្ិ 

ខុសគាំែ នដ្ឋយម្ិនអាចនត្បៀបនធៀបបានននលទធែល

ផែែែសុខភាពនែសងៗ។

លទធែលនែសងៗនៅែន ុងផែនការននេះគឺម្ិនអាច

សនត្ម្ចបានន ើយតាម្រយៈការនធវ ើែិចចការនានា

នដ្ឋយនរៀងៗខល នួននាេះ។

ពិនិ យនម្ើលរនបៀបនធវ ើជាន គូជាមួ្យនឹងនយើងខំុ្នៅនលើនគហទំព័រ៖   

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm
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