
ជំងឺមហារីកសុដន់ 
ការរកឃើញបានលឿនជួយសង្គ្រោះ ជី វិត 

ការថតឆ្លុះសុដន់ដើម្បីត្រួតពិនិត្យ (screening mammography) អាចជួយកាត់បន្ថយការស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារីកសុដន់ក្នុងចំណោម
ស្ត្រីដែលមានអាយុចាប់ពី 40 ទៅ 74 ឆ្នាំ ។ សេវាកម្មថតឆ្លុះសុដន់ដែលគិតថ្លៃទាប ឬមិនគិតថ្លៃគឺអាចរកបានសម្រាប់ស្រ្តីដែលមិនមាន
ធានារ៉ាប់រង ស្ត្រីដែលមិនមានធានារ៉ាប់រងគ្រប់គ្រាន់ និងស្ត្រីដែលមានប្រាក់ចំណូ លទាប ហើយដែលមានលក្ខណៈចាំបាច់គ្រប់គ្រាន់នៅ
ក្នុងខោនធី LA ដោយមិនគិតអំពីស្ថា នភាពអន្តោ ប្រវេសន៍ឡើយ។ ដើម្បីស្វែងរកគ្លីនិកនៅក្នុងសហគមន៍មួយដែលនៅជិតអ្នក សូមចូលទៅ
កាន់គេហទំព័រ bit.ly/BreastCancerScreeningClinics។

បុរសដែលបានប្ដូរភេទខុសពីកំណើ ត (transgender men) និងស្រ្តីដែលបានប្ដូរភេទខុសពីកំណើ ត (transgender women) មួយចំនួន
អ្នកដែលមានភេទខុសពីប្រុ សនិងស្រី (intersex) មួយចំនួន ហើយនិងអ្នកមិនបញ្ជា ក់អំពីភេទណាមួយ (non-binary) ឬអ្នកដែលមិន
ស្រឡាញ់ភេទផ្ទុយគ្នា  (gender queer) មួយចំនួន ក៏ត្រូវការត្រួតពិនិត្យរកជំងឺមហារីកសុដន់ផងដែរ។ តម្រូវការចំពោះការថតឆ្លុះសុដន់គឺ
មានភាពខុសគ្នា  ហើយអាស្រ័យទៅលើអាយុ ភេទនៅពេលចាប់កំណើ ត ការប្រើប្រាស់អ័រម៉ូន ប្រវត្តិវះកាត់ដើមទ្រូ ងឬសុដន់ ហើយនិងប្រវត្តិ
ក្រុ មគ្រួសារ ផងដែរ។

អាយុចាប់ពី 40 ទៅ 49 ឆ្នាំ  អាយុចាប់ពី 50 ទៅ 74 ឆ្នាំ  អាយុចាប់ពី 75 ឆ្នាំ ឡើងទៅ

សេចក្ដីណែនាំទាំងឡាយដែលកាន់តែជាការ
សំខាន់នោះណែនាំឱ្យស្ត្រីទាំងអស់ចាប់ផ្ដើមការ
ត្រួតពិនិត្យនៅអាយុ 40 ឆ្នាំ  ហើយបន្តធ្វើរៀង
រាល់ពីរឆ្នាំ ម្ដង។ ការចាប់ផ្ដើមថតឆ្លុះសុដន់នៅ
អាយុ 40 ឆ្នាំ អាចជួយសង្គ្រោះ ជីវិ តបាន។ 

មានការណែនាំឱ្យធ្វើការថត
ឆ្លុះសុដន់រៀងរាល់ 2 ឆ្នាំ ម្ដង

អាចបន្តធ្វើការថតឆ្លុះសុដន់
រៀងរាល់ 2 ឆ្នាំ ម្ដងដដែល

តើជំងឺមហារីកសុដន់គឺជាអ្វី?
ជំងឺមហារីកសុដន់ (breast cancer) [ប្រេស ខេន សឺ] កើតឡើងនៅពេលដែលកោសិកាខុសធម្មតាផ្សេងៗដុះ
ឡើងនៅក្នុងជាលិកាសុដន់ ហើយដែលអាចរី ករាលដានបាន ប្រសិនបើមិនបានរកឃើញ និងព្យាបាលកោសិកា
ទាំងនេះទេ។ 

ស្ថិតិ 

នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក ស្ត្រី
1 ក្នុងចំណោម 8 នាក់នឹង
កើតមានជំងឺមហារីកសុដន់
នៅក្នុងមួយជីវិ តរបស់នាង។

នៅក្នុងខោនធី Los
Angeles ជំងឺមហារីក
សុដន់គឺជាមូលហេតុបង្ក
នៃការស្លា ប់មុនកំណត់នាំ

មុខគេទី 2 ក្នុង
ចំណោមស្រ្តីនៅឆ្នាំ  2019។

ករណី ជំងឺមហារីកសុដន់
ប្រហែលជា 85% កើតឡើង
ចំពោះស្ត្រីដែលមិនមានប្រវត្តិ
គ្រួសារនៃជំងឺនេះឡើយ។

ការសិក្សាដែលបានបោះពុម្ពផ្សាយនានាគាំទ្រថាមានការទាក់ទងរវាងជំងឺមហារីកសុដន់
និងជាតិពុលនៅក្នុងបរិ ស្ថា ន ដូចជាជាតិពុលដែលពាក់ព័ន្ធទៅនឹងការផលិតជ័រប្លា ស្ទិក
គ្រឿងសំអាង ហើយនិងថ្នាំ សម្លា ប់សត្វល្អិត ជាដើម។

ការប៉ះពាល់ទៅនឹងជាតិពុលនៅក្នុងបរិ ស្ថា នមានភាពខុសគ្នា  អាស្រ័យទៅលើទីកន្លែង
ដែលមនុស្សរស់នៅ ការងាររបស់ពួកគេ ហើយនិងផលិតផលទាំងឡាយដែលពួកគេប្រើ
ប្រាស់ឬញ៉ាំ ។ ការទទួលបានអាហារដែលមានសារជាតិចិញ្ចឹមរាងកាយច្រើន ហើយនិងទី
ធ្លា សម្រាប់ធ្វើសកម្មភាពផ្នែករាងកាយក៏ជាការសំខាន់ផងដែរ
សម្រាប់ការកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃជំងឺមហារីកសុដន់។ កត្តា ហានិភ័យផ្សេងៗនៅក្នុង
បរិ ស្ថា នគឺមានការជះឥទ្ធិពលពីការរើ សអើងពូជសាសន៍នៅក្នុងប្រព័ន្ធគ្រប់គ្រងសង្គម។

កត្តា ផ្នែកបរិស្ថា ន 

ជំងឺមហារីកសុដន់ ហើយនិងភាពសមរម្យនិងយុត្តិធម៌ទាក់ទងទៅនឹងសុខភាព

ស្ត្រីជនជាតិស្បែកខ្មៅ គឺទំនងជានឹងស្លា ប់
ដោយសារជំងឺមហារីកសុដន់ 40% ច្រើនជាងស្ត្រី
ជនជាតិស្បែកស។

ស្ត្រីជនជាតិអាមេរិ កឡាទីនគឺកាន់តែទំនងជាពិនិត្យ
ឃើញជំងឺនៅដំណាក់កាលក្រោយៗ ជាងស្រ្តីជនជាតិ
ស្បែកសនៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក។

ស្ត្រីជនជាតិដើមកោះហាវ៉ៃ  
និងប្រជាជន មកពីដែនកោះក្នុងមហាសមុទ្រប៉ា
ស៊ីហ្វិក (NHPI) នៅក្នុងរដ្ឋ California មានអត្រា
នៃការស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារីកសុដន់ 33%
ច្រើនជាងស្រ្តីជនជាតិស្បែកសដែលមិនមែនជា
ជនជាតិអាមេរិ កឡាទីន។

ស្ត្រីជនជាតិជូអ៊ីស Ashkenazi ប្រឈម
នឹងហានិភ័យកាន់តែខ្ពស់ក្នុងការកើតមានជំងឺ
មហារីកសុដន់ ពីព្រោះតែអត្រាកែប្រែទម្រង់
នៃហ្សែន BRCA ដែលខ្ពស់ជាងមុន។

ស្រ្តីជនជាតិស្បែកខ្មៅ គឺទំនងជាពិនិត្យឃើញថាមាន
ប្រភេទជំងឺមហារីកសុដន់ដែលកាន់តែពិបាកនឹង
ព្យាបាល 2 ដងច្រើនជាងស្ត្រីជនជាតិដទៃ។

ដំបូន្មា នចំពោះការត្រួតពិនិត្យ

*ដំបូន្មា នទាំងឡាយគឺមកពីកម្លាំ ងកាតព្វកិច្ចផ្នែកសេវា
កម្មទប់ស្កា ត់ជំងឺរបស់សហរដ្ឋអាមេរិ ក (U.S.

Preventive Services Task Force/USPSTF)

ជៀសវាង ឬដាក់កំណត់
ទៅលើការពិសាជាតិអាល់កុល

(សុរា)

តើខ្ញុំអាចធ្វើអ្វីបានខ្លះ ដើម្បីកាត់បន្ថយហានិភ័យរបស់ខ្ញុំ? 

បំបៅកូនដោយទឹកដោះ
ប្រសិនបើអាចអនុវត្តបាន

ញ៉ាំ របបអាហារដែល
មានសារជាតិចិញ្ចឹមរាង
កាយច្រើន និងរក្សាទម្ងន់
ដែលធ្វើឱ្យមានសុខភាពល្អ

ចូលរួ មក្នុងការធ្វើសកម្ម
ភាពផ្នែករាងកាយឱ្យ
បានទៀងទាត់

ធនធានផ្សេងៗនៅក្នុងខោនធី Los Angeles 

ដោយមិនគិតអំពីស្ថា នភាពអន្តោ ប្រវេសន៍ ពលរដ្ឋទាំងអស់នៅក្នុងខោនធី Los Angeles អាចទទួលបានទាំងការត្រួតពិនិត្យរក
ជំងឺមហារីកសុដន់ (breast cancer screening) និងការត្រួតពិនិត្យរកជំងឺមហារីកស្បូន (cervical cancer
screening) ដែលជារឿយៗគឺមិនគិតថ្លៃ ឬគិតថ្លៃទាប តាមរយៈនាយកដ្ឋា នសេវាកម្មផ្នែកសុខភាព (Department of
Health Services)។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ bit.ly/BreastCancerScreeningClinics។

កម្មវិធី Every Woman Counts ផ្ដល់ការត្រួតពិនិត្យរកជំងឺមហារីកសុដន់ និងជំងឺមហារីកស្បូន ហើយនិងសេវាកម្មពិនិត្យ
ជំងឺដោយមិនគិតថ្លៃជូនដល់ប្រជាជនរបស់រដ្ឋ California ដែលមិនបានទទួលការថែទាំគ្រប់គ្រាន់។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ
bit.ly/EveryWomanCounts។

ការព្យាបាលដោយមិនគិតថ្លៃគឺអាចរកបានសម្រាប់ប្រជាជនរដ្ឋ California ទាំងអស់ដែលមានលក្ខណៈចាំបាច់គ្រប់គ្រាន់
តាមរយៈកម្មវិធី Breast and Cervical Cancer Treatment។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ
bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram។

សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ 211LA.org សម្រាប់ធនធានផ្សេងៗទាក់ទងទៅនឹងការត្រួតពិនិត្យរកជំងឺ និងការព្យាបាលជំងឺ
មហារីកសុដន់។

publichealth.lacounty.gov/owh

http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/EveryWomanCounts
http://bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram
https://211la.org/resources/search?keyword_hidden=breast%20cancer%20treatment&latitude=&longitude=&location=&popular_search=&search_homepage_submit=Search&keyword=breast%20cancer%20treatment
http://publichealth.lacounty.gov/owh

