NHUNG PIEU QUY VI CAN BIET VE
~ ~ - 9
BENH DAU MUA KHI TaI QUAN LA

Dau mua khi la mét bénh truyén nhiém do vi-rat ddu mua khi gy ra. Bat ky ai ti€p xtc cé
nhan, gan gli v&i ngudi mac bénh dau mua khi déu cé nguy co lay nhiém.

TRIEU CHUNG CUA BENH DAU MUA KHi LA Gi?

S PHATBAN Phatban co thé: e , e
S e Trong giéng nhu vét phdng rép, mun ma, mun nudc, 1& loét hodc déng
Lz vay
g ?) o O bat ky vi tri nao trén co thé, bao g6m ca trén b phan sinh duc, hdu mon,
- miéng, tay va mat.
E e Chi & mét khu viec hodc cé thé lan rong khép co thé.
e Ngtta hodc dau (ddc biét néu & bén trong miéng hodc hdu mén).
CAC TRIEU CHUNG

GIONG NHU CUM

O

% e Céactriéu ching giéng nhu cim cé thé
T xuat hién vao 1-4 ngay trudc khi bat dau
v \2 phéat ban hodc sau khi phat ban.

o T o Khdng phai ai cling s& xuét hién céc triéu
E ¥ ching nay.

%) Sét/én lanh Sung hach bach Kiet sirc , dau co

'5 huyét va dau dau

Cac triéu chirng thuong bat dau sau khi phoi
nhiém tir 5-21 ngay

BENH PAU MUA KHi LAY LAN BANG CACH NAO?
Theo tim hiéu, bénh ddu mua khi cé nguy co 13y lan khi ti€p xGc gan gdi, than mat va/hoic trong thoi gian dai, bao
gém:
* Tiép xuc da ké da véi vét phat ban, ché vét thuong 1én vady hodc dich co thé ciia ngudi méc bénh dau mua khi
e Tiép xUc véi db vat va vai ma ngudi mac bénh ddu mua khi da st dung
* Tiép xuUc véi chat, dich tiét duong hé hap cla ngudi mac bénh dau mua khi
DBiéu nay cé thé xay ra do:
e Quan hé tinh duc va céc hanh déng ti€p xdc than mat khac, bao gém hon, xoa bdp, du yém
* Dung chung vai va dé vat (nhu quan éo, bd khan trai givong, khan tdm, dé choi tinh duc) chwa dugc vé sinh
= Tiép xuc thai gian dai, gan gii, tryc ti€p, chang han nhu ndi chuyén rat gan mét déi phuong trong mét thoi
gian dai (khoang 3 gio tré 1én)
e S6ng chung nha, ngli chung giveng hodc cham séc ngudi mac bénh dau mua khi
Nguei mac bénh ddu mua khi cé kha nang 13y lan cho nguei khac trong giai doan tir khi xut hién cac triéu chiing
cho dén khi vét phat ban duoc chita lanh, tréc vay va hinh thanh 1&p da méi. Qua trinh nay thuong mét tir 2 dén 4
tuan.
Nguei mang thai mac bénh dau mua khi ¢ thé lay lan vi-rat sang thai nhi qua nhau thai.

Bénh dau mua khi KHONG lay lan khi trd chuyén théng thuong hay di bé canh ngudi méc bénh.

D& biét thém théng tin vé bénh Dau mua khi, hay truy cip:
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Cac nha khoa hoc van dang nghién ciru thém vé cach bénh dau mua khi lay lan, bao gom:
e Liéu vi-rat c6 thé lay lan khi ngudi méc bénh khéng cé triéu ching,
e Mdrc dé bénh dau mua khi lay lan qua chat, dich tiét dwong ho hap, va
e B3t ky loai tvong tac hodc hanh vi nao khac c6 thé khién moi nguei cé nguy co lay nhiém cao hon

CACH TRANH MAC BENH PAU MUA KHi

@ Tranh tiép xic da ké da hoic tiép xtic gin trong
théi gian dai véi ngudi c6 cac triéu chirng caa
bénh dau mua khi
e Khéng cham tryc tiép vao vét phat ban hodc chd
vét thuong lén vay trén co thé cla nhitng ngudi
nay.

e Khéng hén, 6m, du yém hodc quan hé tinh duc
(b&ng miéng, hau moén, &m dao) véi nhitng ngusi
nay.

@ Tranh cham vao cac db vat va vat liégu chuva duoc
vé sinh ma nguoi mac ¢é triéu chirng bénh dau
mua khi da st dung.

e Khéng ngu chung givong, dung chung khan,
quan do hodc chan trir khi nhitng dé vat nay da
dugc gidt sach.

© Rua tay thuong xuyén.
e Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc
hodc st dung chat khir trung rira tay bang cén.
Dac biét la trudc khi an va sau khi str dung nha vé
sinh. Tranh cham tay chua rira 1én mat.

@ Hay chich ngira néu quy vi du digu kién.

e Nhirng ngudi cé nguy co cao mac bénh dau mua
khi cé thé chich ngtra dé€ giup gidam nguy co Iay
nhiém. Nhitng nguoi da tiép xdc véi ngudi méc
bénh dau mua khi cling cé thé chich ngira dé
gilp ngan nglra bénh dau mua khi hodc gitp
bénh baét nghiém trong. BE tim hiéu thém, hay
trao déi véi bac st clia quy vi hodc truy cap
ph.lacounty.gov/monkeypox.

PIEU TR

Nhigu ngudi mac bénh dau mua khi chi bi nhe va khai
bénh ma khéng can bat ky phuvong phéap diéu tri khédng
vi-rat nao. Cé thé dung thuéc khang vi-rit cé tén
tecovirimat (hodc TPOXX) cho nhitng ngudi mac bénh
dau mua khi ndng, bao gém céc tén thvong & nhitng
vung nhay cdm hoéc con dau khéng thé kiém soat bang
céc loai thuéc diéu tri khéng can don béc s§. Cling cé
thé ké loai thudc nay cho nhitng nguei dé cé nguy co
mac bénh ning.

DéE biét thém théng tin vé bénh D3u mua khi, hay truy cip:
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CAC CACH KHAC BE GIAM THIEU NGUY CO MAC
BENH trong khi quan hé tinh duc va trong cac cudc tu
hop vui choi

Trao déi va&i (nhitng) ban tinh vé moi can bénh mai
gdp va cac vét 1& loét/phat ban mai khong ré
nguyén nhan, bao gom ca trén bd phén sinh duc
hodc hdu mén. Tranh quan hé tinh duc hoic tiép
xuc da ké da néu mot trong hai nguoi c6 dau hiéu
hodc da duoc chan dodn mac bénh dau mua khi.
Khéng dung chung dung cu &n uéng, céc (ly)
chua rtra, khan, b khan trai givong hodc quan éo
chua gidt.

St dung bao cao su. Chi st dung bao cao su la
chwa di dé ngan nglra nguy co lay nhiém bénh
dau mua khi. Nhung bao cao su cé thé lam giam
nguy co va cd thé gilp ngan ngira vét loét &
nhitng viing nhay cam, nhu hdu mén, miéng hodc
b6 phan sinh duc.

Giam sé lugng ban tinh.

Tranh céac hoat déng c6 nguy lay nhiém cao nhw
céc "bira tiéc hoan lac” va tinh duc an danh.
Tranh dén nhitrng noi moi nguoi ban y phuc téi
thiéu va nhitng noi kho tranh khéi tiép xuc truc
ti€p, than mat, da ké da.

Che vung da bj phoi nhiém khi & trong dam
déng.

HAY LIEN HE V&1 BAC SI ngay lap tire
néu quy vi néi nét phat ban méi
khéng ré nguyén nhan hoic cé ton
thuvong trén bat ky bé phan nao cia
co thé. Piéu nay dic biét quan trong
néu quy vi tiép xuc véi nguei mic
hoic nghi ngd mic bénh dau mua

khi.
NEU QUY V| KHONG CO BAC Quét ma QR dé
Si: tim dia diém

e Goi cho Téng dai Y Té Cong
Cong (Public Health Call
Center) theo s6 1-833-540-
0473 (7 ngay mét tuan, 8 gi&
sang - 8 gi¢ 30 t4i), hoic

e Dén Phong kham Sirc khée Tinh@
duc Y té Cong céng (Public Health
Sexual Health Clinic) & gan.
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