DAU MUA KHi

Cau Hoi Thuong Gap

1. Bénh dau mua khi la gi?

DPAau mua khi la mét loai bénh truyén nhiém do vi-rat dau mua khi gay ra. Vi-rit dau mua khi 1a méi loai vi-rit
c6 cung ho hang véi vi-rat variola la vi-rat gay bénh dau mua. Nhiing triéu chiing ctia dau mua khi tuong tu
nhu bénh dau mua nhung nhe han va hiém khi gay t&rvong. Bénh dau mua khi khong cé méi lién quan véi
bénh thuy dau (chickenpox).

Bénh dau mua khi dugc phat hién lan dau tién vao nam 1958 trong cac dan khi dugc nuéi cho muc dich
nghién cu. Ca bénh ddu mua khi dau tién trén ngusi dugc ghi nhan vao nam 1970. Trudc kia, dau mua khi
dugc bao cdo xuat hién trén ngudi tai mét sé nudc Trung va Tay Phi. Hau hét cac ca nhiém dau mua khi trén
ngudi tai Hoa Ky bat nguén tir du hanh quéc té tircac nudc ma bénh da dugc ghi nhan xuat hién truéc dé
hodc théng qua déng vat nhap khau.

Tuy nhién, tirthang 5 nam 2022, da cé mot dot bung phat dich dau maa khi I6n tai nhiéu nuéc, bao gém ca
Hoa Ky. Cach thiic 1y nhiém bénh chinh & ngudi la théng qua ti€p xtc gan, ti€p xtc gan giii than mat véi
ngudi co triéu ching, chd yéu la qua hoat dong tinh duc. Trong khi mot s6 ngudi c6 thé trd bénh nang, hau
hét moi ngudi khéng phai nhap vién va binh phuc trong vong tir 2-4 tuan. Hién c6 san vac-xin va thuéc
khang vi-rat dé diéu tri bénh dau mua khi.

Dudi day la nhitng Cau hdi thuang gap (FAQs) vé dot bung phat dau mua khi tai Hoa Ky nam 2022.

2. Cac dau hiéu va triéu chirng cua bénh dau mua khi la gi?
Cac triéu chiing cua bénh dau mua khi thudng bat dau trong vong 3 tuan ké tir khi bi phoi nhiém vdéi vi-rat.

Triéu chng thudng gap nhat la phat ban ma cé thé:

e Tréng giébng nhu chd phéng rép, mun mu, mun nudc, hodc vay, ma sé phat trién qua mét vai giai
doan trudc khilanh. Théng thudng, phét ban bat dau duédi dang cac nét do, phang, sau do trd
thanh phoéng rép. Nhitng vét phong rép nay sau dé sé tran day chat dich réi chuyén thanh ma,
cuobi cung déng thanh vay.

e Otrén hoic gan bo phan sinh duc (nhu duong vat, tinh hoan, méi am ho va am dao), hau mén,
miéng, hoac trén cac bé phan khac nhu ban tay, ban chan, nguc va mat.

e Lanra khap cothé hoac chigidi han tai mét khu vuc. Cling cé thé chila mot vai vét mun nudc
hoac phong rop.

e Gay dauva/hoac ngfa. Mot s6 ngudi cam thay dau dit d6i, dac biét khi bi phat ban & bén trong
miéng hoac hau mon.

Ngoai phat ban, ngudi nhiém bénh ciing c6 thé khai phét cac triéu chiing ging nhu bénh cim. Nhiing
triéu chiing nay co thé xuat hién trong vong tir 1-4 ngay trudc khi bat dau bi phat ban hoac sau khi bi
phat ban, bao gom sét/én lanh, sung hach bach huyét, kiét suic, dau ca va nhic dau.

Hau hét nhitng ngugi bi bénh dau mua khi héi phuc sau 2-4 tuan.

D& xem hinh anh céac vét phat ban dau mua khi, hay xem nhiing Cau hdi thudng gap (FAQs) trén trang
ph.lacounty.gov/monkeypox

Los Angeles County Departmentof Public Health
ph.lacounty.gov/monkeypox
11/2/22 Monkeypox — FAQs (Vietnamese)

COUNTY OF LOS ANGELES

Public Health



http://publichealth.lacounty.gov/media/monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/media/monkeypox/about.htm

DAU MUA KHi

Cau Hoi Thuong Gap

3. Bénh dau mua khi lay lan nhu thé nao?

Con dudng lay lan chinh ctia bénh dau mua khi la thong qua ti€p xdc gan, than mat véi ngudi c6 triéu
chiing, chdiyéu la qua hoat dong tinh duc.

Bénh dau mua khi c6 thé lay lan qua nhiing cach sau:

e Tiép xUc da tryc ti€p vdi vét loét hoac vay trén co thé ngudi bi mac dau mua khi.

e Tiép xuc truc ti€p véi dich cothé hoac chat tiét dudng hoé hap ti ngudi mac bénh dau mua khi,
thi du nhu dich chay tir vét loét trén da hodc nudc miéng co tiép xuc truc tiép vdéi vét loét trong
miéng.

e Bi choc/dam rach bang mét vat thé nhon (thi du mi kim) ma trudc dé da cham vao vét loét hoac
chat dich co thé clia ngudi mac dau mua khi.

e Tiép xuc vdi cac vat dung (nhu khan trai giudng, khan, quan ao) da cham vao vét loét hay dich co
thé clia ngudi bi bénh dadu mua khi va chua dugc giat sach. (Luu y: CDC néu ra nguy ¢6 mac dau
mua khi qua cach nay rat thap)

Ngudi bi bénh dau mua khi cé thé lay truyén bénh cho ngudi khac trong khoang thdi gian tirkhi cac
triéu chiing clia ho khdi phat cho dén khi vét phat ban lanh han va mét I6p da mdéi dugc hinh thanh. Qua
trinh nay thudng mat tu 2 dén 4 tuan.

Ngudi mang thai bi ddu mua khi cé thé lay vi-rat sang thai nhi qua nhau thai. Vi-rat cling c6 thé lay sang
em bé thong qua tiép xic gan truc tiép trong va sau khi sinh.

Cac nha khoa hoc van con dang nghién ciru thém vé cach thirc lay lan ctia bénh dau mua khi, bao gom:
e Liéu vi-rat c6 thé lay lan khi ngudi bi bénh khéng c6 triéu chiing (cho tdi nay khéng c6 bang
ching cho thay viéc nay xay ra)
e Muc do lay lan cla bénh théng qua chat tiét tir dudng ho hap
o Liéu vi-rat c6 thé lay lan théng qua tinh dich, dich &m dao, nudc tiéu hay phan.

Xem phan Dau mua khi lay lan nhu thé nao trén trang ciia CDC dé biét thém théng tin.

4. Ai c6 nguy cd mac bénh dau mua khi?

Trong dot bung phat dadu mua khi hién dang xay ra & Hoa Ky, phan 1én nhitng ngudi dugc chan doan mac
bénh dau mua khila nam gidgi va dugc biét la da cé quan hé tinh duc hoac tiép xic than mat gan gtii véi
nhirng ngudi dan 6ng khac. Tuy nhién, bat ky ai da c6 ti€p xtc ca nhan, gan giii da cham da v&i ngudi mac
bénh dau mua khi cé triéu chiing, déu c6 nguy ca mac bénh, bat ké khuynh hudng tinh duc hay gidi tinh
ctiaholagi

Vi day la mét dgt bung phat mdi, cac té chiic y té cdng cdng trong nudc va qudc té van dang tim hiéu vé
cac tinh huéng hay hanh vi cé thé lam tdng nguy co mac bénh & ngudi. Ching tdi sé tiép tuc chia sé khi
cé thém théng tin méi. Théng tin bé sung c6 trong phan Tém tat khoa hoc:Phat hién va lan truyén cla
vi-rat bénh dau mua khi.

5. Bénh ddu mua khi dugc diéu tri bang cach nao?

Khéng 6 loai thudc dac tri nao dugc FDA phé duyét dé diéu tri dau mua khi. Tuy nhién, c6 mét loai
thuéc khang vi-rat dugc FDA phé duyét dé diéu tri bénh ddu mua dugc goi la tecovirimat (hay TPOXX)
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ma cé thé dugc dung dé diéu tri cho nhitng ngudi bi bénh dau mua khi. TPOXX c6 thé dugc ké cho
nhitng ngudi bi bénh dadu mua khi nang, bao gém ngudi bi tén thuong & nhiing viing nhay cam hoac c6
con dau ma khéng thé lam diu dugc bang cac loai thuéc mua ty do tai quay. Thuéc nay ciing c6 thé
dugc ké cho nhitng ngudi cé kha nang bi bénh nang cao hon (xem Nhiing ai c6 thé c6 nguy co mac bénh
ndng cao hon? dudi day). Xem théng tin thém tai Huéng dan cho Bénh nhan diéu tri Dau mua khi bang
TPOXX cua CDC.

Néu quy vi bi ddu mua khi, cac siciing c6 thé ké don cac loai thuéc khdng phai dé diéu tri bénh dau mua
khi ma cé thé giip giam dau va kich ing da do phat ban hoac vét loét. D€ biét thém théng tin vé cach
thitc ché ngu céc triéu ching, xin vao trang mang cia CDC Can lam gi néu quy vi mac bénh.

6. Bénh dau mua khi nang la nhu thé nao?

Nhiéu ngudi mac bénh dau mua khi déu bi bénh nhe, nhung véi mét s6é ngudi bénh co6 thé tré nang. Cac
dau hiéu cua bénh dau mua khi ndng c6 thé bao gom:

e Phat ban hodac loét & trén hodc gan mat

e Phét ban lan khap cothé hodc trén dién rong

e DPau & tryc trang (méng) hoac niéu dao (16 tiéu) gay khd khan khi di vé sinh

e Dau miéng gay kho khan khi an uéng

e V&t phat ban chdy mau hodc nhin thay nhiém tring

e Cac triéu chiing tré nén xau di hoac khong cai thién theo thai gian

Hay tim kiém trg gilip y té€ ngay lap tc néu quy vi co bat ky triéu chiing nao nhu trén hay c6 nhiing triéu
chiing khac lam quy vi lo ngai. Néu quy vi mac HIV (vi-rat bénh liét khang) dang tién trién hay mat kiém
soat, quy vi can gap bac sy ngay lap tic, ngay ca khi triéu chiing dau mua khi cta quy vi chicé vé nhe.

7. Nhirng ai c6 nguy cd mac bénh néng cao han?

Nhirng ngudi c6 HIV dang tién trién hay mat kiém soat cd nguy co trd bénh nang néu mac dau mua khi.
Nh{tng ngudi dang bj (c ché mien dich manh ciing dugc coila c6 ruiro cao bi tré bénh nang.

Ngudi mac dau mua khima cé tén thuong nam trong mat, miéng, truc trang va/hoac co quan sinh duc
c6 thé co bi sung tay va dau dit doi. Nhing khu vuc nay c6 thé bi nhiém trung vi vi khuan. Cling c6 nguy
cG dé lai seo.

Ngoai ra, dua trén nhiing gi chldng t6i biét trong nhitng dgt bung phat dau mua khi trugc day, nhiing
nhom ngudi dudi day c6 thé co nguy cé cao trd bénh dau mua khindng néu bi nhiém bénh. Hién ching
tdi chua ré mic dé rdi ro trd bénh nang ciia ho néu bi nhiém bénh trong dot bung phat dich lan nay.

e Nhing ngusi dang bi Uc ché mién dich (c6 hé mién dich yéu do dang diéu tri, do bénh hoac do
nhiém trang).

e Nhing nguai c6 bénh hoac bénh ly nao dé anh hudng t&i da nhu cham (eczema), viém da cd dia
(cham thé tang), bénh vay nén, bénh chéc (impetigo), mun tring ca & dang nang, mun rép
(herpes), hoac boéng.

e Tréem, dac biét tré dudi 8 tudi

e Nhing ngudi dang mang thai hoac dang cho con bu.

Los Angeles County Departmentof Public Health
ph.lacounty.gov/monkeypox
11/2/22 Monkeypox — FAQs (Vietnamese)

(COUNT\‘ OF LOS ANGELES
Public Health


http://publichealth.lacounty.gov/media/monkeypox/
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treament.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/treament.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html

®) Cau Héi Thuomg Giap

Trong dot bung phat hién tai, hau hét nhitng ngudi bi bénh dau mua khi déu la nam gidi trudng thanh
va khéng can phai nhap vién. Tuy nhién, da cé nhitng ca bénh dau mua khi rat nghiém tron, bao gém
mot vai ca ti vong, xdy ra & nhitng bénh nhan c6 hé mién nhiém bi suy gidm nang. Diéu nay bao gém
nhitng bénh nhan chung séng vai HIV & giai doan dang tién trién hodc mat kiém soat.

8. T6i can lam gi néu cho rang minh bi mac ddu mua khi?

Lién lac ngay vdi bac si néu quy vi cé vét phat ban hoac cac vét ton thuong méi xuat hién, khéng rd
nguyén nhan & bat ky noi nao trén co thé. Diéu nay dac biét quan trong néu quy vi da bi phoi nhiém vdi
ngudi mac, hodc bi nghi ngé mac bénh dau mua khi. Che phd tat ca vung da phat ban bang cach mac
quan o dai, mang gang tay va/hoac bang kin cac vung da nay va thuc hién cac bién phap dé bao vé
nhitng ngudi khac, bao gdm tranh tiép xic da truc tiép va ti€p xic co thé gan gui véi ngudi khac cho dén
khi quy vi dugc bac si kham bénh. Quy vi can phai deo khau trang khi di kham bac si.

Néu quy vi khéng c6 bac si hoac bao hiém y té, hay goi dén Trung tdm Tiép nhan Cudc goi thudc SGY té
Cong cong tai s6 1-833-540-0473 (lam viéc hang ngay tir 8 gid sang dén 8 gid 30 toi). Néu quy vi bi phat
ban, quy vi cling c6 thé tim dén cac dich vu tai cac Phong kham Stic khoe Tinh duc thuée S& Y té Cong
cong (xem lich lam viéc tai day).

Cho dén khi quy vi biét minh khéng bi mac dau mua khi, hdy thuc hién cac bién phap dé giam nguy co
lay lan bénh bang cach gitt khoang cach véi nhiing ngudi khac. Xem Hudng dan Cach ly cho Ngudi bi
bénh Dau mua khi.

9. Lam cach nao dé dugc xét nghiém bénh dau mua khi?

Néu quy vi bi phat ban ma cé thé 1a do bénh ddu muakhi, bac si sé danh gia tinh trang cta quy vi. Tuy theo
nhan dinh, bac st c6thé Idy mau bénh pham tir vét phat ban cua quy vi lam dé xét nghiém. Mau dich phét
bénh pham sé dugc guii dén phong xét nghiém va két qua xét nghiém sé cé sau vai ngay. Tai thai diém hién
tai, khong co cac loai xét nghiém tu thuc hién hay b6 xét nghiém tai nha déi véi bénh dau mua khi.

Cho dén khi quy vi biét minh khéng bi bénh dau mua khi, diéu quan trong la phai tuan theo hudng dan
cach ly cho ngudi bi bénh ddu mua khi.

10. Can lam gi néu dugc chan doan mac bénh dau mua khi?

Néu quy vi dugc chan doan mac bénh dau mua khi, quy vi can phai cach ly dé€ bao vé nhitng nguai khac.
Hay lam theo Hudng dan Cach ly cho Ngudi bi bénh Dau mua khi ¢6 s&n bang nhiéu ngén ngi trén
trang ph.lacounty.gov/monkeypox.

Théng béo vdi cac ban tinh va bat cf ngudi nao ma quy vi da cé tiép xic rat gan, c6 quan hé than thé
gan gii va/hodac tiép xic trong thai gian kéo dai ké tir khi quy vi khéi phat cac triéu chiing. Lam viéc nay
ngay khi c6 thé dé ho c6 thai gian can nhac viéc chich ngtia (néu nhu ho chua bi mac dau mua khi hoac
hién van con chua chich nglta ddu mua khi). Bi chich ngtra sau khi bi phoi nhiém cé thé gitip phong ngura
dau mua khi hoac giam mdc dé nghiém trong clia bénh. Ho cling can trong chiing bat c( triéu chiing
cla bénh dau mua khi.

Vui long tra 11 cac cube goi tir Co quan Y t€ Cédng codng. Ho sé lién lac vai quy vi dé hoi vé cac hoat dong
cla quy vi trudc va sau khi quy vi khdi phat cac triéu chiing. Piéu nay 1a dé tim hiéu xem quy vi da bi
phoi nhiém véi bénh dau mua khi nhu thé nao va gilp xac dinh nhirng ngudi c6 thé da bi phoi nhiém.
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11. T6i c6 thé lam gi dé giam nguy cc mac bénh dau mua khi?

Co mét s6 bién phap dé giam nguy cd mac dau mua khi:
e Di chich nglta néu quy vi héi du diéu kién (xem bén dudi)
e Tranh tiép xuc rat gan, than mat véi nguai cé cac triéu chiing clia bénh dau mua khi, dac biét la:
o Quan hétinh duc bang dudng miéng, hdu mén va &m dao hoadc cham vao bd phan sinh
duc hay hau mén
o Omap, au yéu, xoa bép va/hodc hon

Tiép xuc da truc tiép vai ving bi phat ban trén ca thé ho.

o Dung chungkhan, quan 4o, khan trai giudng, chan, hoac cac do vat va vat dung khac (nhu
ban chai danh rang, ly (c6c), dung cu an uéng, va doé chai tinh duc) ma chua dugc vé
sinh/giat sach.

e RUa sach tay, ai vat, do chai tinh duc, vat dung vai (khan trai giudng, khan mat/tam, quan ao) sau
khi quan hé tinh duc.

e Mang thiét bi bao hé thich hgp (khau trang, gang tay va do choang) néu quy vi khéng thé tranh
dugc viéc phai ti€p xtc gan véi ngudi co cac triéu chiing clia bénh dau mua khi.

e Hay cho (cac) ban tinh biét vé bat cr can bénh nao gan day va nhiing vét loét hay phat ban mdi
xuat hién, khong ré nguyén nhan, bao gom ca trén bo phan sinh duc hay hau mon.

e S dung bao cao su. Chi dung bao cao su cé nhiéu kha nang khong du dé phong nglta bénh dau
mua khi. Tuy nhién, bao cao su c6 thé gitp lam giam rdi ro, va c6 thé ngan ngura vét loét & nhiing
vung nhay cam, nhu hau mon, miéng hodc bé phan sinh duc.

Giam s6 lugng ban tinh.
Tranh nhiing hoat déng rui ro han nhu tinh duc an danh hay cac buéi “hoan lac tap thé".

(0]

D€ biét thém thong tin, hdy xem trang web cta CDC Tinh duc, Giao luu xd héi An toan hon va bénh Dau
mua & khi.

12. C6 vac-xin ngira bénh dau mua khi khéng?

Co. M6t loai vac-xin c6 tén JYNNEOS da dugc Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham (FDA) phé duyét dé
phong nglra bénh dau mua khi & nhitng ngudi ti 18 tudi trd Ién. Vac-xin nay cling dugc FDA cho phép
st dung khan cap (EUA) cho nhitng ngudi dudi 18 tudi. Vac-xin gém cé hai liéu. Can dén 14 ngay sau khi
chich liéu thr hai cia JYNNEOS dé c6 dugc dap iing mién dich tét nhat tir vac-xin. Nhung ngay ca khi
chich mét liéu vac-xin cling 6 thé dugc bao vé phan nao. Luuy quan trong la khdng phai ct chich mét
hoéac hai liéu vac-xin la sé cé hiéu qua phong nglta nhiém bénh 100%. Diéu quan trong van la tiép tuc
thuc hién cac bién phap khac dé giam rdiro cta quy vi.

Né&u mét ngudi chich vac-xin trudc khi bj phai nhiém véi bénh dau mua khi, vac-xin sé giup bao vé ngudi
do6 khong bi bénh dau mua khi.

Néu chich vac-xin sau khi bi phai nhiém, vac-xin cé thé gilip ngan nglta nhiém bénh hodc giam muc do
nghiém trong clia bénh. Can chich vac-xin trong vong 14 ngay ké tir ngay bi phai nhiém (ly tuéng la
trong vong 4 ngay sau khi bi phai nhiém).

Ngueida tirng bi bénh déu mua khi thi khéng duo'c khuyén nghi chich vdc-xin nay. D€ biét thém
thong tin vé vac-xin, xin truy cap Nhirng cau hoi thusng gap vé vac-xin Dau mua khi.
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13. Nhirng ai du diéu kién dé chich ngira?

Vac-xin hién cé san danh cho:

= Bat ky ngudi nam gidi hodc chuyén gidi nao c6 quan hé tinh duc véi nam gidi hoac chuyén gidi.

* Nhitng ngudi thudc bat ky gidi tinh hay xu hudng tinh duc nao c6 tham gia vao cac hoat déng tinh
duc thuong mai va/hodc thuc hién cac giao dich bang tinh duc (nghia la tinh duc déi I3y tién, cho trd
than, d6 an hoac dé dung hay nhu cau khac) hodc cé hoat déng tinh duc trong nhitng su kién cong
cong lan.

» Nhifng ngudi chung séng vdi vi-rat bénh liét khang (HIV), dac biét nhitng nguai c6 bénh HIV & giai
doan tién trién hay mat kiém soat

» Nhiing ngudi c6 tiép xtc da truc ti€p hoac co tiép xic co thé gan gii véi ngudi bi nghi ngs hoac da
dugc khang dinh 1& mac dau mua khi, k& ca nhitng ngudi hién chua dugc Y té€ Cong cdng khang dinh
la mac dau mua khi.

* Ban tinh cla nhitng ngudi thudc bat ky nhém nao trén day

* Nhitng ngudi c6 duy doan cé thé nam trong bay ky nhém nao trén day

Viéc du diéu kién dé chich ngtra cd thé ma réong dén cac nhdm khéac trong tuang lai — xem nhiing théng
tin mdi nhat tai ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm.

14. Lam thé nao dé dugc chich ngira?

Néu quy vi thuéc mot trong cac nhém dua diéu kién chich nglra ddu mua khi, hay dén mét Diém Chich
Ngta thude Y Té Cong Cong hodc vao trang Myturn.ca.gov dé tim mot diém chich ngtra gan quy vi. Khi
qui vi t&i diém hen, can chuan bi dé tu xac nhan la quy vi héi du cac diéu kién dé dugc chich vac-xin dau
mua khi.

Vao trang ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm dé xem liéu quy vi cé héi du diéu kién dé dugc chich
ngua.

Xem trang Cau hoi thudng gap vé vac-xin Dau mua khi dé biét thém théng tin vé chich nglra JYNNEOS.

15. Can lam gi néu bi phoi nhiém véi bénh dau mua khi?

Theo doi sirc khoe cia quy vi. Nhiing ngudi phat bénh dau mua khithudng khdi phat cac triéu ching
trong vong 7 dén 14 ngay (va lén dén 21 ngay) sau khi bi phai nhiém. Quy vi cé thé tiép tuc cac sinh hoat
thudng ngay ciia minh mién 1a khéng khdi phéat cac triéu chimg. Hay chudn bj dé cach ly vé6i nhiing
ngudi khac trong trudng hgp quy vi khdi phat cac triéu ching ciia dau mua khi.

Di chich ngtra néu quy vi van con chua hoan tét loat vac-xin ddu mua khi gém hai liéu. Chich nglra mét
litu vac-xin ddu mua khi trong vong tir 4 ngay sau khi bi phoi nhiém c6 thé giup quy vi phong nglia
khéng bi nhiém bénh. Chich trong vong 4-14 ngay sau khi bj phai nhiém cé thé giup sy nhiém bénh nhe
bét. Tim hiéu thém théng tin tai ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm.
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Vui long tra 18i cac cudc goi tir Co quan Y té Cong cong. Néu quy vi dugc néu tén la mot ngudi tiép
xUc gan vdi ai d6 mac bénh dau mua khi, C Quan Y t& Céng cdng co thé sé lién lac vdi quy vi dé hoi

tham tinh trang stic khoé cla quy vi va dé nghi chich nglra néu thay phu hop.

Theo déi Huéng dan cho Ngudi bi Phgi nhiém véi bénh Dau mua khi dé biét thém thong tin.

16. Nhirng ngu'si mac HIV phai lam gi dé bao vé minh truéc dau mua khi

Nhing ngudi chung séng véi HIV can tuan tha nhiing khuyén nghi nhu déi véi moi ngudi khac dé bao
vé minh trudc bénh dau mua khi. Tuy nhién, nhitng ngudi cé HIV can thuc hién thém nhiing bién phap
bd sung. Nguyén nhan la vi ngay cang c6 nhiéu bang chiing chiing té rang néu nhiém, bénh dau mua khi
sé trd nén nghiém trong hon déi véi nhitng ngudi mac HIV va cé lugng CD4 thap (<350 té bao/ml) hoac
c6 lugng vi-rat khéng bi Gc ché.

Quy vi c6 thé lam gi @€ bao vé minh?

e Chich nglra vac-xin dau mua khi. Vac-xin an toan va cé thé chich bang ca cach chich duéida lan
chich trong da (gilra cac I16p da).

o Tranh ti€p xdc truc ti€p vai vét phat ban hoac chat tiét cia ngudi mac dau mua khi. Xem muc Téi
phdi lam gi dé giam nguy co mac ddu mua khi?

e Hay dam béo rang nhiém trung HIV cla quy vinam trong su kiém soat. Diéu quan trong la quy vi
phai thuc hién tri liéu khang vi-rat (ART) cia minh thudng xuyén nhu dugc yéu cau. Néu qui vi
can trg gidp tim hoac 18y hen kham vdi bac sy HIV, nhan vién Y t&€ Céng cong luén san sang giup
d@ - vui long vao trang ph.lacounty.gov/dhsp/RapidART.htm hodc goi s6 1-833-351-2298.

Qui vj can lam gi néu cho rang minh da mac dau mua khi?
e Neéu co vét phat ban khai phat hay loét m&i ma qui vi cho la dau mua khi, dén kham véi bac sy
ngay lap tdc. Noi cho bac sy biét qui vi c HIV.

e NE&u nghi ngd la ddu mua khi, bac sy c6 thé cho qui vi bat dau tri liéu diéu tri bang thuéc
khang vi-rat cho dau mua khi (TPOXX) ngay lap tuc, dac biét khi qui vi c6 HIV & muc do
dang tién trién hoac mat kiém soat. Néu HIV dugc kiém soat tét, nhung qui vi c6 thuong
tén dau mua khi & mat, miéng, truc trang, hodc duang vat, bac sj cling c6 thé dé nghi bat
dau triliéu TPOXX dé€ gidm nguy ca bi dau, nhiém trung va dé€ lai seo.

e Néu dugc ké toa thuéc TPOXX, rat quan trong la qui vi phai dung thuéc theo diing nhu dugc
hudng dan.
o DE biét thém thong tin, xin xem muc Téi cdn lam gi néu cho rang minh bi mac ddu mua khi?

Truy cap vao phan Cap nhat vé dau mua khi trén trang HIV.gov dé biét thém thong tin vé dau mua khi va
HIV.

17. Tré em cé thé bi bénh dau mua khi khéng?
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Co. Bat crai cling c6 thé mac bénh dau mua khi néu da cé ti€p xic gan, riéng tu hodc than mat véi
ngudi mac ddu mua khi. Nguy co tré em bj nhiém dau mua khi trong dgt bung phéat nay hién tai la rat
thap. D4 cé nhiing ca mac bénh & tré em tai Hoa Ky, nhung rat hiém gap.

Tré em nho tudi hon cé nguy co mac bénh dau mua néu séng cung vai ngudi bi bénh dau mua khi, dac
biét la néu co bat ky dang tiép xic da cham da nao véi ngudi bi bénh. Néu quy vi bi bénh dau mua khi
hoac bi nghi ngd mac bénh dau mua khi, hay thuc hién cac bién phap dé bao vé moi ngudi trong nha.
Xem Hudng dan Cach ly cho Ngudi bi bénh Dau mua khi.

Vi thanh nién cé tiép xic ca thé gan gii/quan hé tinh duc véi ngudi khac cé thé cé nguy cad mac bénh
dau mua khi cao hon. Biéu nay dac biét ding néu ho la nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nhitng nam
giGi khac. D€ biét thém thong tin, hay xem trang web ctia CDC Tinh duc, Giao luu xa héi An toan hgn va
bénh Dau mua khi.

18. Nhirng san pham vé sinh nao cé tac dung chéng lai vi-rat dau mua khi?

Cuc Bao vé Maéi sinh (EPA) Hoa Ky c6 mét danh sach cac san pham khir trung da dugc dang ky c6 tac
dung chéng lai vi-rdt ddu mua khi. Danh sach nay bao gém cac san pham phd bién ma nhiéu co sé kinh
doanh va ca nhan da st dung. Danh sach nay c6 trén trang web cla EPA. Trang web c6 cdng cu tim ki€ém
dé tra cfu san pham khir trung theo cac danh muc khac nhau nhu tén san pham, thai gian tiép xdc va
loai bé mat.

o Kiém tra xem san pham da dugc dang ky tai EPA hay chua.

e Doc huéng dan clia nha san xuat. Hay chac chan ding ding loai san pham phu hgp cho bé mat
ma quy vi can lam sach.

e Lau bé mat bang xa béng va nudc néu hudng dan yéu cau lam sach bé mat trudce khi dung chat
khir tring hodc néu bé mat cé bui ban tréng thay. Bui ban cé thé ngan chat khir trung phat huy
hiéu qua.

e Tuan theo hudng dan vé thdi gian ti€p xdc. Bé mat can phai dugc giltr &m uét trong khoang thdi
gian dugc khuyén nghi dé dam bao san pham phat huy hiéu qua. Lau thém mét [an nira néu can
thiét.

C6 thé dung chat giat tay quan do théng thudng dé giat sach quén o hoac khan trai giudng (nhu bd do
trai giudng va khan mat/tam) ma ngudi mac dau mua khi da st dung.

C6 thé rlta chén va dung cu an uéng trong may riia chén bang dung dich rita chén va nudc néng hodc
bang tay v&i nudc am va nudc ria chén.

Xem Hudng dan kh(r tring nha &, ndi lam viéc va cac cd sé céng céng khac cia CDC dé biét thém thong
tin va ISi khuyén vé viéc vé sinh trong va sau khi bi bénh dau mua khi.

19. T6i c6 thé tim thém théng tin 6 dau?

S3Y té Cong cong Quan Los Angeles
ph.lacounty.gov/monkeypox
ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm

Cac trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

BG Y té Cong cdng California
cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Monkeypox.aspx
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