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ЗАБОЛЕТЬ ОСПОЙ ОБЕЗЬЯН 
МОЖЕТ ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК 
Оспа обезьян является заразным заболеванием, вызываемым одноименным вирусом. Любой человек, 
который находился в тесном личном контакте с больным оспой обезьян, попадает в группу риска. 

КАК РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ОСПА ОБЕЗЬЯН: 
Известно, что оспа обезьян распространяется при тесном, интимном и/или длительном контакте, 
включая:  

• прямой контакт («кожа к коже») с сыпью, корками или биологическими жидкостями человека, 
зараженного вирусом оспы обезьян; 

• контакт с предметами и тканями, которые использовались человеком, зараженным 
вирусом оспы обезьян; 

• контакт с выделениями из дыхательных путей человека, зараженного вирусом оспы обезьян. 
Заразиться вирусом оспы обезьян можно в результате:  

• полового акта и прочего интимного контакта, в том числе через поцелуи, массаж, объятия; 
• совместного использования тканей и предметов (таких как одежда, постельное белье, 

полотенца, секс-игрушки), которые не были очищены; 
• длительного, тесного контакта лицом к лицу, например, продолжительного разговора 

лицом к лицу (около 3-х часов или более); 
• проживания в доме с зараженным человеком, совместного пользования постелью или 

ухода за человеком, зараженным вирусом оспы обезьян.  
Заболевший оспой обезьян может передавать вирус другим людям с момента появления 
симптомов до тех пор, пока сыпь не заживет, не отпадут корки и не образуется новый слой кожи. 
Обычно это занимает от 2-х до 4-х недель. 
У беременных людей, заболевших оспой обезьян, вирус может передаваться плоду через плаценту.  
Оспа обезьян НЕ передается через случайные разговоры или при ходьбе рядом с больным 
человеком. 

КАК ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ОСПОЙ ОБЕЗЬЯН: 
❶ ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТОВ «КОЖА К КОЖЕ» ИЛИ ДЛИТЕЛЬНОГО БЛИЗКОГО КОНТАКТА С 

ЧЕЛОВЕКОМ, ИМЕЮЩИМ СИМПТОМЫ ОСПЫ ОБЕЗЬЯН 
• Не прикасайтесь непосредственно к сыпи или коркам на его теле. 
• Не целуйте, не обнимайтесь, не прижимайтесь и не вступайте с ним в половой акт  

(оральный, анальный, вагинальный). 
❷ НЕ ТРОГАЙТЕ НЕОЧИЩЕННЫЕ ПРЕДМЕТЫ И МАТЕРИАЛЫ, КОТОРЫМИ ПОЛЬЗОВАЛСЯ 

ЧЕЛОВЕК С СИМПТОМАМИ ОСПЫ ОБЕЗЬЯН 
• Не пользуйтесь общим постельным бельем, полотенцами, одежой или одеялами, если 

они не были постираны. 
❸ ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ 

• Используйте мыло и воду или дезинфицирующее средство для рук на основе спирта. 
❹ СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКИ, ЕСЛИ ВЫ СООТВЕТСТВУЕТЕ ТРЕБОВАНИЯМ 

• Лица, подверженные высокому риску заражения вирусом оспы обезьян, могут пройти 
вакцинацию, чтобы снизить риск возникновения инфекции. 
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