3ABONIETb ocrgpﬁ OBE3bSsiH
MOXET NNIOB0OM YEJIOBEK

Ocna obe3bsH aBnseTcs 3dpa3HbiM 3a6OI'IeBaHVIEM, BbI3blBaeMbiM OAHOMMEHHbLIM BUPYCOM. Noboi YEJI0BEK,
KOTOprVI Haxoaumnca B TeCHOM JINYHOM KOHTAKTE C 601bHbIM OCrOM O6e3bﬂH, nonagaet B rpynny pucka.

KAK PACMPOCTPAHAETCA OCINA OBE3bAH:

MN3BeCTHO, 4TO ocna 06e3bAH PacnpPOCTPaAHAETCA NPU TECHOM, UHTUMHOM WU/UAN AAUTENbHOM KOHTAKTE,
BK/ItOYAA:
® MPAMOM KOHTAKT («KOXa K KOXKe») C CbiMnbto, KOPKaMu WM BMONOTUYECKMMU KUAKOCTAMM Ye0BEK],
3apa*KeHHOro BMPYCOM OCMbl 06e3bAH;
® KOHTaKT C NpeaAMeTaMM M TKaHAMMU, KOTOPblE MCNO/b30BaIMCh YE/IOBEKOM, 3apParKeHHbIM
BMPYCOM OcChnbl 06e3bAH;
®  KOHTAKT C BblAeNEHUAMM M3 AbIXaTeNbHbIX NyTeN YeN0BeKa, 3apaXKeEHHOro BUPYCOM OCMbl 06e3bAH.
3apa3unTbca BUPYCOM ocrbl 06e3bAH MOXKHO B pesysibTaTe:
® 0/10BOro aKTa M NPOYero MHTUMHOTO KOHTaKTa, B TOM YMC/Ie Yepes Nouenyu, Maccax, obbatus;

e COBMECTHOIO MCMONb30BaHUA TKaHeN 1 NpeaMeToB (TakuxX Kak ofexaa, noctesibHoe besbe,
NONOTEHLA, CEKC-UTPYLLKK), KOTOPbIE He BblaN OYULLEHbI;

® /INTENbHOTO, TECHOIO KOHTAKTa IMLLOM K MLy, Hanpumep, NPoA0/KUTENbHOIO pa3rosopa
nmuom K anuy (okono 3-x yacos uam 6onee);

e MPOMKMBAHMA B lOME C 3apPa*KEHHbIM Ye/I0BEKOM, COBMECTHOTO MO/1b30BaHNA NOCTENbIO UK
yX0/a 3a Ye/IOBEKOM, 3apaXKeHHbIM BUPYCOM OCMbl 06€3bAH.

3abonesLlnit ocnoit o6e3bsAH MOXKET NepesaBaTb BUPYC APYrMM OAAM C MOMEHTA NOSAB/IEHUA
CMMNTOMOB A0 TEX MOpP, NOKa CbiNb HE 3aXKMBET, He OTNAAYT KOPKM U He 06pasyeTcA HOBbIN CNOM KOXKMW.
O6bI4YHO 3TO 3aHMMAET oT 2-X A0 4-x Hegenb.

Y 6epemeHHbIX Ntoael, 3abonesLumx ocnoi 06e3baH, BUPYC MOXKET NepeaaBaTbCca NA0AY Yepes NAaLeHTy.

Ocna o6e3bAH HE nepegaetca Yyepes cayyaliHble pa3roBopbl UAK Npu xoabbe pagom ¢ 601bHbIM
YyesloBEKOM.

KAK U3BEXXATb 3APAXEHUA OCNOW OBE3bAH:
o MU3BErFATb KOHTAKTOB «KOXA K KOXE» U1 ANUTE/IbHOIO B/IU3KOIO KOHTAKTA C
YENNOBEKOM, UMEKOLWLWMUM CUMINTOMbI OCINbl OBE3bAH
e He npuKacanTecb HeNnocpeaCcTBEHHO K CbINU UAM KOPKAM Ha ero Tene.
e He uenyiite, He OBHUMaNTECH, HE MPUMKUMANTECH U HE BCTYNANTE C HUM B NMOJIOBOWN aKT
(opanbHbIN, aHaNbHbINA, BarMHabHbIN).
9 HE TPOrAMUTE HEOYULLIEHHBIE NPEAMETbI U MATEPUAbI, KOTOPbIMMW NOJIb3OBA/ICA
YEJZIOBEK C CUMINTOMAMMU OCIbl OBE3bAH
e He nonb3yntecb 06LWMM NOCTENbHbIM 6e1beM, NONOTEHLAMM, OAEXKON UM Of4eANaMU, eCn
OHM He BblnK NOCTUPAHDI.

€) UYACTO MOMTE PYKU
e Mcnonb3yiTe MbisIo U BoAyY UK Ae3MHPUUMpPYIOLLEE CPEACTBO ANA PYK HA OCHOBE CnnpTa.

o COENAWUTE NPUBUBKU, EC/IN Bbl COOTBETCTBYETE TPEEOBAHUAM

e Jlnua, noaBepKeHHble BbICOKOMY PUCKY 3aparKeHUs BUPYCOM ocrnbl 06e3bsiH, MOTryT NPONTH
BaKUMHALMIO, YTOObI CHU3UTb PUCK BOSHUKHOBEHUA MHDEKL MM,

For more information on Monkeypox, visit:

- COUNTY OF LOS ANGELES
ph.lacounty.gov/Monkeypox 8/26/2022 (Russian) ((P"Mic Health



http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
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	 Не целуйте, не обнимайтесь, не прижимайтесь и не вступайте с ним в половой акт  (оральный, анальный, вагинальный).
	НЕ ТРОГАЙТЕ НЕОЧИЩЕННЫЕ ПРЕДМЕТЫ И МАТЕРИАЛЫ, КОТОРЫМИ ПОЛЬЗОВАЛСЯ ЧЕЛОВЕК С СИМПТОМАМИ ОСПЫ ОБЕЗЬЯН
	 Не пользуйтесь общим постельным бельем, полотенцами, одежой или одеялами, если они не были постираны.
	ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ
	 Используйте мыло и воду или дезинфицирующее средство для рук на основе спирта.
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