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1. อโีบลาคอือะไร  
อีโบลาเป็นเชื้อโรคท่ีพบไมบ่่อยนักท่ีมีการระบาด (เชื้อโรคมากกว่าปกต)ิ 

อยู่ในแอฟริกาตะวันตก ขณะนี้มีการระบาดของอีโบลาในประเทศ 

อย่างเช่น ประเทศกินี (Guinea) เซียร์ราลีโอน (Sierra Leone) และ 

ไลบีเรีย (Liberia)  
 

2. อโีบลาแพรร่ะบาดไดอ้ยา่งไร 
อีโบลาแพร่จากบุคคลหนึ่งไปสู่บุคคลหนึ่งโดยการสัมผัสโดยตรงกับของเ

หลวจากรา่งกายของผู้ป่วย เช่น น้ าลาย เลือด อาเจียน ปัสสาวะ อุจจาระ 

และเหงื่อ ไวรัสเข้าสู่ร่างกายผ่านทางผิวหนังท่ีเปิดหรือชั้นเย่ือเมือก 

(ชั้นผิวหนังคล้ายฟองน้ าท่ีพบได้ในจมูกหรือปาก) 

นอกจากนี้อีโบลายังแพร่ระบาดได้ผ่านวัตถุท่ีติดเชื้อ อย่างเช่น 

เข็มฉีดยาท่ีได้รับเชื้อจากของเหลวในร่างกาย 

อีโบลาสามารถแพร่ระบาดหลังการเสียชีวิตได้ 

เมื่อมีการจัดการกับร่างท่ีเสียชีวิตของผู้ป่วยเพื่อท าพิธีฝังศพ 

อีโบลาไม่สามารถแพร่ระบาดผ่านทางอากาศ อาหาร หรือน้ า  

 
การแสดงอาการของผู้คนส่วนใหญ่จะใช้เวลา 8–10 วนั 

แต่ระยะเวลาท่ีจะแสดงอาการมีได้ตั้งแต่ 2–21 วัน 

ผู้ป่วยสามารถแพร่เชื้อไวรัสได้ขณะมีไข้หรืออาการอื่น ๆ 
บุคคลท่ีไม่มีอาการจะไม่สามารถแพร่เชื้ออีโบลาได้  

 

3. อาการของอโีบลามอีะไรบา้ง 
อีโบลาสามารถกอ่ให้เกิดอาการของโรคดังต่อไปนี้  
 ปวดศีรษะ  อาเจียน 

 ไข ้  ปวดท้อง  

 อ่อนเพลีย  ไม่เจริญอาหาร  

 ท้องเสีย  เลือดออกมากกวา่ปกติ 
 

4. วธิกีารรกัษาอโีบลาท าอยา่งไร 
ไม่มียาหรือวัคซีนท่ีใช้ในการรักษาอีโบลาได้โดยเฉพาะ 

การรักษาส่วนใหญ่จะเน้นไปท่ีการรักษาชีวิตของผู้ป่วยโดยให้ของเหลว

และรักษาปัญหาร้ายแรงทางสุขภาพต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประเด็นส าคญัคอื 

 ความเสี่ยงในการติดเชื้ออีโบลาในสหรัฐฯ 

และในมณฑล Los Angeles อยู่ในระดับต่ า  

 ผู้ป่วยอีโบลาจะสามารถแพร่เชื้อได้เฉพาะเม่ื

อมีอาการเท่านั้น  

 บุคคลจะต้องมีการสัมผัสโดยตรงกับของเหล

วทางร่างกายของผู้ป่วยจึงจะมีการติดเชื้อ 

 ทางกระทรวงฯ 

ก าลังใช้มาตรการความปลอดภัยเพื่อป้องกัน

การแพร่กระจายในมณฑล LA 

ในกรณีมีการติดเชื้อเข้ามาที่นี่ 

 

ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ เขา้ไปที ่

กระทรวงสาธารณสขุ มณฑล Los Angeles 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/
ebola.htm 

กระทรวงสาธารณสขุรฐั California 

http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/
Ebola.aspx 

ศูนยค์วบคุมและปอ้งกันโรคตดิต่อ  

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/
guinea/qa.html?mobile=no content 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/ebola.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/ebola.htm
http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/Ebola.aspx
http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/Ebola.aspx
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/qa.html?mobile=no%20content
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/qa.html?mobile=no%20content
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ค าถามทีพ่บบอ่ยเกีย่วกบัอโีบลา 

5. ทา่นจะสามารถปอ้งกันอโีบลาไดอ้ยา่งไร 
ความเสี่ยงของการแพร่กระจายสู่สาธารณะมีอยู่ในระดับต่ า สิ่งส าคัญคือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับบุคคลท่ีป่วยเป็นอีโบลา 

ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ (CDC) และป้องกันขอให้ประชาชนชาวสหรัฐฯ 

เลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศในแถบแอฟริกาตะวนัตกซ่ึงได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของอีโบลาอยู่ในขณะนี้ 

เนื่องจากผู้ท่ีเดินทางอาจไม่สามารถได้รับการดูแลทางการแพทย์ท่ีจ าเป็นหากเจ็บป่วยข้ึน 

หากท่านเดินทางไปยังหนึ่งในประเทศเหล่านีแ้ละได้สัมผัสกับบุคคลท่ีมีเชื้ออีโบลา 

ขอให้ท่านพบแพทย์ของท่านและให้แจ้งเก่ียวกับการเดินทางล่าสุด 

แม้ในกรณีท่ีท่านไม่ได้สัมผัสกับบุคคลท่ีมีเชื้ออีโบลา ขอให้ท่านวัดอุณหภูมิรา่งกายสองครั้งในแต่ละวัน 

หากท่านมีไข้หรืออาการอืน่ ๆ ภายใน 21 วัน หลังจากกลับมายังสหรัฐฯ 

ให้โทรหาแพทย์ของท่านและให้แจ้งเก่ียวกับการเดินทางล่าสุด 
 

6. กระทรวงสาธารณสุขก าลงัด าเนนิการใดบา้งเพือ่ป้องกนัเชื้ออโีบลาในมณฑล LA 
ขณะนี้ยังไม่มีกรณีการติดเชื้ออีโบลาเกิดขึ้นในมณฑล LA 

เราก าลังใชม้าตรการความปลอดภัยเพื่อป้องกันการแพร่กระจายในมณฑล LA ในกรณีมีการติดเชื้อเข้ามาท่ีนี่ 

ตัวอย่างเช่น เราท างานรว่มกับ  

 แพทย์และโรงพยาบาลในมณฑล ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ (CDC) และกระทรวงสาธารณสุขรัฐ California 

(California Department of Public Health หรือ CDPH) เพื่อค้นหาว่ามีบุคคลใดท่ีได้รับเชื้อ 

 ท่าอากาศยานนานาชาต ิLos Angeles (LAX) 

เพื่อระบุหาบุคคลท่ีมีสัญญาณบ่งบอกการติดเชื้อท่ีเดินทางมาจากพืน้ท่ีท่ีมีการระบาดของโรค 

 แพทย์และโรงพยาบาลในมณฑล LA 

เพื่อให้แน่ใจว่ามีการใช้แนวทางปฏิบัติเพื่อควบคุมการติดเชื้อท่ีดีเพื่อป้องกันโอกาสการแพร่ระบาดของเชื้ออีโบลาใ

นกรณีท่ีแพทย์พบผู้ป่วยท่ีอาจมีเชื้อโรคดังกล่าวอยู่ 
 

ตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกี่ยวกบัการระบาดที่เกดิในปัจจุบนัหรอืไม่ 

 

ส าหรบัข้อมูลเกี่ยวกบักรณกีารตดิเชือ้ในอดตีและปจัจบุั

นและขอ้มูลการเสียชวีติของแตล่ะประเทศ 

โปรดเขา้ไปที่  
 

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/index.html 
 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO)  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/ 

 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/index.html

