
:19-کوویدواکسن‌های
آنچه‌نوجوانان‌تحت‌مراقبت‌رضاعی‌نیاز‌دارند‌که‌بدانند

بزنم؟واکسنمی‌توانمکجا

دسترسدرداروخانه‌هاومدارسکلینیک‌ها،پزشکان،مطب‌هایازبسیاریدرکوویدواکسن‌های
نزدیکیدرمکانیکph.lacounty.gov/howtogetvaccinatedبهمراجعهبا.هستند
رااقبت‌مریاوالدینرضایتفرمبایدچگونهکهبپرسیدحتما ‌دارید،سال18زیراگر.کنیدپیداخود
.نماییدارائه

یاز‌اگر‌برای‌پیدا‌کردن‌واکسن،‌حمل‌و‌نقل‌به‌محل‌یا‌درخواست‌واکسیناسیون‌در‌خانه‌به‌کمک‌ن

اس‌تم1-1-2یا‌1-833-540-0473شمارهابدارید،‌با‌مرکز‌تماس‌واکسن‌اداره‌بهداشت‌عمومی

.بگیرید

و‌بالاتر‌12رده‌سنی‌

دوز‌کامل

10-24-22

(Farsi)

را‌می‌توانم‌دریافت‌نمایم؟19-کدام‌واکسن‌کووید

:نیدساله‌یا‌بزرگتر‌هستید،‌می‌توانید‌سری‌های‌اولیه‌‌زیر‌را‌دریافت‌ک12اگر‌•

هفته‌،‌یا8-3دوز،‌با‌فاصله‌‌2: (Pfizer)فایزر−

یاهفته‌،8-3فاصله‌بادوز،2:(Novavax)نوواواکس−

.هفته‌8-4فاصله‌بادوز،2:(Moderna)مدرنا−

بروزتقویتییکتقویتی،دوزیااولیهسریآخرینازپسماه2بایدهمچنینشما
.نماییددریافت(Moderna)مدرنایا(Pfizer)فایزر

.باشیدنداشتهبیمهاگرحتیهستند،رایگانواکسن‌ها•

.شدنخواهدسؤالیشماازمهاجرت،وضعیتمورددر•

.کرددریافتHPVیاآنفولانزامانندواکسن‌هاسایرباهمزمانمی‌توانراواکسن•

واکسینه‌شویم؟19-چرا‌باید‌برای‌کووید

افظتمحبرایراهبهترین(هاتقویتیجملهاز)شدهتوصیهدوزهایتمامدریافت•
.استخودتاناز

مبتلا‌می‌شوند،‌علائم‌خفیف‌دارند‌یا‌بدون19-کوویدبسیاری‌از‌جوانانی‌که‌به•
دراز‌یا‌مشکلات‌سلامتیبرخی‌از‌آنها‌شدیداً‌بیمار‌می‌شوند‌اما‌. علائم‌هستند
.مدت‌دارند

تریبسبیمارستاندراستممکنپزشکیعارضههیچبدونسالمافرادحتی•
گاهآتانداردوجودراهیهیچ.باشندداشته‌مدتدرازسلامتیمشکلاتیاشوند
بهابتلاخطرواکسن،دریافت.دادخواهدرخشمابرایاتفاقاینآیاکهشویم
.می‌بخشدکاهشرامشکلاتاین

http://ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated


VaccinateLACounty.com

عوارض‌جانبی‌چیست؟

تزریق،محلدربازوقرمزیوتورمدرد،شاملاستممکن19-کوویدواکسنعوارض

چندیطبایدعوارضاین.باشدعضلانیدردیاسردردلرز،تب،خستگی،تهوع،حالت

نآنشانه‌وشایعجانبی،عوارض.شدنخواهندآنهادچارافرادتمام.شوندبرطرفروز

.استمحافظتایجادحالدربدنتانایمنیسیستمکهاست

ایمن‌هستند؟19-کوویدواکسن‌هایآیا‌

واکسن‌ها. آزمایش‌شده‌اند‌و‌مشخص‌شده‌است‌که‌برای‌نوجوانان‌بی‌خطر‌و‌مؤثر‌هستند19-کوویدواکسن‌های!بله

. را‌دریافت‌کرده‌اند19-واکسن‌کوویدبه‌صورت‌ایمنصدها‌میلیون‌نفر‌تا‌به‌امروز،‌. همچنان‌از‌نزدیک‌تحت‌نظر‌هستند

.نیستند19-هیچ‌یک‌از‌واکسن‌ها‌حاوی‌ویروس‌عامل‌کووید. شویدمبتلا‌19-کوویداز‌واکسن،‌به‌نمی‌توانید‌

تعداد.استنادراما-دهدرخ19-کوویدواکسنجملهازواکسن،هرازپستواندمی(آنافیلاکسی)شدیدحساسیتواکنش

یا/ومایوکاردیت)قلبالتهابدچار،19-کوویدواکسندریافتازپسساله،39تا12مذکرافراد‌ویژهبهافراد،ازکمی

ابتلاطرخ.می‌شوندرفعاستراحت،ودرمانباوهستندخفیفموارداکثرواستنادروضعیتاین.شده‌اند(پریکاردیت

دوزدیرهنگامدریافتهمچنین.استبیشتربسیار19-کوویدبهابتلاصورتدرقلبیبیماری‌هایسایریامایوکاردیتبه

..می‌دهدکاهشرامایوکاردیتبهابتلاخطر(هشتمهفتهدر)دوم

.نداردوجود،می‌گذارداثرشماباروریتوانایییانوجوانانرشدبر19-کوویدواکسناینکهازحاکیدلیلیهیچ

چه‌کسی‌درمورد‌دریافت‌واکسن‌من‌تصمیم‌می‌گیرد؟

هستید‌و‌تحت‌مراقبت‌رضاعی‌هستید،‌جوانترساله‌یا‌17اگر‌! سال‌یا‌بیشتر‌دارید،‌خودتان‌تصمیم‌می‌گیرید18اگر‌

،‌مددکار‌سرپرستی‌شما،‌مددکار‌خویشاوند‌شما‌یا‌کارکنان‌خانه‌گروهی‌می‌توانند‌تا‌زمانی‌که‌شما‌موافق‌هستید

برای‌اطلاعات‌بیشتر،‌با‌وکیل‌خود‌در‌مرکز‌حقوقی‌کودکان‌با‌شماره. رضایت‌نامه‌را‌ارائه‌دهند

.تماس‌بگیرید7700-980-323

قبلا ‌یااهلمتخودکفا،یاشدهآزادقیمومیتازصغیرمثلا ‌)هستندخودکفاوبزرگترهستندیاساله15کهنوجوانانی

قانونیسرپرستیاوالدیکدارید،سال18زیراگرصورت،اینغیردر.بدهندرضایتخودشانمی‌توانند(متاهل

.دهندرضایتباید

چه‌می‌شود‌اگر‌من‌بخواهم‌واکسن‌دریافت‌کنم‌اما‌مراقب‌رضاعی‌من‌مخالفت‌می‌کند؟

.اگر‌مراقب‌رضاعی‌شما‌با‌دریافت‌واکسن‌موافقت‌نکرد،‌با‌وکیل‌خود‌تماس‌بگیرید

هنگام‌دریافت‌واکسن‌چه‌چیزهایی‌باید‌با‌خود‌بیاورم؟

وکیلابندارید،عکس‌دارشناساییکارتاگر.استالزامیتفریحیمکان‌هایازبرخیدرعکس‌دارشناساییکارت

می‌شوددارهاآنجلسلسشهرستانعمومیبهداشتادارهتوسطکهاستمکانیبهرفتندیگرگزینه.بگیریدتماسخود

.داندنمیلازمعکس‌دارراشناساییکارتکه

هکسؤالیهر.کنیدصحبتخوداعتمادموردبزرگسالانسایریامراقبوالد،پزشک،با19-کوویدواکسنمورددر

.بپرسیدآنهاازباشید،داشتهاستممکن

:آنچه‌نوجوانان‌تحت‌مراقبت‌رضاعی‌نیاز‌دارند‌که‌بدانند:19-کوویدواکسن‌های

10-24-22

(Farsi)
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