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ddGnwjhu pnuyncdhg hGunn, uwywju COVID-19-p 2wpnibwynwd £ Junwlg Ubpywjwglt] hwdwjupubph W
hwunywwtu wju wudwlug hwdwn, npnup wybh hungbGlh GUu dwup hhjwunnipniuutph W COVID-19-h
hGunlwuputph  UJwwdwdp, UGpwRjwp wwpbgutpp, hdntuwihu - wupwywpwpneintt Ywd  npn2wyh
wnnnowlywlu puunhputbp nlutgnn wudhup, hUuswtu LUwle jnLpwpwUynLn wuéd, npp nbn Wwwnyjwunywd sk:
Pninpp wGwp E 2wpnluwytu  dGnuwnyt] Uwhiwggnwlywl  JhgngwnniduGn®  wnwpwddwl  Junwlgp
LJwagbguGint hwdwpn, npwbugh ww2unwwubu wnwytb, fungbih pudpnud  gunudnn wldwlg:  Unnplo
uGpywjwgywd nuntgnuygp yGpwpbpnud £ S8GpGYwhu Swdpwputphu W bwhuwwnbujws B ujwagbgubinc
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U Pninp w2huwwnwyhgubphu (UGpwnyw) Jupbdwunpynn wudlwywadp W wdwynpubpp, npnup Jhwuhu
ynsynd BU «w2huwnwyhgubpy) wudtb) £, np sqwl w2huwwnwuph, Gebt hhjwun Gu: SnLpwpwlynLp
wluah, nph Uninn uuncd BU wrwpwluwi COVID-19-hU hwdwuwwwnwuhiwl whitnwuh2ubn, fjuunnnptu
hnpnnpynwd £ wugub] whunnpn2hy pGunnwynpnud FDA-h Ynnuhg pnijjuwwnmpjwd COVID-19-h
prGunh JUhgngny, npp Ywpnn E Ubpwnb] hupuncpnyu hpwlwlbwgynn wqwun jwswnynn
prGuwnbpp: SnLpwpwlynLp wuéd, nph pEunnh wpnyniupp nhwywu E Ywd nphu pnLdw2fuwwnnnp
hwjub], £, np Juwuwdynwd E, np Uw nctuh COVID-19 jwpwl, wytwnp E hGinlh Iwlpwjhlu
Unnngnipjwl Jdwpgnipjwl hupbwdbyniuwgdwl  gnignedubphu:  Upuwnwuphpubp  nlutbgnn
w2huwwnwyhgp, npp sh funphpnwiygned pd2yh hGun ud pGuwn sh hwudUuncd, wyGwp £ Gyntuwuw 10 opny:

U Uhuwwnwywiph pwgwywynipinlultph Ywunuutpp yspwlwyt) W thnthnfuyt) Ut wwywhndGine hwdwp, np
w2huwnwyhgubpp seupwpyytlu innydbph hhjwunnipjwl wywwndwnny tnwlp duwnt hwdwn:

U huunnpBu hupwhuniutp pninp w2huwwnnnuiphu (Jdwpnyh w2uwwnwyhgutp W uwdwynputbp) dwdwlwyhu
wwwnywuwnyt| COVID-19-h nbU W unnwliwg fupwuhs nGnwswihtnn:

U Qnpdwuwniubpp, npnup nlubl dwdpwpnud Gpywpwdwdybn w2fuwnnn w2uwnwyhgutn, Ywnpnn Gu
nhunwnyt| wohuwwnnnutph COVID-19-h pbunwynpdwl dpwagph dpwynidp® wnwewnytbiny 2wpwpwywl
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w2huwwnnnubph pGunwynpdwun, npnup thnyhtu s6U pwwpwpnud COVID-19-h nGd wwwnywuwndwUu W
hupwuhy nGnwswhtnp dwdwuwyhu unwuwint ywhwupltnn:
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wwuwnpwuwnn Spwahp Jwd wpéwluwagpnipintu, npwbugh Jwpwyywsé wusp (wubdhup) wudhpwuwbu
JGynuwuw(u), W npp wwywhnynwd E, np pninp w2huwwnnnutpp, npnup w2huwwnwywjpnud 2thybp Gu
Jwpwyywd wudh htn W wybwp £ hupuwywpwunhu wywhwwubu, squl w2huwwnwuph, pwlh ntn Upwlg
sh enyjwwnpytp yGpwnwnuw hwdwéwju Iwlpwihu Wnnnontpjwl Ywpsnipjwl hpwdwuutph: Lpwgnighy
nknGynLeyntUUGNh hwdwn wnEu COVID-19-hu Updwawlppn Wohuwwnmwdwipnid: Gnpdwunncth dpwghpp
wbwp E  ULUwpiwwnbuh  wpbdwlwagpnieintu, npwbugh  pninp whuwwnwyhgubpp upnnwuwl
hwuwubhnieinLl nluGuw; COVID-19-h hwdwn punnwynpdwup® Jupwydwu jpwgnighy nGwptnph ywn
hwjnuwpGpdwl W npn2Gine hwdwp, pE wpnnp w2huwwnwdwipnud Gntp G Jupwyh hGwn |pugnighy
othnudutp, npnup Ywnpnn U wwhwugt] COVID-19-h yGpwhuydwu jpugnighy Uhgngwnnidutn:

O huunnptu hnpnnpynud £ hpwywlwgub] Jninph  unnegnudutn® Uwpupwl - w2huwwnwyhgubpp,  wy
odwunwynn wudhup L wygbintubpp Ywpnn GU nwinp gnpdt) w2huwwnwlupwiht tnwpwép: Cal/lOSHA-U
gnpdwwnlutphg wwhwugnd £ dowytb, W ppwywuwgub] UwpupwlU  w2huwwnwydwin  Jnubp
w2huwwnwyhgutph COVID-19-h whunnwuh2ubph unnigdwu gnpdplpwg: SEu 3wlpwihtu UnnnonLpwl
Jdwpsnipjwl  Uhunwuhoubph  Unnigdwl  thwunwpnenep” hGunwgw dwupwdwulbph W unncgdwil
wnwnpGpwyubph hwdwn: dwdpwpp Ywpnn E hGnlG 3wupwihu Unnnenipjwt Ywpsnipjwu TK-12
AQwpngutGpnud WohuwwnwyhguGph  UhunwuhoubGph  dGpwpGpu; Npnadwl ninGgnyghu wju wlédwlg
hwdwp, npnug RrGunnh wpryntupp nphwywl £ bwhupwu w2uwnwydwn Jnubp Ywd w2uwnwydwipnud
gwnuytihu: Unnwgnidp wbuinp E uGpwnh Npnanudutph Nenbgnuygnud pdwpyywd huwnpwynp COVID-19-h
Jwpwyht hwdwwwwwupuwunn whunwuh2utph unnwgnud W wGwp £ wywpgh' wprynp nyjwp wlép
gunuynud £ JGynruwgdwu jud Yupwunht wwhwwuGine hpwdwuuBph UGppn wd nlubgb) E hwynuh
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othnud COVID-19 Jhpniuny Jwpwyywd nplE wuédh hGwn: Wu uwnnwgndubpp Ywpnn G uwnwnyb)
hGnwyw Yuwpgny' dwdwubintg wnwyg, Ywd wudbwwbu® w2huwwnwyhgubph dwdwudwUu wwhhpu:

U Stptywihu dwdpwpubphg wywhwugynd £ Iwlpwihu Unnnenipjwl  dwnsnipjulp  nbntGlywglt)
hwunwwnywsd COVID-19-nd qwpwyywd pninp wju wléwlg dwuhUu, npnup hhywunnipjwu opyjwuhg
ujuwd 14 opnjw pupwgpnd npllE wwhp quuydtp U lwpwdpnud: Ipdwinniejwl uyhgep COVID-19-h
whunwluhoubph wnwowguwl wnwehu opu £ Ywd COVID-19-h hwdwp ptunnwynpdwl opp® npp np wyth
Jwn E wnbnh nlubgh;

O Swupwihu Unnngnipjwl dwpsnipjwlp hwunwnnipjwl tnwpwdpnid COVID-19-ny JupwydwU ntwptph
JwuhU Uwhupuwnpth £ nbnGYwgltb] wngwug gbynigdwlu twpptpwyny’ hwdwywnpgsh Ywd hGnwhunuh
dhongny, npnup hwuwUGihnientu nluGU wuynwlg wngwlug hwydbiwshu® SPOT-hu (Rruynidutph
Swjnuwptpdwu bPunGpubnwihu Cunhwunip 3wppwy) https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US:
Grb wtuwp E hwnnpnt Uh pwuh nGwptph JwuhU, hwuwnwwunipinluuGpp Ywpnn Gu UGpywjwgut) hptug
hwnnpnnudubpp® ogunwgnpétiny <<2wugywdéwihu dbepptGnudwu LUnwpp>>, npp wnGnwywyyws £ SPOT
Swpprwyncd: Ywnpwydwlu ntwptnh dwuphu pninp swunwgnidutpnp wuhpwdtow E ubpywjwglt) dwdpwnh
wuduwywaquh Ynnuhg nEwph JwuhU wnbntGywuwinig htnn 1 w2puwwnwupwjhu onw pupwgpnid:

O 5pt 14 opjw pupwgpniy hwunwunnipjwl tnwnpwdpnid hwjinuwptpynwd £ COVID-19-nd Jwpwydwu
3 ywd wybh nbwp, gnpdwwnntl wbwnp £ wyn fudpwywihu nbwph Jwuhu wudhgwwbtu hwnnpnh
Swupwihu  Urnnnonipjwl  dwnpsnipjuup’  hwnnpnuwu  JdGpnu2jw;  wvwppGpwyny:  Iwlpuwijhlu
Unnnonipjwl Ywnenipyniup Yhwdwagnpdwygh gbpGlwihu dwdpwnph hGn' npn2Gine, G wprynp
hudpwywihtu Juwpwydwu nbwpp pruynd E, npp W yuywhwUgh hwupwjhU wnnnonipjwl Ynnuhg
pnuydwu pulinpnLu:

U Swdpwph pninp w2huwwnmwyhgubphu wwhwtp  (huGine nGwpnwd wybih  (wy  ww2unwywlnn
nhdwyutph nmpwdwnpdwu wywhwlg: lvunnptu hnpnnpynud £, uwywju sh wwhwugyned, np thwy
tnwnwodputpnud qunnuytihu w2huwwnwyhgutbpp Yntu yphpwpnidwywl Ywngh nhdwyutp (Uwle yngyned Gu
pd2ywywl gnponnnipnLUUGph hwdwn LwhiwnGuywd nhdwyubp) ywd wybh pwpédp Jwywpnwyh
Uusbwlywlu Mwounwuwunipjwl Uhgngubp® PPE (ophuwy® KN95 Yuwd N95 sUuswnwlwU nhdwyutn): Lpwlg,
npnup Ynpned U yhpwpnidwywl nhdwyutn, hnpnnpyned £ ypG ypnyuwyh nhdwy' yhpwpndwywu nhdwyh
dpwjhg Yunnpt nhdwy, wyth jwy ww2unwuwunipjwl hwdwp: Gnpdwunnlubphg wywhwugynd £ puwn
wwhwuegh, Jwdwynp ogunwgnpddwl hwdwp wuydbdwn wpwdwnpt] nGdpp (wy gpynn pd2yuwywu
nhdwyutp W 2Uswnwywu nhdwyutp (respirator) hptug wju w2huwwnwyhgutnhu, npnup w2huwwnnid Gu
thwy wnwpwdputpnd W 2thynd GU nuph2ubph hGw: luunpnud Gup UJYwwnh nluBGUwy, Nnp hwdwéwju
CAL/OSHA-h wwhuwlugh' gnpbwuwnniubpp wbunp £ judwydnp ogunwgnpddwl hwdwpn pun ywhwUgh
npwdwnnBu 2uswnwywl nhdwyutn jncpwpwlynen swwndwunywd w2huwwnwygh, npu w2huwwnned £
thwy nwpwépubpnud Ywd punhwuncp thnfuwnpwdhgngubpned:

U huunnpBUu hnpnnpynud £, uwwju sh wwhwugyned, np pninp w2iuwnwyhgubpp dounwwtu Ynpsu nhdwy
thwy tnwpwdputpnud gunuytihu® pwgwnnipjwdp, Gpp Jhwjbwy U w2huwunned thwy nrutpny Jwuliwygnn
ubLywyuGpNLY Ywd nuinned Ywid fudGnud Gu:

O tunphnipn £ wipdnud Yypbwinkbp wnwpwdph  qepwunywénieintup W huwpwynphuu - wybjugut)
w2huwwnwyhgutph hol tnwipwédniejntup gwuywgwd ubUjwynid yuwd tnwpwdpned, npu oquwgnpdyncd
E pwauwpehy w2huwwnwyhgutph Ynnuhg dwoh WHwd pundhgdwu hwdwn: Y upGih £ wub) hGunlyw
Uepw.

o Uwhdwut] nwpwdph wnwybiugnyu gpwnyuwsdnieynit, npp hwdwwwwnwupuwunwd £ wudwlg
Uhol. ubLjwyuGpnud ywd punuhgnidutbph hwdwn UwhiwwnGujwd tnwpwdputpnd wnujwaqu ytg
nuinuwswth hGnwynpnipjwu ywhwwudwup, W

o oOnthnpubp pundhgnudutph W 6w2bint dwdbtpu  wjuwbu, np ujwqgbgdh qpwnywdnieinlup
ubUywyubpnud Yud dw2tine W punuhgncdubph hwdwp bwpuwwnGuywd tnnwnpwdputpnud W

o Sknwnpt| ubnwuutpu wnujwqu ytg ninbwswih hGnwynpnopjwdp W wwwhnytb) yGg ninuwswith
tnwnwodnLpintu butnwwntbntph Jhpl' hGnwgltbin Ywd thwyting Uunwwnbntpp' Ujwqgbgutine
hwdwnp  qpwnywoéniejntlp,  hwwnwyhu  wnGnwnpbngd  Lpwllbp'  wwwhndGine  hwdwp
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hGnwdnpnrpeintup, L nwuwynpbiny bunwwntbntnu wjuwtu, np ujwquanyup hwugyh nGd wn nGd
2thnudp: Ywpnn £ nhunwpyyt) bwl uGnwuutph W Uunwuntbntph UhoW wywwnuboubph Yhpwnnedp,
uwywiu  npwup s6U  hwunhuwunwd gqpwnywédnipjwlu  Ujwgbgdwup  Ywd  $hghlywlywlu
hGnwynpnipjwl wwhwwldwup thnfuwphunn Uhgngutin:

U MGupwpwllbpp W wy punhwunip oginwgnpddwl inwnwdpubpp wpunwhwuynwd GU hwéwhu, uwywju ny
wwywu pwl w2huwwnwlpwihu opndw pupwgpncd Uty wuqwd, htunlyw| dwdwuwyuwgnygny.

o MbGunpwpwultn

o Uy

O Upunnwhwuhsubpp W wyp hwdwnpdtp wwpwagwutpp hwuwubh U w2huwwnwyhgubphu  hGunlywg
Jwjn(Gp)ned.

O COVID-19-h ntd wpmyniuwydbun  dGnptph whunnwhwuhy  Uhgngn hwuwUubGh £ pninp
w2fuwwnwyhgutphu hGunjw ywnp(Gp)ned.

U U2huwwnwyhgutphu hhotgynud £ hwwhuwyh ywlwy dGnptnp:

O Wu wpbwlwgpnipjwl wwwndtup npuwdwnnyt] £ jnupwpwuynip w2uwnwygh:

O dJdbpwhuybp wldlwywquh pwgwywinientubpp W nlubgbp  YGpwwwwnpwunwsd  wywhbuwnwjhu
w2huwwnwyhgutiph gwuy, Gt Ywu winwhuhp:

O Unyu gwuynd Uywpwapywd pninp nwqdwywnpnipniulbnp® pwgwnnipjwdp npwlg, npnup Yuwywsd Gu
w2huwwnwlph punntudwu wwydwuubph htwn, yhpwnyned U wnwpnid hpywlwgunn w2luwwnwyhgutnh
L gwlwgwd wy puybpnipynluutph Lywwndwdp, npnup ywpnn Bu gnudb] lnwpwépnd® npwtu Gppnpn
ynnu:

O Cuwnpnygh. Uwpwaptp hpwywlwgynn wy Uhgngwnnidutpp.

B. h2hHUYUL IENAUYNCrNFE-3UL UNUINYUUL Ub2NSunnruLeEr

duuuuvnku 4 usyunru

O et hnpuwnpdwu Jhengubpp (ophuwly® wywnpniultpp) oguwgnpdynud G dwdpwph  Ynnuhg,
Jwnpnpnutbpp wbwp £ hpwywuwgubu wudunwugnipjwl pninp gnpénnniyntllubpp W jwunuubpp, npnup
UoJwd U wudbwywaquh Jjnwu wunwdubph hwdwn (ophuwy® d6nptiph hhghtuw, nhdwy W $hghywywl
hGnwynpnipe)nLu):

o dwpnpnutphu W nunlunpuGphu fuuwnnptBUu hnpnnpyned £, uwywju Upwughg sh wwhwupyned Ynty
nhdwy:

o Suwpwynphuu Gpywn pwg wywhbp pninp wwunnthwuubpp® jwy onwthnfunieintlp WwhwwubGne
hwdwp: tunLuwthtp onp 2npwiliunnn uwpptph ogunwagnpénLuhg, Gpp JepGLuwynud Ywl nunnputp,
ogunwgnpbdtip UbptUuwh onnpwyhsutnpp® npuh dwpnwp onp utpu ptptint hwdwp:

O fuunnpBUu hnpnnpynud E, uwwiju sh ywhwgynid, nn pninp dwdpwnpwywlutpp, w2huwwnwyhgutpp W 2
tnwnbGywu W wybih pwpén nwphph wigbindutpp YpEu nhdwy hwy tnwpwdputpnud: 2-hg 8 tnwinptlywl
GpGhuwltpp wtwp E YpEu nhdwy UGdwhwuwyubph huynnniejwu Utppn:

O uwpwynpnipjwu ntwpenwd thnihnpubp dwdwldwl W JGyubine dwdtpp W nnwpwdplutpp® bjwgbgubine
dwpnywug Yynrinwynwdubpp® sunbndtind dwdwuwyh hGn uwywd |pwgnighy nddwpnipinlultn
puwnwuhputph hwdwin:
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fuunnnptu hnpnnpynud £, uwywju sh wwhwlugyned, nnp pninp wygbinctubpp W dwdpwpwywuutpp ypGu
gnpénn wwhwugubpht hwdwwwunwuhuwunn nhdwyubp dwdpwph thwy wnwpwspubpnud gunuytihu®
pwguwnnipjwdp (nnwihu, putihu, nuintGihu/fudGihu: Hhdwyubpu wnuywqu wbunp E hubu ny hjncugwd Uinceh
Jh pwlh 26pntphg wwunpwundwd ny yinnpt nhdwyutn® peh hwwndwsénid jwpny: (Muinnpt nhdwyutpp,
npnup hwdwwwuwnwupuwunwd GU ASTM-h pwpap qundwlu wpnyntuwyGunniejwl swthwuh2ubphu [ASTM
F3502-dwywpnwy 2] unyuwtu hwdwwwunwuhuwunwd U nhdwyutph gnpdnn wwhwupubphUu: Lpwgnighy
ntnGynLeynLtUUGNh hwdwp wnbu ph.acounty.gov/masks Ywjpktgp): Wu hnpnnpp JGpwpGpnud £ pninp
swithwhwulbphu W 2 wnwpGywu W wyGh pwpép vnwphph GpeluwuGphu: QGp w2huwwnwyhgutnh,
dwlpwpwywuutph W wgbntubph  wudunwugnijwup bwwuwnGine hwdwp nhwnwpyte nhdwyutph
hwuwUuGhneeintul wju dswdpwpwywUltpph b wygbinctuGph hwdwnp, npnup fuunpned GU nhdwy tnpudwnnbg
yuwd dwdwunwd BU wnwug npwug:

Suwpwynphuu wybjwgntip bunwwnbntnh, uGnwulbph W Jwhéwywutph Jhele hGnwynnpnipyniup:
Lywquwanyuh hwugptp ny ywplnp wygbintutnh W judwynputph UGnpywynipniunp:

UUhpwdtonnigjwu nGwpnd oguwagnpdtp  wjpunpwupwiht  wnwpwopubp, UGpwrjw) wyblh 2wwn
puwgofrjw wnwpwbdpubnh Ywunuwynp ognwagnpdnidp, Greb Gnwuwywihu ywjdwultpp eny) GU nwihu, W
dwownwuutph nu wy punwpawy thwy wnwpwspubph oguwgnpsnudp® $hghywlywl hGnwynpnipeniu
wwwhnyGint hwdwn:

Clswnwywl Ywpehutp wnwowgunn gnpdnnnipjntllutph nGwpnwd, huswhuhp U $hghywywl swunp
gnpénnnipejnllltpp,  Jwd  Gpabp, wdGugpbp  wubdwlug Jhel  hGnwdnpnipyniupt  Jwpnywlg
ynLinwynwdutiphg funcuwhGine hwdwn, W huwpwynpnipjwl nGwpnid winwhuh gnpdnnnipintultpp
hpwywlwgptp pwgorjw tnwpwdputnpnLy:

Lwhwuwnbubp $hahywywl nuntgnygutbn, huswhuhp GU hwwnwyutphu Ywd Jwjpbphu dwwwytulutph, huy
wwuwnbphu' gnigwuwyutph wnbnwnpnudp, npwtugh oqutp dwdpwnph wluduwywaquhu W wygGinctuGphu®
hunLuwithG] Jwnpnyuwhu yncinwynidubphg 2wnptpned qunuytiihu W wy dwdwluwy (opphuwy’ <<dhwynnuwuh
pwjnLnhutnp>> untndtnL hwdwp nLnnnpnnn nLnGgnygutp UhpwlgputGnnd, dw2Gine tnwpwdpubpnd):

ouctL

SUuwpwynpnrpjwu nbwpnud wwwhnydtp, np wigbincutpp W dwdpwph wudbwywaqdp dwotu W ptrl
punuhgndutn wutlu pwgopjw Jwd wy onwthnfuynn wmwpwspubpnd® huwpwynphuu wwhwwubiny
dhahlywywl hGnwynpnipe)nilp:

Grb dwop dwwnnigynid £ dwobinL punhwuncn, thwy ubUywyned, funphnepn £ tipdnud inGnnud dGnbwinpytg
dhgngwnniuutp® $hghywlywl htnwynpnipinlu uintndtint W onwthnpunipintup wytjwgutint hwdwn:

C. duruyk drulvyuun urnsunnruter

Lowlwytp w2huwwnwyhg (ophuwy® dwdpwph pnidwly Ywd pnidwohuwiinnn), npp ywnwupuwlwunnc
ythuph COVID-19-h hGwin uwywd dinwhngnipintuuGnhl wpdwagwupbine hwdwn: Aninp w2huwwnwyhgutpp
L. punwuhputpp wGwp £ hdwlwu ny £ wyn wudp W huswGu uwpbih £ Yww hwunwntb Upw hGwn: Wu
wlap wewp £ yapwwwunpwundwsd huph® hwdwywpgbnt thwunwpnrpwagnnidu n gunubine Juwpwywyph
hGun huwpwynp 2thnud nltuGgwisutphl, npwGugh nGnwupnd gpuwugywéd COVID-19-nd Juwpwydwl pninp
nGwptph JwuhU swuncgybinLg hbunn UGy w2huwwnwlpwihu opnw pupwgpnid hwnnpnh tnwpwdw2onowlh
wnnnenLRjwlU wwwnwupuwluwwnnlubphu:

Unnng hhghtuwjh Jwppwagdhu odwlnwytint hwdwn wwwhnybp pwjwpwp ywpwqwubp, wn pyncd®
obwn, wudtnnghyubp, wuhwnwd wnpwdwlltn W wnujwqu 60 wninynu Ephiwihb uwhpun wwpnluwynn
46nph  whunnwhwupsubn wju wohuwwnwyhgutph W dwdpwpwywuutph hwdwn, npnup Juwpnn Gu
wuywnwlug ogunwgnndt dtnph whunmwhwuhsp:
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U Unynptgntp dwdpwpwywultphu hGnlyw) wudbwywl wywawnwwuhy Uhongwnnidubpp.

o Ljwlwy d6nptpp Ywunuwynnp YGpwny nuinbiintg wnwe W hGwnn, hwquwinitg Ywd thnaunwinig htunn,
npuncd gunnuytinLg htuinn W wGwnpwpwuhg ogunytinig hbunn:

o hunLuwtht] wyptinhu, pehu W pGpwlhUu nhwstinwg:
o duwyb pGpwup hwquwihu Ywd thnaunwihu:

o Phpp Jwpbint hwdwp oguwagnpdt] wudbnnghy W hwquwihu/thnpunwihu  thwyt pGpwup
wusbnnghyny Ywd wpuntuyny:

O Yhwwnybp  wjuwhup  dwdwlwywgnygubpp, npnup  hUuwpwydnpnupintt Yuwl 6wdpwph
w2huwwnwyhguGpht W dwdpwpwywulGphu Ywunuwynn YGpwny Ywuwy dtrptpp' hwdwlywngywd
punuhgncdutpny:

U swdpwpwywlutbpp W w2huwnwyhgubpp wtwnp £ 20 yupywu Jwuwl dnptpp odwnny® o6wnp pubinig
hGunn 4Gnptpp |(wy wnpnpGind, W dGnptpp (wy shpwglbine hwdwp ogunwgnpdtu pnrbt upphsubp (Yud
JGywlqudjw ogunwgnpsdwl Yunnnt upphsutp):

U Uohuwwnwyhgubpp wtunp £ dwlwl dtnptipp W winwhuny oppuwy swnwjtlu: Opphuwy® wytih Gphunwuwnpn
dwlUpwpwywuubph hwdwn ogquwgnpstp (ngwpwuhg ogunybint dwdwuwyp npwtu huwpwynpnipinlu®
wdpwwunbnL wnrnnewnwn unynpnepinLtutpp W yGpwhuybine dGnptnh ywwnawé (Jwgnedp:

U swdpwpwywllbplu nu w2uwwnmwyhgubpp wbwp £ ogqunwgnnsdtlu adtnptph whunnwhwuhy Uheng, Gpp
huwpwynp sE Jwlwy| é&tnptpp: Wpumwhwlhsu  wUhpwdbon £ wnpnpbp dGnptphlu, JUhUsle  wijl
wdpnnonLpjwdp snpwlw: Swunpnie)nil. dGnptpp hwtwhiwyh Ywuwp wytih wpnntuwygbun £, pwl
whutnwhwuhsutnh ogunwanpsdnudp® hwnywwbu Gpp dGnptpp inGuwUubihnptu yenunnun Bu:

U 9 wnwpbywuhg thnpp GpGhuwubpp wbup E ogquwgnpsdtl dbnph  whunmwhwluhsp UGSwhwuwyubph
huynnnipjwdp: Uputnwhwuhsp Ynip wwine nGwpnud quiuquhwpbp @nluwynpnudubph Yepwhuydwl
LGUuwinpnU® 1-800-222-1222 htnwhunuwhwdwnpny: Lwhupuwnptih Gu Ephjwihu uwhpwnh hhdpny dGnph
whunnwhwuhsubpp W wbGwp E oguwagnpéytl, Get Yw hwjwuwywunigintu, nnp GpGhuwubpp npwlp
Yogunnwgnnpdtl  wnwlg  JGdwhwuywutph  huynnnupjwl:  bPgnwpnwhlGuwihu hhdpny  dtnph
whuinwhwUhsutGpp wyth pnluwdnp Gu W Ywpnn Gu ubpsésyt| Jwayh uhgngny:

U dwdpwpwywlltpp wbwp E wbntwgywd [hutt 3wupwihu  Unnnenipjwt  dwpshipjwl  fuhuwn
hnpnnpubph JwuhU® ynpt nhdwyutn pninp thwy tnwpwsdputpnud wy] wudwug 2npgwwwnnid ginuytihu:

O Swjwnwnpjnputpp Ywpnn Gu hwuwubih (huk] ogunwgnpddwlu hwdwn: LeghnuGputph hhjwunnipjwu W
onh htwn Juwwywd wy hhjwunnigntuutph Juwugp bjwquagnyuh hwugubine hwdwn  dGnuwpytp
Jhpwgwnniuutn® wwywhnyGine hwdwp, np pninp gpwihb hwdwywngbpu nt hwdwudwu JuptGpp (ophuwy®
gwjnnwnpnLpuGpp,  nGynpwwnpy 2wwnpdwulbpp)  wudwnwlg  |hubl oguwgnpddwl hwdwn
hwuwnwunnLpjwl® Gpywpwnle sgnpdtinLg htuinn: Uw UEpwnnid £ wywwnowé [yugnud W wnpnn £ wywhwlgb)
(nwgnLghy Jwpnpdwl w2huwwnwlpubp (UGpwrjw| whunwhwunwd): SE'u CDC-h Gpjwpwunle 2gnpstkinLg
Ywid Lwnbwunle QnpébinLg 36wnn Ctuptiph JYEpwpwgdwl NLnGgnygp®
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html.

U Swbdwphuwyh hwydwu dJdwytpbuutpp, hUswhupp GUY nnwl  pnUwlubpp, |nyuh  wupwwnhsubnn,
[Jwgwnwuutph prUwyutpp, |nqupwuh Jwytptultbpp, ubnwuutpp W ¢hinfuwnpwdhgngutbph Utpuh
Jwytptuutpp, wtwp £ JwpnytUu wunuwynn Yepwny:

U Uwppnn wywpwqwubp punptihu ogunwgnpsdtp wju wwpwlputpp, npnup pugpywd U Sppwyw
Uhowdwjph Muwownwwunipjwlu  Qnpdwywintpjwu  (EPA) ynnuhg hwuwnwwnyws' COVID-19-h ntd
wpryntbwyGun wwpwuputGph «N/L» gnigwyned, W hGunllp wwpwuph gnignudutGphlu: Wju wwpwupltpp
wuwnpniuwynwd GU pwnwnphsutp, npnup wytih wuywnwug U wupdw ntutgnn wuéwug hwdwn:

U Oquwgnndtp whunwhwuhsutn, npnUp, pun whwwyh, wpynibwybn GU wnwpwgnn Yhpniuwjhu
wwpengtUubph nGd® hGunlGiny wwpwuph ypw Udws' Unieh Unupwgdwl Jwywpnwyh W 2thdwl
dwdwuwyh JGpwptnuw) gnignudutbphl:  Whuwwnwyhgubphu  JGpwwwwnpwunbp phuhywwnubph
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Juwuqubph, wpunwnpnnh gnignudubph W wuywnwug ogunnwgnpddwu Cal/OSHA-h wwhwugutph hwdwp:

0 Uwppuwl w2iuwwnwlputbn Juwwpnn w2huwwmwyhgubpp, npnup wwwnwupuwlwwne U tnwpwéph
Jwpnpdwl W whunwhwUdwU hwdwp, wGunp £ ntuGlwl wywnowé ww2wnwwlhy ywpwgwubn, win pyncd®
dbnungubp, wypbpp  ww2wnwwunn  Jhongubp, 2oUswnwlwl nhdwyutp (respirators) W wy
hwlwwwwnwupuwl  wyw2unwwuhsy  dhgngubn® pun wwpwuph gnignudubph  wwhwugh:  Rninp
wwpwupltpp wtwp £ wywhb] Gphuwlubph hwdwp wuhwuwUuGh Jupnud W nluGbwu uwhdwuwithwy
hwuwuGhnLenlu:

O Uwppbihu onwthnhubp tnwpwépp uhby dwdpwpuwywlltph dwdwuncdp, pwgnpbp ywwnowbd dwpnpned wjl
dwdwluwy, Gpp dwdpwpwywuubpp UGpyw s6L: Onwhnpudwl hwdwlwngp ogunwagnpdtint nGwpnud
ogunwignndtip wju hwwnynipynitup, nph nGwpnwd UGpu E pGpynd Jwpnip on: ®nfutip W unnwgbp onh
gunhsutpp W gunndwl hwdwywnpgbpp® onh nphwyp pwpGudtine hwdwin:

O 3Gunltp Ywh$npuhwih Iwupwihu Unnngnipjul Ywpsnipjwl® COVID-19-p b dwly Swnwdpubpnd Onh
Npwyh Pwpbuynudp® https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-and-
Improving-Indoor-Air-Quality-in-Schools.aspx:  UprnynituwyGun  onwithnfunipginctup thnpp Jwulhyutph
(wepngnutph) Uhgngny Jwnwyh thnjuwlgndp Ldwqgbgubine ywplnpwagnyu uhgngutbphg uGyu E:

O owy wnwpwdpubpnud uwynpuwalttpny gpwnynn dwdpwpubpp wbwp £ Lwl hGnlbu Iwlpwihu
UnnngnLpjwl Ydwpsnigjwl hGunlywy Ephut COVID-19-h Ywlhiwpgbiywl Lwywaniu GnpdnnnipintbutGn
Uwpgwupwhubph Onwithnhuniejwl Iwdwn:

U 6pbt wwwnthwlubp pwgbipn wuynwug sE ywd yuwu E wnnngnipjuun, onh hnupp pwnbiwytine hwdwn
nhuwnytp wjpunpwlupwihu nwqwywpnipinlultp, huswtu ophuwy® Jedwgnbp HVAC hwdwlywngbph
yEuinpnuwgywé onh quinudp (onh quinud wnuwaqu MERV 13-h swthny):

usnrate suururuyuLLerhu

U Jbpwwwunpwuntp wudbwywquhu W ungnpbgptp dwdpwpwywultphu W Upwlg puwnwuhpubppu, b
Gpp Upwlp wEwp EJduwl tnnwup W Gpp Yuwpnn Gu yGpwnwnuw) swdpwn: lupwhunwutbp w2huwnwyhqutphu
W dwdpwpwywllubnphU Juw| tnwup, Gret hhjwun Gu:

U huunnpBu hnpnnpdnud £ uwnineglp pninp - wygtinlubpph COVID-19-h - wpuwnwilhoubpp, huswbu  Uwl
hwuwnwunywsd COVID-ny Juwpwyywd wubdh htwn yGpgtinu hwyinup utpun 2thdwu hwuqudwUupp® Uwhupwl
dwdpwnh nnwUu Unuin hwutbp Ywd bwhupwl dwdpwp duinubip:

U Swunwwnipintup Ywpnn £ hGwnwb 3wupwhtu  Unnngnipjwu Ywnsnipjul’ TK-12 Ywnngubpnid
Uhunwlhoubph dbpwpbnw) Npn2nwdubph NinGgnygubpht® wju wudwug hwdwp, npnug unnigUwu
dwdwlwy whwnwupoutp G LYwwnyt, bwhupwl hwuwnwwnneenlu Jinubip: 3wpgptp pninp wldwlg
yGpohtu 24 dwdyw pupwgpnid COVID-19-h whuwnwuho2ubp nLuGUwint JwuhU W wprynp Upwlug tnwup nple
JGyh COVID-19-h ptuwnh wpryntupp npwyw E: Upuinwuh2ubph unnignedubpu wugyuwgyned GU Lwpupw
wjgbGinLuGphu - Yenywwnpgh  dnwnp  gnpdt]p hwuwnwwnnoeindu: UnnegnudUubpp wbGwnp £ UGpwnBu
NpnancduGpnud . Upywéd  huwpwynp COVID-19-h  Jwpwyht hwdwwwwnwupuwunn  whunwuhoubph
uinncgntd: Wju unngnedupp Yupnn Gu uunwpyt, wuhwunwwbu Ywd wypunpwlpwhu Gnuwuwyubpny,
onhuwy” unnrgdwl wngwug hwdwywnagbpnd Ywd hwdwéawju hwuwmwunnepjwu Uncinph dnuin thwygywd
gnigwlwyutnh, npnup wbnGywgunwd Gu, rE hUswhuh whunwuhoubpny wjgbintubpp swbunp £ dinubu
hwuwnwuwunnipnLu:

U dwdpwp Uh punniubp gwuywgwsd Gpghuwgh, sunnh, bwdwwunwph, wd w2fuwnwygh, npu nluh COVID-
19 Juwpwyhu hwdwwwuwunwupuwl whuwnwuhaubn:

O Udpnng opjw pupwgpnid hbinltp® wprynp w2uwwnwyhgutph W swdpwpwywuutph unin hhjwunnipjwu
Lowlltp s6U wnwowlunid. dwdpwpwywulbphu W w2huwwnwyhgubphu nLnwipyte wntu COVID-19
Juwpwyhu hwdwwwwunwupuwl whunnwuhoubph nbwpenwd: Gt wuhpwdtown £, Jwpnlwug ninwpytp
hwdwwwunwupuwl pd2yuwywl hwunwwnneenlu, wy ny L wnnlu:
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O Y%unwnybp wigbinlubph W w2huwwnwyhgubph  hwdwp COVID-19-h  2wpwpwywl  pGunwynpnid
wwhuwlgbn Ywd fuhunn hnpnnpGn wjbl dwdwuwywhwwnywédned, Gpp Upwup hwbwpuncd U dwdpwn ywd
w2huwinnud BU dwdpwpnud: Cunniuyned GU wgqwin Jwbdwnynn (OTC) hupuncpnyu Yuwnwnywd pGuwntnh
wpnynituputpp: Cunniuyned U wquwn Jwéwnynn ptGuntph hupuncpnylu hwnnpnynn wprnynLuplutnp,
UnyUuhuy Grbt hwuwubh s wulywhu unnignedp:

o huunpnud Gup LYwuwnh nLuGUW(. unnLghy RGuwYnpnLdp funphnepn sh tipyned wju wudwug, npnup
wuwuwphuyt] GU wpnpwwnnphwynd hwunwunywd COVID-19-hg ybpghu 90 opdw pupwgpnid W
snLlBU whunwuhauGn:

Gt UChuUuSUuyh8SLEMC YUU sUURPUrUYULLENrEe Ib4ULAULNEY BL

U Uwhdwubp dGyntuwgdwu Juyn Ywd tnwpwdp' wnwlduwglbine pninp wuédwlg, npnug Unwn npulcnpnud
Gu COVID-19-h whuwnwuhutn: Lwy wnwpptpwy £ wplthg yw2unwwudwd pwgopjw tnwnwdpp, npunbn
hhywun wudhUp Ywpnn Gu hGnwynpnipeintu wywhwwub] nuph2ubphg, Jhuy uwwuncd Bu, np hptug wnnlu
intnwthnputlu:

O Uwwhnytp, np Upwup Yptu yhpwpnidwlwl nhdwyubp, Geb 2 lnwpbywuhg Utd Gu, W sniubl nhdwyp
nutint W hwubine htun Juwwod puunhputp, huswtu bwle s6U nddwpwuncd 2Ust nhdwyp YnGhu:

U Uhunwlowllbp nlubgnn dwdpwpwywllbpp Ywd w2huwwnwyhgubpp wtnp £ Juwl JGyniuwgdwlu
ubljwynwd Ywd wnwpwdpnd Jhuy Upwlg hUuwpwydnp yhuph wnGnwithnpubp wninlut jwd  pd2jwiywit
hwuwnwwnnienLu, nnpwl huwpwynp £ 2nLwn:

U Uwhdwubp hpjwun wudhl, pun wuhpwdtownniegjwl, wuynwug dny hptug wnintu Ywd pd2juywu
hwuwnwwnnLeinltu tnGnwithnpubint pupwgwywngbn: Uudhpwwbu quwugwhwptbp 9-1-1, Gt wudu nLup
awnnLbwwywu gwy Yuwd duzncd Yyndpwdwunwyned, 2thnpywdnipintl Yud Yuuwwnwynilu onepptn Ywd
nGup:

U tunphnipn nytbp w2uwwnmwywquh hhjwun wunwdutbphu W swdpwpwywuutphu syGpwnwnuwy, Jhusl
UpwUp pwywpwntU dwdpwph nGnwup JGpwnwnuwint wwhwugutpp, npnup owd Gu whunwuhoubp
nLutgnn wudwug hwdwn bwhuwwnGuywd Npnontdutnh NinGgnuguGpned:

U StnGywuwiny wju dwuhu, np w2huwwnwygh jwd dwdpwpwywuh dnin gnwugyt| E COVID-19-h pLuwnp
npwywl wnprynctup, hwuwnwwnnip)nlup wytwp £ Jupwyjwsd wudhu Yuwpgwnph Jeyntuwlw tnwup W wyn
dwuhu dwungh Jwpwyywsd wudh hGwun 2thjwd pninp wuédwlg: huunpnud Gup Swunpwuw| TK-12-h
Jwpwyh 36w Shnudubph  Ywnwywpdwlu Spwagphu TK-12-h  Qnpshpwywauh Eond® dwupwdwul
nLntgnugh hwdwnp® huswbu Yunwywnt) Jupwydwl wyju hpwnwpénipinitup Juwpwydwl nGwptnh, ubpun
2thnud nlubgwéd wudwug Unyuwywlwgdwl W Upwug gnpdnnnipinLultph, hugwbu Lwle hwnnpnuwu W
owun,gdwlu pupwgwywpabph YyGpwptpw: IwunwunneeintuutGpp Ywpnn G bwle nhdGp hwupwjhu
wnnnenLpjwl Jwnsnipjwl nunbgnygh Eptphu* nGwpbnh W ubpw 2thnid ntbgwd wudwug hwdwn® npwtu
[nwgnLghy wnpjnLn:

O Whuwwnwbhgsubph  ninGagnygh — jpwgnighy  JwupwdwulbphU — hwunwnnegniulGpp Ywpnn Gl
Swunpwlw| wjuwintn' COVID-19 Niutgnn UWohuwwnwlhgutn. Uohuwwnwlph YGpwnwnlbwine NnGgnug:

O Swuwnwuwnnipeiniultphg wwhwugyned E 3wlpwihu Unnngnipjwl Ywpsnipjwlp hwnnpnt hwunwwndwsd
COVID-19-ny Jwpwyywd w2huwwnwyhgubph W dwdpwpwywultph dJwuhl, npnup  Uwfpupwl
hhjwunwuwip 14 optph pupwgpntd npE ywhh quuytp U hwunwunniejwl tnwpwspned: Iwlpw)hu
UnnnonLpjwl dwpsnipjuwlp hwunwwnnopjwu tnwnpwdpnid COVID-19-ny Jwpwydwu ntwptph Jwuhu
Uwhupunnptih £ wntnGywglbp wwwhny wngwlg hwnnpndwu wnwppGpwynd, npp JwpGih £ wub)
hwdwywpgsny wd hEnwhununy, npnnup hwuwuGhnientu nluGUu wuyunwug wngwlg hwyGiywshu™ SPOT-
hu (FnuynLdutphp Swjinuwptpdwl huwntGputGunwhu CunhwunLp Swnpwy)
https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US: Grbt wbwp E hwnnpnt Jh pwuh nbwptph Jwupl,
hwuwnwunnip)nlultpp Ywpnn BU UEpYwjwgut] hptug hwnnpnnLdubpp® ogunwignndtiny <<2Quwugywdwihu
JYbEpptnudwl Lunwpp>>, npp nGnwywyywé £ SPOT 3wppwynwd: Hwph JwuhU pninp hwnnpnnwdutpp
wuhpwdbown Eubpyuwjwgut nGwph dwuhu inGntlywuwinig htuinn UGy w2puwwnwlupwihu opnjw pupwgpntd:
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U swdpwpl wwwhnygtp pwdwpwn wwpwgwutnny' hbwpwynphuu bjwquagnyuh hwugubine hwswhiwyh
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O UWudtwywaguht W dwdpwpwywl punmwuhputphu unpwdwnpbp 3wupwiht Unnngnipiwl Jwnsnipjuwu’
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U Swunwwnnipjwl wngwlg hwppwyubpp (Yuwptn, unghwjwywu puunywdhgngubn W wju) hunwy
inbEnGynLentlutp U lnpwdwnpnud COVID-19-h wudunwugnipjwl yGpwptnjw:
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	Ցերեկային Ճամբարների Արձանագրություն. Հավելված K
	Ծանոթություն. տվյալ փաստաթուղթը հաճախակի թարմացվում է: Խնդրում ենք ստուգել կայքէջում նշված ամսաթիվը՝ ամենավերջին տարբերակի համար:
	4/11/22
	 Այս փաստաթուղթը փոխարինում է նախորդ փաստաթղթին, որը հրապարակվել է 6/23/21-ին:
	COVID-19-ով վարակման դեպքերի, հոսպիտալացումների և մահերի ցուցանիշները զգալիորեն նվազել են ձմեռային բռնկումից հետո, սակայն COVID-19-ը շարունակում է վտանգ ներկայացնել համայնքների և հատկապես այն անձանց համար, որոնք ավելի խոցելի են ծանր հիվանդությունների ...
	(1) Աշխատավայրի գործունեության ծրագրեր (քաղաքականություն) և գործողություններ՝ ուղղված աշխատակիցների առողջության պահպանմանը
	(2) Ֆիզիկական հեռավորության ապահովման միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկողությունը բարելավող միջոցառումներ
	(4) Հաղորդակցություն աշխատակիցների և հանրության հետ
	(5) Կարևոր ծառայություններին հավասար հասանելիություն ապահովող միջոցառումներ
	Նշված հինգ ոլորտներին պետք է անդրադառնալ, եթե ձեր հաստատությունը մշակում է վերաբացման որևէ արձանագրություն։
	Սույն արձանագրության մեջ ներառված Բոլոր Ցերեկային Ճամբարները, հնարավորության դեպքում, պետք է իրականացնեն ստորև նշված կիրառելի միջոցառումներից հնարավորինս շատերը։ Մեղմացման բազմաթիվ ռազմավարությունների դասակարգումը լավագույն միջոցն է ձեր ծրագրի և
	վայրերի անվտանգությունը բարելավելու համար:
	 Բոլոր աշխատակիցներին (ներառյալ վարձատրվող անձնակազմը և կամավորները, որոնք միասին կոչվում են «աշխատակիցներ») ասվել է, որ չգան աշխատանքի, եթե հիվանդ են: Յուրաքանչյուր անձի, որի մոտ սկսում են առաջանալ COVID-19-ին համապատասխան ախտանիշներ, խստորեն հորդոր...
	 Աշխատավայրի բացակայությունների կանոնները վերանայվել և փոփոխվել են՝ ապահովելու համար, որ աշխատակիցները չենթարկվեն տույժերի՝ հիվանդության պատճառով տանը մնալու համար:
	 Խստորեն խրախուսեք բոլոր աշխատողներին (վճարովի աշխատակիցներ և կամավորներ) ժամանակին պատվաստվել COVID-19-ի դեմ և ստանալ խթանիչ դեղաչափերը:
	 Գործատուները, որոնք ունեն ճամբարում երկարաժամկետ աշխատող աշխատակիցներ, կարող են դիտարկել աշխատողների COVID-19-ի թեստավորման ծրագրի մշակումը՝ առաջարկելով շաբաթական թեստավորում այն բոլոր աշխատողներին, որոնք կարող են շփում ունենալ մյուս աշխատողների, օժ...
	 Տեղեկանալով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատողների թեստի արդյունքը դրական է, գործատուն ունի պատրաստ ծրագիր կամ արձանագրություն, որպեսզի վարակված անձը (անձինք) անմիջապես մեկուսանա(ն), և որը ապահովում է, որ բոլոր աշխատողները, որոնք աշխատավայրում շփվել են վար...
	 Խստորեն հորդորվում է իրականացնել մուտքի ստուգումներ՝ նախքան աշխատակիցները, այլ օժանդակող անձինք և այցելուները կարող են մուտք գործել աշխատանքային տարածք: Cal/OSHA-ն գործատուներից պահանջում է մշակել և իրականացնել նախքան աշխատավայր մտնելը աշխատակիցների...
	 Ցերեկային ճամբարներից պահանջվում է Հանրային Առողջության Վարչությանը տեղեկացնել հաստատված COVID-19-ով վարակված բոլոր այն անձանց մասին, որոնք հիվանդության օրվանից սկսած 14 օրվա ընթացքում որևէ պահի գտնվել են տարածքում: Հիվանդության սկիզբը COVID-19-ի ախ...
	 Եթե 14 օրվա ընթացքում հաստատության տարածքում հայտնաբերվում է COVID-19-ով վարակման 3 կամ ավելի դեպք, գործատուն պետք է այդ խմբակային դեպքի մասին անմիջապես հաղորդի Հանրային Առողջության Վարչությանը՝ հաղորդման վերոնշյալ տարբերակով: Հանրային Առողջության Վ...
	 Խստորեն հորդորվում է, սակայն չի պահանջվում, որ բոլոր աշխատակիցները մշտապես կրեն դիմակ փակ տարածքներում գտնվելիս՝ բացառությամբ, երբ միայնակ են աշխատում փակ դռներով մասնավոր սենյակներում կամ ուտում կամ խմեում են:
	 Խորհուրդ է տրվում կրճատել տարածքի զբաղվածությունը և հնարավորինս ավելացնել աշխատակիցների միջև տարածությունը ցանկացած սենյակում կամ տարածքում, որն օգտագործվում է բազմաթիվ աշխատակիցների կողմից ճաշի և/կամ ընդմիջման համար: Դա կարելի է անել հետևյալ կերպ.
	o Սահմանել տարածքի առավելագույն զբաղվածություն, որը համապատասխանում է անձանց միջև սենյակներում կամ ընդմիջումների համար նախատեսված տարածքներում առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորության պահպանմանը, և
	o Փոփոխել ընդմիջումների և ճաշելու ժամերն այնպես, որ նվազեցվի զբաղվածությունը սենյակներում կամ ճաշելու և ընդմիջումների համար նախատեսված տարածքներում և
	o Տեղադրել սեղաններն առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորությամբ և ապահովել վեց ոտնաչափ տարածություն նստատեղերի միջև՝ հեռացնելով կամ փակելով նստատեղերը՝ նվազեցնելու համար զբաղվածությունը, հատակին տեղադրելով նշաններ՝ ապահովելու համար հեռավորությունը, և դասավորե...
	 Պետքարանները և այլ ընդհանուր օգտագործման տարածքները ախտահանվում են հաճախ, սակայն ոչ պակաս քան աշխատանքային օրվա ընթացքում մեկ անգամ, հետևյալ ժամանակացույցով․
	o Պետքարաններ      ________________________________________________________________
	o Այլ                  ________________________________________________________________
	 Ախտահանիչները և այլ համարժեք պարագաները հասանելի են աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում․
	_________________________________________________________________________________
	 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքերի ախտահանիչ միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում․
	_________________________________________________________________________________
	 Աշխատակիցներին հիշեցվում է հաճախակի լվանալ ձեռքերը:
	 Այս արձանագրության պատճենը տրամադրվել է յուրաքանչյուր աշխատակցի:
	 Վերահսկեք անձնակազմի բացակայությունները և ունեցեք վերապատրաստված պահեստային աշխատակիցների ցանկ, եթե կան այդպիսիք:
	 Սույն ցանկում նկարագրված բոլոր ռազմավարությունները՝ բացառությամբ դրանց, որոնք կապված են աշխատանքի ընդունման պայմանների հետ, կիրառվում են առաքում իրկանացնող աշխատակիցների և ցանկացած այլ ընկերությունների նկատմամբ, որոնք կարող են գտնվել տարածքում՝ որպե...
	 Ընտրովի. նկարագրեք իրականացվող այլ միջոցառումները.
	_________________________________________________________________________________
	 Եթե փոխադրման միջոցները (օրինակ՝ ավտոբուսները) օգտագործվում են Ճամբարի կողմից, վարորդները պետք է իրականացնեն անվտանգության բոլոր գործողությունները և կանոնները, որոնք նշված են անձնակազմի մյուս անդամների համար (օրինակ՝ ձեռքերի հիգիենա, դիմակ և ֆիզիկակ...
	 Խստորեն հորդորվում է, սակայն չի պահանջվում, որ բոլոր ճամբարականները, աշխատակիցները և 2 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի այցելուները կրեն դիմակ փակ տարածքներում: 2-ից 8 տարեկան երեխաները պետք է կրեն դիմակ մեծահասակների հսկողության ներքո։
	 Հնարավորության դեպքում փոփոխեք ժամանման և մեկնելու ժամերը և տարածքները՝ նվազեցնելու մարդկանց կուտակումները՝ չստեղծելով ժամանակի հետ կապված լրացուցիչ դժվարություններ ընտանիքների համար:
	ՀԱՆԳՍՏԻ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐ
	 Խստորեն հորդորվում է, սակայն չի պահանջվում, որ բոլոր այցելուները և ճամբարականները կրեն գործող պահանջներին համապատասխանող դիմակներ ճամբարի փակ տարածքներում գտնվելիս՝ բացառությամբ լողալիս, քնելիս, ուտելիս/խմելիս: Դիմակներն առնվազն պետք է լինեն ոչ հյու...
	 Հնարավորինս ավելացրեք նստատեղերի, սեղանների և մահճակալների միջև հեռավորությունը:
	 Նվազագույնի հասցրեք ոչ կարևոր այցելուների և կամավորների ներկայությունը:
	 Անհրաժեշտության դեպքում օգտագործեք այլընտրանքային տարածքներ, ներառյալ ավելի շատ բացօթյա տարածքների կանոնավոր օգտագործումը, եթե եղանակային պայմանները թույլ են տալիս, և ճաշարանների ու այլ ընդարձակ փակ տարածքների օգտագործումը՝ ֆիզիկական հեռավորություն ...
	 Շնչառական կաթիլներ առաջացնող գործողությունների դեպքում, ինչպիսիք են ֆիզիկական ծանր գործողությունները, կամ երգելը, ավելացրեք անձանց միջև հեռավորությունը՝ մարդկանց կուտակումներից խուսափելու համար, և հնարավորության դեպքում այդպիսի գործողությունները իրա...
	 Նախատեսեք ֆիզիկական ուղեցույցներ, ինչպիսիք են հատակներին կամ մայթերին ժապավենների, իսկ պատերին՝ ցուցանակների տեղադրումը, որպեսզի օգնեք ճամբարի անձնակազմին և այցելուներին՝ խուսափել մարդկային կուտակումներից շարքերում գտնվելիս և այլ ժամանակ (օրինակ՝ <<...
	 Հնարավորության դեպքում ապահովեք, որ այցելուները և ճամբարի անձնակազմը ճաշեն և թեթև ընդմիջումներ անեն բացօթյա կամ լավ օդափոխվող տարածքներում՝ հնարավորինս պահպանելով ֆիզիկական հեռավորությունը:
	 Եթե ճաշը մատուցվում է ճաշելու ընդհանուր, փակ սենյակում, խորհուրդ է տրվում տեղում ձեռնարկել միջոցառումներ՝ ֆիզիկական հեռավորություն ստեղծելու և օդափոխությունը ավելացնելու համար:

