Cau Héi Thuong Gap (FAQ) vé Trung Tdm Tranh Néng

Trung Tam Tranh Nong va COVID-19

Nhiét do cao 1a mdi de doa nghiém trong déi vdi strc khde cdng déng. Viéc tiép xuic vdi nhiét dd cao hoac cdi
néng khac nghiét, dd 4m, va khong khi 6 nhiém cé thé gay kiét strc vi nang ndng, say nang va tham chi tlr
vong. Cac Trung tdm Tranh ndng la nhitng noi moi ngudi cé thé dén tranh néng néu ho khéng cé noi & mat
mé hodc khdng cé may diéu hoa tai nha. Cac trung tdm trdnh nédng duoc yéu ciu phai thuc hién cac bién
phap phong ngira COVID-19 dé b3o vé khach ghé dén va nhan vién.

1. Trung tam Tranh néng la gi?

Cac trung tdm tranh néng 13 nhitng noi trong cong ddng nhu thu vién, cac trung tdm cdng dong va
trung tdm danh cho nguwdi cao nién, noi c6 thé giup quy vi ha nhiét trong thoi tiét ndng birc, dac biét
néu quy vi khéng c6 may diéu hoa.

2. Viéc di dén Trung tdm Tranh néng c6 an toan khong?

C6 an toan. Strc khée va su an toan cla nhan vién va khach dén cac trung tdm trdnh ndng la wu tién
hang dau clia ching téi. Cac bién phdp phong nglra COVID-19 gdbm cé:

Vao clra. Nhitng ngudi nhiém COVID-19 hodc nhitng ngudi cé triéu chirng clia COVID-19 khéng
duwoc phép vao trong trung tdm. Nhitng ngudi cé ti€p xdc gan véi ngudi nhiém COVID-19 dugc
phép vao trong trung tdm mién |3 ho khong cé triéu chirng, luén deo khiu trang bao vé va gilt
khodng céch it nhat |3 sdu feet v&i cac hd gia dinh khac.

Khau trang. Moi ngudi bat budc phai deo khau trang, ngoai trir tré nhd dwdi 2 tudi va nhitng ngudi
bi khuyét tat nhat dinh. Khéng cé nhan vién hodc khach ghé dén nao duwoc phép vao trung tdm
tranh ndng ma khéng deo khau trang. Xem cac Quy dinh va Khuyén nghi vé Deo Khiu trang Phong
ngura COVID-19.

Truyén dat thong tin. Dan bang chi dan trong trung tam dé nhac nh& nhan vién va khach vé
nhitng hanh déng bao vé thiét y&u, bao gdm: deo khau trang, che miéng khi hat hoi va ho, rira tay
va gidn cach. Néu dugc phép &n udng trong trung tam, thi phai cé bang chi dan dé nhac nhé&
khach phai ngbi trong khu vuc quy dinh khi dang an uéng va phai deo khiu trang vao tat ca
nhitng ltc khdng an uéng.

Vat tw Phong ngtra. Dy trit day di cac d6 dung dé rira tay bang xa bong va nwdc trong cac phong
vé sinh.

Vé sinh. Cac Trung tam Tranh néng tuan theo céc huéng dan vé sinh va khir trung danh cho cac
co s@ cdng ddng cua Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC).

3. Tai sao viéc danh th&i gian & nhirng no'i cé diéu hoéa lai quan trong?

Viéc danh it nhat vai gi & noi cé6 may diéu hda mdi ngay trong diéu kién thoi tiét ndng nuc cé thé gidp
giam nguy co mac cac bénh lién quan dén nhiét. Diéu nay dic biét quan trong khi xay ra nhiéu ngay
nang néng lién ti€p va nhiét dd cao vé dém. Viéc sir dung may diéu hoa |a dic biét quan trong déi vai
nhitng ngudi cao tudi, tré nhd hodc nhitng ngudi mac mot s6 bénh ly nhat dinh.
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4. Bénh lién quan dén nhiét Ia gi?

Bénh lién quan dén nhiét xay ra khi co thé khong thé ty lam méat duwoc. Cac bénh lién quan dén nhiét
phd bi€n nhat a say nang hay cam nhiét, kiét strc vi ndng, chudt rut (vop bé) do nhiét va phat ban do
nhiét. H3y tim hiéu thém vé cdch xdc dinh cdc triéu chirng cta bénh lién quan dén nhiét va nhirng diéu
can lam.

5. Nhirng bién phap khac can thuc hién dé ha nhiét trong thoi tiét qua néng la gi?

Dudi day 1a mdt s6 bién phap quy vi cé thé thuc hién dé ha nhiét trong cac dot nang néng gay gat néu
quy vi khdng thé di dén trung tdm tranh nong:

e Déng manh che clra s6 va rém clra s6 trong nha dé tranh anh nang mat troi
e Udng nhiéu nwdc hodc chat long khong cén va khdng chira caffein

e T3am voi sen hodc tdm bodn bang nwdc mat

e Han ché cic hoat déng ndng nhoc, nhu tap thé duc ngoai troi

e Tranh sir dung bép nau hodc 16 nwdng

6. Toi cé thé lién hé vai ai d€ biét thém théng tin?
N&u quy vi cé thac méc, xin vui long quay s6 211.
Thong tin thém

Dé biét thém thong tin va 1&i khuyén, vui ldng xem trang mang ctia Quan vé Gii gin Strc khde trong Thoi tiét
Nang ndng tai http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htm.
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