SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES

O'Y TE CONG CONG QUA - {Chubic icaim
LENH CUA VIEN CHUCY TE

LENH CUA VIEN CHUC Y TE VE VIEC KIEM SOAT COVID-19
Lénh Kiém Dich Khan Cap ciia S& Y Te Cong Cong

Lénh Stra D6i Ban Hanh: Ngay 18 Thang 5 N&m 2022
Co hiéu lyc ke ttr 00 gio 01 phut sang thoy Nam, ngay 19 thang 5 nam 2022

Lénh nay thay thé cho Lénh Kiém Dich Khan Cép cta S& Y Té Céng Cong da dwoc ban hanh vao
ngay 13 thang 4 nam 2022. ]
Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Vién Chirc Y Tée huy bo.

VUI LONG POC KY TOAN BO LENH NAY.

Tom tat cac Piém chinh: (Thay doi dwoc té6 mau vang):
18/5/2022:

e Lam rd rang nhirng ngwoi da bi phoi nhiém vé&i ngwdi mac bénh COVID-19 ma khong co triéu
chirng (ngudi cé tiép xtic nhwng khéng cé triéu chung) thi dwoc mién kiém dich, bat ké tinh trang
chich ngtra. Tuy nhién, ho phai tuan theo cac _Yéu cau néu dudi day; lvu y rang mot sb nguoi
sbng hodc lam viéc trong cac ‘mai trvong cu thé co mUrc rui ro cao sé phai tuan theo cac yéu cau
lién quan dén cac han ché vé cong viéc hodc yéu cau khong dén lam viéc danh riéng cho méi
trwdng d6. Nhan vién lam viéc trong cac moi trwéng khac phai tuan theo cac yéu cau khong dén
lam viéc va/hoac tré lai lam viéc cua Cal/OSHA.

e Lwu y viéc mién xét nghlem COVID-19 cho nhirng ngu i co tiép xtc nhwng khéng cé triéu chirng
ma trwdc dé da co két qua xét nghiém vi-rat dwong tinh véi COVID-19 trong vong 90 ngay gan
day va da khéi bénh, mién la ho khéng cé triéu chirng.

e Luwuy rang tat ca nhirng ngudi co tiép xdc, bat ké tinh trang chich ngtra, déu phai deo loai khau
trang c6 mire d6 bao vé cao khi & gan nhirng ngu i khac ¢ khoéng gian trong nha va khi tiép xtic
gan v@i nguwoi khac & ngoai tréi cho dén hét Ngay thar 10.

NHO’NG Al PHAI TUAN THEO LENH NAY CUA VIEN CHUC Y TE

Tt ca nhung nguo’l cw tru hoac lam viéc trong Khu vyec Phap Iy Y té Quén Los Angeles déa bi phoi
nhiém v&i ngudi duoc chan doan nhiém COVID-19 (nhung nguo’l co tiép xuc gan), bat ké cé duwoc
mién kiém dich hay khong déu phai tuan theo cac yéu cau cé trong Lénh nay, cu thé cho tinh hudng
cla ho va tuan theo cac hwéng dan kiém dich, nhw dwoc quy dinh bén dudi.

Lénh nay khong ap dung cho viéc quan ly nhung nhan vién y té bi phoi nhiém lam viéc trong moi
trwong y té cung nhw khong ap dung cho viéc quan ly cac nhan vién Dich vu Y té Khan  cap bi phoi
nhiém lam viéc trong mai trwdng so' cAp clru hoac y té. Nhirng nhan vién y té bi phO’I nhiém can xem
Han ché vé Cong viéc danh cho Nhéan vién Y te (HCP) bi Phoi nhiém Khéng ¢c6 Triéu chirng. Nhan
vién Dich vu Y té Khan cap can xem Han ché vé Céng viéc danh cho Nhan vién Dich vu Y té Khan
cap (EMS) bi Phoi nhiém Khéng cé Triéu chivng.

Lénh nay cling khong ap dung cho viéc quan ly nhirng nguo’l cw trd bi phoi nhiém va, lién quan dén
cac han ché vé cong viéc va yéu cau khéng dén lam viéc, nhan vién bi phoi nhiém trong cac méi
trwong cu thé cd mirc rii ro cao khac. Nhirng ngum cw tru va nhan vién bi phon nhiém trong cac moi
trwdng c6 murc rui ro cao sau day phai tuan theo cac yéu cau danh riéng cho méi trwéng cuia ho:

e Cac trung tdm cham sdéc dai han
Céc trung tdm Cham séc cho Ngwoi tredng thanh va Nguwdi cao nién

)
e Nha tam tru (shelter) cho Nguwoi vé gia cw
e Cac Trung tdm Cai huan va Trai giam
o CAc trung tdm tranh néng va Nha tam trd Khan cép
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Theo Tiéu chuan Khan cap Tam thdi (ETS) vé Phong ngira COVID-19 ctia Cal/OSHA, nhan vién lam
viéc trong cac mdi truong khac da bi phoi nhiém phai tuan theo cac yéu cau khéng dén lam viéc
va/hoac tré lai lam viéc ctia Cal/lOSHA. Xem hwéng dén cla Quan LA vé Ung pho véi COVID-19 tai
Noi lam viéc dé biét thém thong tin chi tiét. Xin lwu y rang ddi véi cac trrong hcyp thI nhiém xay ra

tai noi lam viéc, Cal-OSHA st dung mét dinh nghia khac vé “ngudi co tiép xuc gan’.

Xin lwu'y rang doi v&i cac trwedng hop phoi nhiém tai co' s& gido duc, mét dinh nghiia khac vé ngudi cé tiép
xuc gan c6 thé dwoc st dung cho tré em/hoc sinh. Xem http:/ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/parents.

NHI’NG NGU'O'l CO TIEP XUC GAN BU'Q'C MIEN KIEM DICH

Bat ké tinh trang chich ngira cua quy vi, néu quy vi da b| phoi nhiém véi ngwei mac bénh
COVID-19 va khéng cé triéu chirng, quy vi khdng can pha| kiém dich tranh xa nhirng nguwoi khac.

Quy vi phai:

a) Deo loai khdu trang c6 mirc d6 bao vé cao khi & gan nhung nguwoi khac ¢ khéng gian trong nha
va khi tlep Xuc gan (trong vong 6 feet) voi nguoi khac & ngoai trdi trong da 10 ngay sau lan tlep
xuc cudi cung v&i ngudi nhiém COVID-19. Khau trang can phai la loai khdu trang y t& hoac khau
trang phong déc vira van hoac loai khau trang vira van cé thé tai st dung, c6 kha nang loc
khong khi tét va cé gong diéu chinh do vira van & mii. Xem ph.lacounty.gov/masks dé biét
théng tin chi tiét vé cac loai khau trang c6 mirc dd bao vé cao nhét; va

b) Lam xét nghiém* trong vong sau 3 ngay dén sau 5 ngay ké tir 1an phoi nhiém cubi ciing dé xac
dinh tinh trang nhiém bénh cla quy vi; va

(Xin lwu y: Néu quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh, hdy tuan theo tat ca cac yéu cau
cach ly tai ph.lacounty.gov/covidisolation)

c) Tw theo ddi céc triéu chirng ctia minh trong 10 ngay sau khi quy vi bi phoi nhiém; va

(Xin lwu y: Néu ‘quy vi khdi phat cac triéu ching, hay lam xét nghiém va & nha, tranh xa nhirng
ngudi khac. Néu quy vi cd két qua xét nghiém dwong tinh, hay tuan theo tat ca cac yéu cau
cach ly tai ph.lacounty.gov/covidisolation)

d) Tuan theo tat ca cac budc trong Hudng dan cho Nguoi co Tiép xic Gan voi Ngudi nhiém
COVID-19, c6 san bang tiéng Anh, tieng Tay Ban Nha va cac ngébn nglr khac tai
ph.lacounty.gov/covidcontacts.

*Quy vi khong phai lam xét nghiém néu trwde do da co két qua xét nghiém vi-rit dwong tinh véi
COVID-19 trong vong 90 ngay gan day, mien la quy vi khéng cé triéu chirng.

Dinh nghia vé Nquwei c6 Tiep xuc Gan

Déi v&i cac muc dich cha Lénh nay, “ngudi cé tiép xuc gan” dwoc dinh nghia 1a ngwoi da & trong cing khéng
gian trong nha, vi du nhw tai nha, trong phong ché tai trung tm y té, trén may bay, v.v., trong téng cong 15
phut tré Ién trong khodng thoi gian 24 gidy (vi du: ba 1&n phoi nhiém riéng 1&, méi 1an 5 phut, tao thanh téng
thdi gian 15 phat) trong giai doan lay nhiém ctia ngudi bi nhiém bénh (dwoc xac nhan dua trén két qua xét
nghiém hodc chan doan |am sang).

A«

Lwu y rdng mot dinh nghia khac vé “ngudi cé tiép xuc gan” cé thé dwoc str dung néu quy vi bi phoi nhiém
khi dang & tai noi lam viéc, tru’cyng hoc hoac méi trwdng cé6 mire rui ro cao (& trong vong 6 feet v&i nguoi
nhiém bénh trong tdng cong it nhat 15 phut trong khodng thoi gian 24 gioy).

Health Officer Order for the Control of COVID-19: Public Health Emergency Quarantine Order Page 2 of 5
Revised 5/18/22 (Vietnamese)


https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#iso
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#iso
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/workplaceresponse/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/workplaceresponse/
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/parents
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/

SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES

O'Y TE CONG CONG QUA - {Chubic icaim
LENH CUA VIEN CHUCY TE

HUONG DAN
1. Giam Nguy Co Quy Vi Lay Truyén COVID-19 Cho Ngw&i Khac

Tét ca nhirng nguoi co tiép xtc gan, bat ké co phai kiém dich hay khong, can phai thuc hién cac bién
phap dé lam giam nguy co lay truyén COVID-19 cho nguwoi khac.
TAt ca nhirng ngudi co tiép xuc gan phai:

a. Deo loai khéu trang c6 murc d6 bao vé cao khi & géq nhirng ngwoi khac 6 khong gian trong nha va khi
tiep xdc gan voi ngudi khac ¢ ngoai troi cho den hét Ngay thtr 10, bao gom ca deo khau trang khi &
nha. Khau trang cér1 phai la loai khau trang y té hoac khau trapg phong doc vp’a van hoac loai khau
trang vira van co thé tai st dung, cé kha nang loc khong khi tot va cé gong diéu chinh d6 vira van &

mi. (Xem ph.lacounty.gov/masks dé biét théng tin chi tiét vé cac loai khdu trang cé mirc d6 bdo vé
cao nhét).

b. Lam xét nghiém trong vong sau 3 ngay dén sau 5 ngay ké tir 1an phoi nhiém cudi ciing dé& xac dinh
tinh trang nhiém bénh ctia quy vi. Xét nghiém can phai la loai xét nghiém vi-rut COVID-19 dwgc FDA
cho phép nhu xét nghiém khang nguyén hoac xét nghiém NAAT/PCR, bao g(‘)m ca loai xét nghiém tw
thwe hién, cé thé mua tw do tai quay khdéng can don cla bac si. Lwu y: néu xét nghiém dé dwoc tré
lai lam viéc, thi xét nghiém nay cé thé cin dwoc gidm sat hodc bao cao theo mét cach nhét dinh. Dé
biét thém thong tin, hay kiém tra véi chd lao ddng clia quy vi va xem Cau hdi Thwdng gap (FAQ) vé
Xét nghiém cua Cal-OSHA.

Can nhéc lam xét nghiém ngay lap tre néu quy vi hoac bat ky ngudi nao sbng chung véi quy vi co
nguy co bi bénh ndng cao. Sau dé, néu quy vi co két qua xét nghiém am tinh, hay xét nghiém lai vao
hoac sau Ngay th 5.

Néu xét nghiém clia quy vi cho két qua dwong tinh, xem phan bén duoi co tiéu dé “Néu Quy Vi Khoi
Phat Cac Triéu Chirng ctia COVID-19 va/hoac Nhan Buwoc Két Qua Xét Nghiém Vi-rat Dwong Tinh”.

c. Theo dbi strc khée clia minh trong 10 ngay sau khi quy vi bi phoi nhiém. Néu quy vi kh&i phat cac
triéu chirng ctia COVID-19, xem phan & dudi ¢ tiéu dé “Néu Quy Vi Khéi Phat Cac Triéu Chirng cla
COVID-19 va/hodc Nhan Buoc Két Qua Xét Nghiém Vi-rat Dwong Tinh.”

Cach tinh s6 ngay kiém dich: Ngay 0 Ia ngay phoi nhiém cudi cung cGa quy vi. Ngay thir nhat I ngay tron
ven dau tién sau ngay phoi nhiém cudi ciing ciia quy vi.

Kiém dich trir khi quy vi dwo'c mién

Trir khi quy vi duoc mién kiém dich (xem phén & trén coé tieu dé& “Nhirng ngudi cé Tiép xic Gan
dwoc Mién Kiém dich”), quy vi can phal tw kiém dich (& tai nha cta  quy vi hoac mét noi cw tru khac
va tranh xa nhirng nguoi khac) Diéu nay la do quy vi da bi phoi nhiém vai vi-rat gdy bénh COVID-19
va c6 thé bi nhiém bénh va 3y truyén vi-rit cho ngudi khac trudc khi cé cac triéu ching.

Hwéng dan Kiém dich

Khi quy vi dang trong thoi gian kiém dich, quy vi khong duoc roi khéi noi kiém dich, ngoai trir d& nhan
dwoc cham soc y té can thiét hoac dé xét nghiém COVID-19. Deo loai khau trang cé m&rc dd bdo vé cao
néu quy vi phai & gan nhirng ngwoi khac, ké ca thanh vién trong ho gia dinh cia minh. Quy vi phai tuan
thdi cac huwéng dan trong Hwéng dan cho Nguwoi co Tiép xdc Gan véi Ngwdi nhiém COVID-19, ¢ sdn
bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va cac ngdn ngir khac tai http://ph.lacounty.gov/covidquarantine.
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Th&i gian Kiém dich

Quy vi phai tranh xa nhirng nguwoi khac trong it nhat 5 ngay va t6i da 10 ngay tron ven sau lan phoi nhiém
cudi cung cla quy vi véi nguoi duwoc chan doan nhiém COVID-19 trong trwédng hop quy vi tré thanh
ngudi bi nhim COVID-19. Xem chi tiét bén dwdi dé xac dinh khi nao quy vi cé thé két thic thei gian tw
kiém dich.

a) Quy vi chi c6 thé két thuc thoi gian kiém dich sau Ngay thir 5 néu:
e Quy vi van ludn khong cé triéu chirng VA

e Quy vi co két qua xét nghiém vi-rat COVID-19' am tinh t» mau xét nghiém dwoc lay vao Ngay
th& 5 hoac tré hon.

b) Néy quy vi khéng théjlém xét nghiém hodc chon khéng lam xét nghiém, va cac triéu chirng khong
xuat hién, quy vi co thé két thuc théi gian kiém dich sau Ngay the 10.

Lwu y: Ngay 0 la ngay phoi nhiém cudi cling ctia quy vi. Ngay thi» nhat 1a ngay tron ven dau tién sau
ngay phoi nhiém cudi cung clia quy vi.

Xin lwu y: néu quy vi dap ung cac tiéu chi dé két thuc thoi gian kiém dich trwdc Ngay thir 11, quy vi phal
tiép tuc theo ddi strc khde clia minh va phai tiép tuc deo loai khau trang c6 mirc do bao vé cao khi & gan
nhirng nguoi khac, ddc biét 1a & mai trwdng trong nha, cho dén hét Ngay thtr 10. Ngoai ra, dé tré lai lam
viéc, quy vi phai deo khau trang tai noi lam viéc trong di 10 ngay sau khi bi phoi nhiém.

2. Néu Quy Vi Khéi Phat Cac Triéu Chirng cua COVID-19 va/hoac Nhéan Dworc
Két Qua Xét Nghiém Vi-rat Dwong Tinh

Néu quy vi ¢ bat ky triéu chirng nao ctia COVID-19 trong vong 10 ngay tinh t 1an tiép xtc cubi cling véi
ngwdi nhiém bénh, quy vi phai tw cach ly ngay lap tirc (& tai nha cta quy vi hodc mét noi cw trd khac va
tranh xa nhitng ngudi khac) va lam xét nghiém vi-rat COVID-19." Quy vi dwoc khuyén nghi nén can nhac
lién lac v&i bac si, dwdng day tw van clia bac si lam sang, hodc bac si cung cap dich vu thdm kham tir xa
dé dwoc danh gia vé y khoa va kha nang dworc diéu tri. Tiép tuc deo loai khau trang cé mirc dd bédo vé cao
khi & gan nhirng ngwoi khac it nhat cho dén hét Ngay thir 10.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc bac si clia quy vi cho rdng quy vi bi nhiém
COVID-19, hay tiép tuc deo khau trang va tuan theo Lénh Cach ly Khan cp cho Ngudi nhiém COVID-19
clia S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles va Huéng dan Céach ly tai Nha cho Ngudi nhiém COVID-19, ¢
san bang Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha va cac ngén ngir khac trén trang:
http://ph.lacounty.gov/covidisolation.

MUC PiCH CUA LENH

Muc dich cia Lénh nay 1a dé gidp lam cham sy lay lan ctia COVID-19, nham bao vé nhirng nguwdi cé nguy
co cao hon, va bao vé hé théng cham séc y té khdi sy gia tang dot bién cac ca cap clru va ca nhap vién. Vi-
rat nay co thé dé dang lay lan gitva nhirng ngwdi cé tiép xuc gan véi nhau, dac biét la khi ho chwa dwoc
chich ngtra day du.

Nhirng nguoi chwa dwoc chich ngira COVID-19 ¢6 nguy co bi bénh va t&r vong do COVID-19 cao nhét.
Nhirng ngudi cao tudi chwa dwoc chich nglra va nhirtng ngwdi chwa dwoc chich nglra bi mac moét sé bénh

1 Xét nghiém phai la loai xét nghiém vi-rit COVID-19 dwoc FDA cho phép nhuw xét nghiém khang nguyén hodc xét nghiém
NAAT/PCR. Viéc ty lam xét nghiém dworc chép nhan, nhung néu dwoc sir dung dé trd lai lam viéc, thi xét nghiém nay phai duoc
giam sat hodc bao cao theo mét cach nhét dinh. Dé& biét thém thong tin, xem cac Cau hdi thworng gép (FAQ) vé Xét nghiém cla Cal-
OSHA. Kiém tra v&i chii lao ddng dé biét cach dé duoc xét nghiém.
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ly nhét dinh cé nguy co phat bénh rat ndng cao nhét (nhiéu kha nang phai nhap vién, can dwoc cham séc
hdi strc cAp clru, phai thé bang may thd, hodc t&r vong) do nhiém COVID-19. Nhitng nguwdi c6 hé théng
mién dich suy yéu da dwoc chich nglra day di c6 thé khéng phan trng tét véi vac-xin, vi vay ho ciing ¢c6
thé c6 nguy co' bi bénh nang. V&i sw xuét hién cta bién thé Omicron, phan trdm nhirng nguwdi da dwoc
chich ngtra day du co thé va da bi nhiém bénh tang lén. Tuy nhién, nhirng ngudi da dwoc chich ngra day
dd va da chich liéu tang cwong duoc bao vé tot khong bi nhiém bénh nang va tir vong do COVID-19. biéu
quan trong la cac trucyng hop nhiém bénh sau khi da dwoc chich nglra day da nay thwong chi gy ra cac
triéu chirng nhe, néu cé. Tuy nhién, nhivtng ngwdi da dwoc chich ngtra day da van cé kha nang lay truyén
vi-rat cho ngudi khac.

Lénh nay dwoc dwa trén bang chirng khoa hoc va cac bién phap thwe hanh téi wu nhw dwoc biét va co san
hién nay. Viéc cach ly va kiém dich dwoc Trung tdm Kiém soat va Phong ngra Dich bénh (CDC) va céac
chuyén gia y té cong cdng khac khuyén nghi nhw mét chién lwoc da dwoc chirng minh cé hiéu qua trong viéc
ngan ngtra sw lay truyén ctia COVID-19.

THAM QUYEN HOP PHAP

Lénh nay cta Vién chirc Y t& Quan Los Angeles duwgc ban hanh theo thdm quyén ctia Bo luat Stre
khoé va An toan California cac Diéu 101040, 101085, 120175, 120215, 120220, 120225 va 120295,
va Bo luat Quan Los Angeles Diéu 11.02.030. Vién chirc Y té c6 thé thuwc hién (cac) hanh déong bd
sung, c6 thé bao gdm giam gitr dan sw hodc yéu cdu mot ngudi & lai co s& y té hoac dia diém khac,
ho&c ban hanh mét gidy phat hanh chinh dé bao vé strc khdée cong ddng néu mot ca nhan 1a déi
twong ctia Lénh nay vi pham hodc khong tuan tha theo Lénh nay.

NGUON THONG TIN

e Huwdng dan cho Nguoi o Tiép xtic Gan véi Ngwai nhiém COVID-19
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine (Tiéng Anh va cac ngon nglr khac)
http://ph.lacounty.gov/covidcuarentena (Tieng Tay Ban Nha)

DPé tham khao, neu quy vi nhan dwoc xét nghiém vi-rat dwong tinh voi COVID-19 va/hodc bac si cua
quy vi nghi ngor vé mét Idm sang rang quy vi bi nhiém COVID-19:

e Hwéng dan Cach ly tai Nha cho Nguoi phlem COVID-19
http://ph.lacounty.gov/covidisolation (Tiéng Anh va cac ngon ngi¥ khac)
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento (Tieng Tay Ban Nha)

e Lénh Cach ly Khan cép ctia S& Y té Cong cong
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Vietnamese.pdf
(Tiéng Viét)

e http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/reopening-la.htm#isolation (Tiéng Anh va cac ngén ngir khac)

CAU HOI LIEN QUAN DPEN LENH NAY

Néu quy vi co6 cau héi vé Lénh nay, hay goi cho S& Y té& Céng cong Quan Los Angeles theo sb
(833) 540-0473.

LENH BAN HANH BOI:

[ V}}E 0, miFY
5/18/2022

Muntu/Davis, M.D., M.P.H. Ngay
Vién Chirc Y Té,
Quan Los Angeles
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidcuarentena
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Vietnamese.pdf
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/reopening-la.htm#isolation
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