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آبله   یک شخص مبتلا بهدر آنجا ممکن است که   که افراد را سکونت می دهند   این راهنما برای محل های مسکونی تجاری
نظافت و ضدعفونی خانه تان، محل  را ملاحظه کنید:  CDC .  برای راهنمانی بیشتر در مورد نظافت، ، استمیمون ساکن باشد 

 کار، و محیط های اجتماعی دیگر. 

 

، پوست ی افراهای زخم  هآبله میمون، در درجه اول از طریق تماس مستقیم با زخم های عفونی د خشک شده، یا مایعات بدن بی 
جنسی با افراد دارای علائم، بخصوص در زمان فعالیت جنسی بوده  نزدیک انتشار آن از طریق تماس  منتشر می شود.  راه اصلی

وجود دارد.  با این حال، در ، امکان ابتلا پس از تماس سطحی که توسط فرد مبتلا به آبله میمون استفاده شده استاست.  
ی است.  اغلب موقعیت ها، خطر عفونت ناشر از   لمس یک سطح پایی 

 

توانند جهت کاهش خطر انتشار ویروس به می،  دهند سکونت میرا مبتلا به آبله میمون تجاری که افراد  مسکونی  حل هایم 
ی آنکه فرد در انزوا قرار دارد وارد اتاق شوند، مگر آنکه امر   را اتخاذ کنند. کارکنان نباید حی 

سایر افراد و کارکنان اقدامانر
 اضطراری در میان باشد. نظافت و ضدعفونی باید پس از خروج فرد انجام شود. 

 
 : شامل این اقدامات اصلی

 بهداشت مناسب دست •

ات حفاظت شخصی ) • ی  ( PPEاستفاده از تجهت 

 نظافت و ضدعفونی مناسب  •

 دفع مناسب پسماند  •

 بهداشت دست: 

است، پس از تماس  بودهکارکنان باید قبل و بعد از ورود به اتاقر که فرد خود را در آن ایزوله کرده یا در آن ایزوله  •

های توالت( که ممکن است با ضایعات پوستر ها، صندل ها یا سطوح محیطی )مانند پیشخوانبا پوشاک، ملافه

ات حفاظتر  ی ، در تماس بوده باشند و پس از درآوردن تجهت  شخصی، بهداشت دست را دقیق رعایت کنند )یعتی

 شستشوی دست با آب و صابون یا استفاده از یک محلول پایه الکلی برای مالش دست(. 

 
ات حفاظتی شخصی ) ی  (: PPEتجهی 

 فضانی که فرد خود را در آن ایزوله کرده یا در آن ایزوله حداقل کارکنان   
ی نظافت و ضدعفونی است،  بودهباید حی 

یک روپوش یکبار  و  ( یا یک ماسک با برازش مناسبN95ماسک تنفسی )مانند و یک  های پزشکی یکبار مصرفدستکش
ات حفاظتر  مصرف ی ات حفاظتر شخصی و پس از درآوردن تجهت  ی بپوشند. بهداشت دست باید قبل از پوشیدن تجهت 

 شخصی تکمیل شود. 
 

 برای مشاهده ویدیو توضیح نحوه 
ً
ات حفاظتر شخصی به لینک  از تن درآوردن )کندن(و  بر تن کردن )پوشیدن(لطفا ی تجهت 
PDF  .مراجعه نمایید 

 

ی کننده و ضدعفونی کننده را  س فوری داشته باشند ، تا مجبور نباشند چندین   آماده و  کارکنان باید تمام مواد تمت  در دستر
 را به حداقل برسانند.  وارد یا از آن خارج شوند بار به اتاق 

ی
 و دِگرآلودگ

 :  نظافت و ضدعفونی
 انتشار ویروس، نظافت و ضد عفونی را به ترتیب زیر انجام دهید: برای کاهش خطر 

 
 محدودسازی پسماند عموم  .1

a.  بندی مواد غذانی و سایر موارد  هرگونه پسماند آلوده مانند باند، دستمال توالت، بسته

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PQxOc13DxvQ
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
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 بسته قرار دهید.   آوری و در یک کیسهپسماند عمومی را جمع
ً
 کاملا

 هاشستشوی لباس .2
a.  ها  های آلوده را جمع کنید. ملافه نظافت هر وسیله دیگری در اتاق، پوشاک و ملافهقبل از

 را نتکانید زیرا این کار ممکن است ذرات عفونی را منتشر سازد. 
b. سایر میهمانان ترکیب شوند های شستتی نباید با رخت ی شستتی هارخت 
c. ذرات عفونی را منتشر سازد. های کثیف خودداری کنید زیرا این کار ممکن است از تکاندن رخت 
d. لباسشونی استاندارد با مواد شوینده بشویید و از  ی شستتی هارخت 

ی را در ماشی 
وی کنید. استفاده از ماده ضدعفونی  دستورالعمل های درج شده روی برچسب محصول پت 

وری نیست.  رختکننده   مجاز است اما ضی
 

 سطوح سخت و سایر وسایل خانه .3
a.  با یک ماده ضدعفونی کننده ثبت شده در سازمان حفاظت از محیط  سطوح سخت پُر تماس را

ی و ضد عفونی کنید )، مطابق دستورالعمل(EPA)زیست  کت تولید کننده تمت  دعفونی  ضهای شر
، پیشخوان .(Qزا ویروش جدید: فهرست هانی برای عوامل بیماریکننده ی ها،  سطوح پُر تماس مانند مت 

ه در  هدستگت  ی از جمله این ها، دستگت  های آب، کلیدهای برق و کف زمی  های سیفون توالت، شت 
 موارد است. 

b. فشانه های نظافتر مرطوب مانند دستمالروش
َ
ِ  های مرطوب ضدعفونی کننده، ا

ها و نر
 شود کِسیر ترجیح داده می

c.  ها، فریزر و سایر وسایل، فضای  آبله میمونی به سطوح داخلی یخچالچنانچه فرد مبتلا به
ش داشته است، آنها را به حساب آورید.   داخلی کابینت، یا کشوها دستر

d.  یا با دست همراه با   داغظروف کثیف و لوازم غذاخوری را در ظرفشونی با مواد شوینده و آب
 و مایع ظرفشونی بشویید.  داغآب 

e.  ی خشک انجام ندهید یا سطوح را جارو نکنید زیرا این کار ممکن است ذرات عفونی را منتشر گردگت 
 سازد. 

 

 نرمو سایر اثاثیه  موکت، ایبا پوشش پارچه  مبلمان .4

a.  ها ها و تشکفرشموکت، ، ایبا پوشش پارچه مانند مبلمان نرم اگر فرد مبتلا به آبله میمونی با اثاثیه

های شخ پوستر او مایعات زیادی خارج و روی اثاثیه و/یا از دانهتماس پوستر مستقیم داشته است 

 توان بخارشونی را در نظر گرفت. ریخته است، می

b.  تماس حداقلی داشته است، سطح را با یک   نرماگر فرد مبتلا به آبله میمونی با اثاثیه

 سطوح ضدعفونی کنید. مناسب ضدعفونی کننده 

c.  ی  جاروی دارای فیلتر هوا با بهرهجاروکسیر با استفاده از یک وری بالا قابل قبول است. اگر چنی 

ی شوید که شخص جاروکننده یک ماسک با برازش مناسب یا  س نیست، مطمی  جارونی در دستر

 پوشد. یک ماسک تنفسی می

d. ی می ی هر مرتبه استفاده میهمانان تمت  شود، استفاده از برای محافظت از تشک، که بی 

 آب را توصیه کنید.  ضد  های تشکمحافظ 

 
 عفونی خودروها دنظافت و ض  .5

a.  با استفاده از ضدعفونی کننده ثبت شده درEPA سطوح  دستورالعمل های سازنده،  و مطابق
ه ی و ضدعفونی کنید)دگمه ها، صفحه لمسی، دستگت    -داخلی سخت غت  قابل نفوذ خودرو را تمت 

ه.(  های در، فرمان، آینه ها، شیشه،  ی دو صندل، و غت   صندوق بی 
b.  اگر فردی مبتلا به آبله میمون تماس پوستر مستقیم و/یا ترشحات فراوان مایعات از دانه های شخ

)پارچه، موکت، صندل ها، آفتاب    منر / دار  روکشاجسام سطوح داشته است، این پوستر بر روی 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q#search
https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q#search
https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q#search
https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q#search
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ه( ، اشتهسقف داخلی خودرو تماس د محلی که ش شخص با ، ها گت   ی کنید.  اگر  و غت  را با بخار تمت 
ید که سطح را با تهفرد مبتلا به آبله میمون تماس کمی با سطوح قابل نفوذ داش ، در نظر گت 

 ضدعفونی کننده مناسب، ضد عفونی کنید. 
 دفع پسماند 

a.  های آلوده )مانند های آلوده باید طبق معمول ادامه یابد. برای دفع پسماند دفع پسماند

(، استفاده از یک سطل زباله کیسه دستکش اختصاصی را در   دار ها، باند، محصولات نظافتر

 اتاق توصیه کنید. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 به ترتیب زیر تکمیل شود   -نظافت  ارجاعیفهرست 
 

 اقدام:  تکمیل شد 

ات حفاظتی شخصی قبل از ورود به اتاق  بله □ خی  □ ی  بهداشت دست و پوشیدن تجهی 
 های پزشکی یکبار مصرفدستکش •
 روپوش یکبار مصرف •
 ماسک تنفسی با ماسک دارای برازش مناسب  •

 محدودسازی پسماند عموم  بله □ خی  □
، و موارد پسماند پسماند کلیه  • های جامد، اقلام یکبار مصرف از جمله لوازم بهداشتر

 بسته قرار دهید. آوری کنید و برای دفع در یک کیسه پلاستیکی  عمومی را جمع
ً
 کاملا

 هاشستشوی لباس بله □ خی  □
 های آلوده را جمع کنید. آنها قبل از نظافت هر وسیله دیگری در اتاق، پوشاک و ملافه •

ی قرار دهید.   را در کیسه رختشونی یکبار مصرف یا کیسه تمت 
 سایر میهمانان نگهداری کنید های شستتی آنها را جدا از رخت •

ی و ضدعفونی کنید بله □ خی  □  سطوح سخت و سایر وسایل خانه را تمی 
ی و ضدعفونی کنید، مانند: سطوح پُر تماس را به •  طور منظم تمت 

o ها ی  مت 
o هاپیشخوان 
o ه  های دردستگت 
o ه  های سیفون توالتدستگت 
o های آب  شت 
o کلیدهای برق 
o ل  وسایل  )ریموت( کنتر
o  ی  كف زمی 
o یخچال 
o فریزر 
o  کشوها 

یا با دست  داغظروف کثیف و لوازم غذاخوری را در ظرفشونی با مواد شوینده و آب  •
 و مایع ظرفشونی بشویید  داغهمراه با آب 

ی کنید  نرمای، موکت و سایر اثاثیه با پوشش پارچه  مبلمان بله □ خی  □  را تمی 
 سطح مورد نظر را با یک ضدعفونی کننده مناسب سطح ضدعفونی کنید  •

o کاناپه 
o  متکاها 
o موکت 
o  ها قال 
o تشک 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 دفع پسماند  بله □ خی  □

و مطابق  شوند اختصاصی قرار داده  دار های زباله کیسه کلیه پسماندها در سطل  •

 . وند های مدیریت پسماند معمول دور ریخته شپروتکل

ات حفاظتی شخصی و بهداشت دست.  بله □ خی  □ ی  درآوردن تجهی 
ات حفاظتر شخصی را در سطل زباله کیسه  • ی  اختصاصی دور بیندازید.  دار تجهت 

ی به اتاق بعدی، یک جفت دستکش پزشکی یکبار مصرف جدید بپوشید و ترالی  بله □ خی  □ قبل از رفتی
 نظافت را ضدعفونی کنید 

 

 

  ضدعفونی خانه تان، محل کار، و محیط های اجتماعی دیگر نظافت  رجع: م

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html

