VAC-XIN JYNNEOS CHO BENH BDAU MUA KHI

Céc Cau Héi Thuwong Gap

1. Vac-xin JYNNEOS cho bénh dau mua khi la gi?

JYNNEOS la vac-xin 2 liéu dugc Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Pham (FDA) phé duyét dé phong ngua
bénh dau mua khi va bénh dadu mua & ngudi ti 18 tudi trd 1én. Vac-xin nay cing dugc FDA cho phép su
dung trong trudng hgp khan cap (EUA) déi vdi nhitng ngudi dudi 18 tuéi.

e Né&u vac-xin JYNNEOS dugc chich trudc khi mét ngudi ti€p xuc véi bénh dau mua khi, vac-xin sé
giup bao vé ho khong bi bénh dau mua khi.

e NEu dugc chich ngay sau khi ho ti€p xuc v&i bénh dau mua khi (ly tudng la trong vong 4 ngay),
vac-xin ¢é thé gitp ngan nglra bénh hodc gilp cho bénh bét nghiém trong.

Luu y: NEu mét ngudi da cé cac triéu chiing clia bénh dau mua khi, thi @& qua muén dé ho chich vac-

xin. Ho can di kham bac si dé dugc xét nghiém va tu van cach diéu tri.

Vac-xin JYNNEOS dugc san xuat bang cach st dung vi-rat vaccinia. Day la mot loai vi-rat cé mai lién hé
véi vi-rit bénh dau mua khi va bénh dau mua. Vi-rdt vaccinia nay da bi lam suy yéu nén khéng thé gay ra
bénh vaccinia, dau mua hay bénh dau mua khi & nguai dugc chich nglra hoac nhitng ngudi xung quanh
ho.

Mot loai vac-xin dugc goi la ACAM2000 dugc FDA phé duyét dé ngan nglta bénh dadu mua nhung cling
c6 thé dugc st dung dé ngan nglra bénh dau mua khi. Vi ACAM2000 khéng dugc sir dung dé ngan ngura
bénh ddu mua khi & Hoa Ky vao thgi diém nay, Cau Hoi Thudng Gap nay chi dé cap dén vac-xin
JYNNEOS.

2. Cach thirc tiép nhan vac-xin?
Vac-xin JYNNEOS dugc dua vao co thé bang cach tiém. Cé hai phuong phap khac nhau dugc st dung:

o Tiém duéi da. Diéu nay cé nghia la vac-xin dugc tiém bén dudi lan da & canh tay. Phuang phap
nay dudc ap dung cho nhitng ngudi dudi 18 tudi va nhitng ngudi & moi Ia tudi da bj seo 16i. Seo
16i 1a mét vét seo day va nho cao cé thé hinh thanh sau khi t6n thuong da, chang han nhu vét cat,
vét dam hodc sau phau thuét.

o Tiém trong da. Diéu nay c6 nghia la vac-xin dugc tiém gitra cac 16p da. Phuong phap nay dugc
st dung cho hau hét moi ngudi tir 18 tudi tra 1én. Nhitng ngudi tiém vac-xin theo cach nay c6 thé
chon mét trong 3 vj tri dé€ tiém: trén canh tay (mat trong clia canh tay gilra c6 tay va khuyu tay); &
lung trén dudi xuang ba vai; va trén co delta (co vai). Ban cé thé thdy hinh anh nhitng ngudi tiém
vac-xin & canh tay, lung trén hoac vai.

Hién tai, phuong phap tiém trong da dang dugc ap dung cho hau hét moi ngudi tir 18 tudi trd 1én.
Tuy nhién, néu ban lo lang vé viéc dé€ lai seo 16i hodc néu ban thuc sy muén dugc tiém dudi da, thi
ban c6 thé tiém vac-xin dudi da. Hay nhé ndi cho nhan vién y té€ chich vac xin biét y muén cla ban.

3. Toi can bao nhiéu liéu?

Vac-xin JYNNEOS dugc tiém hai liéu cach nhau it nhat 4 tuan. Mét ngudi sé bat dau hinh thanh kha nang
phong vé trong vai ngay va vai tuan sau liéu dau tién nhung sé khéng dugc bao vé t6i da cho dén sau
khi chich liéu th( hai dugc hai tuan. Pay la luc ban dudc coi la da dugc tiém phong day da.
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Nhung viéc ti€p tuc thuc hién cac bién phap khac dé giam nguy co ngay ca khi ban da dugc tiém ching
day da van rat quan trong.

4. Mic d6 hiéu nghiém caa vac-xin?

Hién ching t6i con chua ¢ du di liéu thuc t& dé cho biét mic dé bao vé clia vac-xin trén moi ngudi déi
v@i bénh dau mua khi trong dot bung phat dich hién nay. Tuy nhién, mét nghién clu gan day ctia Trung
Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC) cho thay ct 1 ca nhiém & nhitng ngudi dugc tiém mét liéu vac-xin
JYNNEOS, thi ¢6 14 ca nhiém & nhitng ngudi KHONG tiém véc-xin. Dt liéu cii hon tir Chau Phi cho thay
rang vac-xin JYNNEOS cé hiéu qua it nhat 85% trong viéc bao vé con ngudi chéng lai bénh dau mua khi
khi dugc chich vac-xin trudc khi bi phai nhiém.

Viéc chling nglra c6 thé ngan nglta nhitng ngudi da ti€p xic vai bénh dadu mua khi khéng bi l1ay bénh
néu dugc chich trong vong 4 ngay ké tir ngay tiép xtc. Néu ngudi dé dugc ching ngura trong khoang
thdi gian tir 4 dén 14 ngay sau khi ti€p xic, vac-xin cé it khd ndng ngan nglia lay nhiém han, nhung néu
ngudi dé bi bénh dau mua khi, cac triéu chiing ctia ho cé thé giam nhe hon.

Vac-xin khong dugc biét 1a cé tac dung hay khéng néu dudgc chich sau khi mét nguai da cé cac triéu
chiing clia bénh dau mua khi.

B&i vi chling téi van dang tim hiéu cach muc hiéu quéa cla vac-xin trong dgot bung phat dich nay, diéu
quan trong 14 phai tiép tuc thuc hién cac bién phap khac dé gidm nguy co lay nhiém ngay ca sau khi ban
da dugc tiém chung day da.

5. Ai nén dudc chung ngtra?

Vac-xin dugc khuyén nghi st dung cho nhitng ngudi da bi phoi nhiém véi bénh ddu mua khi va nhiing
ngudi ¢ thé cd nguy co mac bénh dau mua khi hién tai hoac trong tuong lai.

Nhitng ngu&i sau day hoi du diéu kién dé tiém vac-xin:
* B4t ky ngudi nam hoac ngudi chuyén gidi nao c6 quan hé tinh duc v&i nam gidi hoac nhiing
ngudi chuyén gidi khac
» Nhitng ngudi thudc bat ky gidi tinh hoac khuynh hudng tinh duc nao tham gia vao cac hoat déng
tinh duc thuong mai va/hoéac giao dich (vi du: tinh duc dé dai ldy tién, chd &, thuc pham hoac
hang hoda hay nhu cau khac) hoac quan hé tinh duc lién quan dén mot su kién cdng cong I6n
= Nhitng ngudi dang nhiém bénh HIV, dic biét la nhiing ngudi méc bénh HIV khéng kiém soat
dugc hodc da chuyén sang giai doan nang
* Nhing ngudi ti€p xuc da ké da hoac ti€p xtc than mat véi nhiing ngudi bi nghi ngs hoac da
dugc xac nhan mac bénh dau mua khi, ké ca nhitng ngudi chua dugc S&'Y Té Céng Céng xac
nhan
* Ban tinh duc clia nhitng ngudi thuéc bat ky nhdm nao 4 trén
* Nhing ngudi dugc du doan trudc la thudc bat ky nhém nao & trén
* Nhing ngudi v8i nhitng nganh nghé bao géom:
o Nhirng ngudi lam viéc vdi, hoac xét nghiém tim orthopoxviruses (nhitng vi-rat nhom dau
mua khi) trong hoat dong nghién cfu hodc trong phong thi nghiém lam sang.
o Nhan vién y t& cham séc nhitng ngudi da dugc xac nhan hoac nghi ngd mac bénh dau
mua khi. Diéu nay bao gdm céc bac si 1am sang va nhan vién vé méi trudng dich té. Xem
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cac Cau Hoéi Thuang Gap bén dudi Toi la nhdn vién chdm soc suc khée. Toi c6 nén chich
ngua khéng?

Nhiéu ngudi cé thé hoi da diéu kién dé tiém vac-xin trong tuong lai. D€ biét théng tin md&i nhat, hay
xem ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm.

6. Cac tac dung phu ctia Vac-Xin JYNNEOS la gi?

Cac tac dung phu & vung dudc tiém la phé bién déi vdi ca hai cach tiém vac-xin JYNNEOS dudi da va
trong da. Ching bao gém man do, sung tdy, dau nhlrc, cang cliing va/hoac nglta ngay. Cac triéu chiing
nay phd bién hon khi tiém trong da. D&i v8i mét s6 ngudi, tinh trang nglta ngay va sung tdy co thé kéo
dai vai ngay dén vai tuan. Cac tac dung phu khac cé thé bao gém dau cg, dau dau, mac 6i, dn lanh hoac
cam thay mét moi. C6 kha nang nho la bj sét.

Nhu v3i bat ky loai thuéc nao, co rat it kha nang vac-xin gay ra nhitng phan (ng di iing nghiém trong.
Néu ban c6 cac dau hiéu cia mét phan Ung di ing nghiém trong (chang han nhu phét ban, sung mat
hodc c6 hong, kho thd, tim dap nhanh hodc chéng mat), hay goi 911 ngay lap tirc hoac dén bénh vién
gan nhat. DGi véi nhiing lo lang khac, hay lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc stic khoe.

7. Toi c6 thé ching ngira cung luc véi cac loai vac-xin khac khéng?

C4. Vac-xin JYNNEOS c6 thé dudgc tiém trudc, sau hodc cling ltc véi cac loai vac-xin khac. Piéu nay bao
goém vac-xin cum va COVID-19.

Né&u ban la nam gidi 12-39 tudi, ban cé thé can nhac viéc dgi 4 tuan sau khi chich vac-xin JYNNEOS r6i
méi chich vac-xin COVID-19. Diéu nay la do cé thé c6 mét su gia tang nhd nguy co bi viém cg tim néu
ban chiing ngura trong thai gian qua gan nhau. Tuy nhién, néu ban ¢ nguy cd cao mac bénh dau mua
khi hodc bi phai nhiém gan day, ban can chich vac-xin JYNNEOS ngay ca khi gan day ban da chich mét
liéu vac-xin COVID-19.

8. Toi la mot nhan vién cham soc sirc khoe. Toi ¢6 nén tiém phong khong?

Nguy ca lay truyén bénh dau mua khi la rat thap déi v8i nhan vién y té (HCW) néu ho tuan thu cac bién
phap ki€ém soat nhiém trling thich hgp. Diéu nay bao gém viéc deo thiét bj bao hd ca nhan (PPE) va s
dung cac phuong phéap thu thap mau xét nghiém an toan. Tuy nhién, nhitng nhan vién y t& cham séc cho
nhitng ngudi da dudc xac nhan hoac nghi ngd mac bénh dau mua khi déu da tiéu chuan dé tiém vac-xin.
Diéu nay bao gdm nhiing ngudi HCW thudng thu thap cac mau vat xét nghiém ti nhitng ngudi bi bénh
dau khi (vi du: HCW lam viéc trong cac phong kham sic khoe tinh duc hodc cac cd s& lam sang phuc vu
cac quan thé cé nguy co).

Nhan vién chi thuc hién viéc chich vac-xin JYNNEOS nhung khéng cham séc cho nhitng nguai da dugc
xac nhan hodc nghi ngd mac bénh dau mua khi khéng da diéu kién dé chich nglra bénh dau mua khi.

Cé thé dé nghi Phong Ngtra Sau Phai Nhiém (PEP) cho nhan vién y té sau mot sé trudng hap phoi nhiém
nghé nghiép nhat dinh. Xem biéu dé mdrc d6 rui ro trung binh va cao cta Trung Tam Kiém Soat Dich
Bénh (CDCQ).
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9. Néu t6i c6 cac triéu chirng ciia bénh dau mua khi, t6i c6 nén di tiém phong
khong?

Khong. Néu ban cé cac triéu chiing ctia bénh dau mua khi, ban khong nén chiing nguria bénh dau mua
khi. Hay trao ddi vGi bac si vé cac triéu chiing cla ban cang sém cang tét. Néu ban khéng c6 bac st hoac
bao hiém y té, ban cé thé dén kham tai phong kham siic khoe tinh duc clia S& Y Té Céng Cong. DE biét
thém thong tin, hdy goi SG 'Y Té Cong Coéng theo s6 1-833-540-0473 (7 ngay trong tuan, tU 8 giG sang - 8
gid 30 t6i).

10. Toi da bi bénh dau mua khi, t6i c6 nén chich ngtra khéng?

Khong. Dya trén théng tin hién c6, néu ban da bi bénh dau mua khi, ban sé dugdc bao vé khdi nguy cg tai
nhiém bénh. Ban c6 "kha nang mién dich tu nhién". Viéc tiém phong khéng dugc khuyén nghi vao thdoi
diém nay. Tuy nhién, néu ban bi suy gidm hé mién dich, ban can trao d&i vdi bac si vé viéc ban c6 nén
chich ngura hay khong.

11. Neéu t6i bi bénh dau mua khi sau khi chich liéu dau tién, téi cé6 nén chich liéu
tha hai khong?

Sau khi ban d& mac bénh dau mua khi, dya trén thong tin hién co, ban da dugc bao vé khoi viéc tai

nhiém bénh. Diéu nay c6 nghia la ban khéng cén chich liéu th( hai. Néu ban bi suy giam hé mién dich

(ban c6 hé mién dich kém), hay trao déi vdi bac si vé viéc ban cé nén chich liéu th hai hay khéng.

12. Néu t6i da chung ngira bénh dau mua cach day vai nam, t6i c6 nén ching
ngura bénh dau mua khi khéng?

Cé. Nhitng ngudi da dudc chiing nglta bénh dau mua trudce khi bung phéat dich nay van nén chiing ngura

bénh dau mua khi. Diéu nay 1a do kha nang bao vé cua vac-xin ddu mua cé thé giam dan theo thgi gian.

13. Téi c6 thé ching ngira néu toi bi suy giam hé mién dich va/hoic nhiem HIV
khong?

Cé. Diéu quan trong la phai chich ngtra vi nhitng ngudi ¢ hé théng mién dich yéu, chang han nhu

nhitng ngudi bi nhiém HIV giai doan ndng hoac khéng kiém soat dudc, c6 nguy cd bi bénh nang néu ho

bi bénh d4du mua khi. Vac-Xin JYNNEOS da dugc nghién cltu & nhitng ngudi nhiém HIV va khéng cé phan

Ung phu nghiém trong nao dugc ghi nhan.

Diéu quan trong can luu y la néu hé théng mién dich clia ban bi suy gidam, ban cé thé it c6 kha nang c6
dap ing mién dich manh sau khi tiém ching. Diéu nay cé nghia la viéc thuc hién cac budc khac dé tranh
mac bénh dau mua khi la diéu dac biét quan trong.

14. Téi c6 thé ching ngtra néu t6i bi bénh cham khéng?

Cé, Vac-Xin JYNNEOS da dugc nghién ctru & nhitng ngugi bi viém di (ing da (bénh cham), va khong thay
phan (ng phu nghiém trong nao. Nhitng ngudi mac cac triéu chiing nay c6 thé bi bénh nang hon néu ho
phat trién bénh dau mua khi.
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15. Téi c6 nén chung ngira néu téi dang mang thai hodc cé thé mang thai?

Néu ban dang mang thai va da ting tiép xdc véi bénh dau muaa khi (MPOX), ban dugc dac biét khuyén
nghi cdn nhac viéc chich ngura. Diéu nay la do vi-rat ddu mua khi ¢ thé dugc lay truyén sang thai nhi
trong giai doan mang thai hoac cho tré sa sinh khi ti€p xdc cu ly gan trong va sau khi sinh. Sinh non, say
thai, thai chét luu va nhiém bénh dau mua khi & tré déu la nhitng tinh trang da dugc bao céo sau khi
nhing ngudi mac bénh dau mua khi khi trong giai doan mang thai. Hién khong rd vé tan suat nhiing
viéc nay xay ra hoac c6 thé xay ra trong dot bung phat dich hién tai nay. DT liéu vé nhiing rui ro khi tiém
vac-xin JYNNEOS trong giai doan thai ky con han ché. Néu ban cé thac mac vé viéc chiing ngulra, hay trao
dai vai chuyén gia cham séc stic khoe. Pugc chich nglra cang s8m sau khi bi phoi nhiém thi vac-xin cang
c6 hiéu qua.

16. Téi c6 thé ching ngira néu t6i dang cho con bu hay khéng?

Néu ban da cé ti€p xic vGi bénh dau mua khi va dang cho con by, ban can chich ngua. Hién chua c6 dir
liéu vé anh hudng cla vac-xin JYNNEOS & tré sa sinh bl sita me hoac trong viéc ca thé tao sira. Ngudi ta
cling khong biét liéu vac-xin JYNNEOS c6 dugc truyén qua sita me hay khdng. Nhung vi vac-xin khong
chira vi-rdt c6 thé nhan ban nén viéc tiém vac-xin khéng thé truyén bénh dau mua khi cho con ban.

17. Liéu dau tién cua toi la tiém dudi da. Liéu tha hai cua t6i sé dugc tiém nhu thé
nao?

Néu ban tir 18 tudi tra 1én, ban sé dugc tiém liéu th hai tiém trong da (gilra cac I6p da) d€ hoan thanh

loat hai liéu (xem Cdch tiém vac-xin & trén). Tuy nhién, néu ban lo lang vé viéc dé lai seo 16i hodc néu ban

thuc sy muén tiém liéu vac-xin thd hai dudi da, ban cé thé tiém liéu th( hai dugi da.

18. Téi c6 thé chich liéu thir hai tiém duéi da néu t6i da 18 tudi sau khi chich liéu
dau tién khong?

C4. Khi ban budc sang tudi 18, vac-xin thudng dugc tiém trong da (gita cac I16p da). Nhung néu ban lo

lang vé seo 16i, hodc néu ban thyc sy muén déi sang tiém dudi da, ban cé thé tiém vac-xin dudi da. Hay

nh& ndi cho nhan vién y té chich vac xin biét y muén cta ban.

19. Téi c6 can dudc su dong y ciia phu huynh dé dugc chung ngira khéng?

Tai cac cd s& Y Té Céng Cong, néu ban trong dé tudi tir 12-17, ban cé thé déng y nhan vac-xin bang
cach ky tén vao don nay. Tai nhitng nai nay, néu ban dudi 12 tudi, ban phai di cung véi phu huynh, ngugi
giam hé hop phap hodc mét ngudi 18n cé trach nhiém. Ban cling can c¢é mau chap thuan nay vdi chit ky
cta phu huynh hodc ngudgi giam ho hgp phap cta ban.

20. Toi c6 thé biét thém théng tin 6 dau?

e S3&Y Té Cong Cong Quan Los Angeles (LAC DPH) Trang web vé bénh dau mua khi
ph.lacounty.gov/Monkeypox | Trang Thuéc Vac-Xin Bénh Dau Mua Khi
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e Co Quan Quan Ly Thuc Pham Va Dugc Pham (FDA) T thong tin cho ngudi nhan va ngudi cham
soc (d6i vSi phuong phap tiém trong da va ngudi dudi 18 tudi)

e Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC) Vac-xin JYNNEOS - Nhiing diéu ban can biét Tuyén B8
Théng Tin Thuéc Chang Ngtra (d6i vai vac-xin tiém dudi da cho ngudi tir 18 tudi trd 1én)

e Trang web vac-xin chiing ngtra bénh dau mua khi cia Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC)

e CoquanY Té& Céng Céng Tiéu Bang California (CDPH) Trang web vé vac xin bénh dadu mua khi
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