
สิง่ทีท่า่นควรรูเ้ก ีย่วกบั โรคฝีดาษลงิ 
โรคฝีดาษลงิเป็นโรคตดิต่อทีเ่กดิจากไวรสัฝีดาษลงิ ใครกต็ามทีใ่กลช้ดิกบัผูป่้วยทีเ่ป็นโรคฝีดาษลงินัน้มคีวามเสีย่ง 

 

อาการทีส่

 ผืน่ ผื่นอาจมลีกัษณะ: 
• เป็นเหมอืนตุ่มแดง, ตุ่มสวิ, ตุ่มหนอง, แผลอกัเสบ, หรอืแผลตกสะเกด็ 
• ขึน้ไดใ้นทุกๆสว่นของร่างกายทัง้อวยัวะเพศ, ทวารหนัก, ปาก, มอื, และใบหน้า 
• ขึน้เป็นบรเิวณเดยีวหรอือาจขึน้ไดท้ัว่ร่างกาย 
• มอีาการคนัหรอืปวด (โดยเฉพาะหากอยู่ในปากหรอืทวารหนกั) 

อาการ

  

อื่น

 

อาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ 

• อาการคลา้ยไขห้วดัใหญสามารถเกดิขึน้ได ้ 

1-4 วนัก่อนหรอืหลงัเริม่มผีื่น 
• ไม่ใช่ทุกคนทีจ่ะมอีาการเหล่าน้ี 

มไีข/้หนาวสัน่ อ่อนเพลยี, 
ปวดกลา้มเน้ือ, 
และปวดหวั 

ต่อมน้ําเหลอืงบวมโต 

 
For more information on Monkeypox, visit: ph.lacounty.gov/Monkeypox   9/9/2022 Thai 

อาการมกัจะปรากฏขึน้ภายใน 5-21 วนัหลงัไดร้บัเชือ้ 

http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/


โรคฝีดาษลงิแพรก่ระจายอยา่งไร  
โรคฝีดาษลงินัน้เป็นทีรู่จ้กักนัดวี่าแพร่กระจายโดยการใกลช้ดิ และ/หรอื การสมัผสัเป็นเวลานาน 
รวมถงึ: 

• การสมัผสัโดยตรงกบัผื่น, แผลตกสะเกด็, 
หรอืแผลอกัเสบระหว่างมเีพศสมัพนัธแ์ละการสมัผสัใกลช้ดิอื่นๆ เช่น การจูบ, การนวด, 
และการกอด  

• การสมัผสักบัสิง่ของและสิง่ทอ (เช่น เสือ้ผา้, เครื่องนอน, ผา้ขนหนู, หรอืเซก็สท์อย) 
ของผูท้ีเ่ป็นโรคฝีดาษลงิเคยใชแ้ละยงัไม่ไดร้บัการทาํความสะอาด 

• ตดิต่อผ่านสารคดัหลัง่ในทางเดนิหายใจ 
ซึง่สามารถเกดิขึน้ไดใ้นขณะใกลช้ดิหรอืสมัผสัเป็นเวลานาน  

ผูท้ีเ่ป็นโรคฝีดาษลงิสามารถแพร่เชือ้ใหผู้อ้ ื่นไดต้ัง้แต่เริม่มอีาการจนผื่นหาย แผลสะเกด็หลุดออก 
และจนมผีวิหนงัชัน้ใหม่ มกัจะใชเ้วลาประมาณ 2-4 อาทติย ์

ผูต้ดิเชือ้โรคฝีดาษลงิทีต่ ัง้ครรภสามารถแพร่เชือ้ไวรสัไปยงัทารกในครรภไ์ด้ ์

โรคฝีดาษลงิจะไม่แพรก่ระจา่ย ผ่านการสนทนาเพยีงชัว่ครู่หรอืโดยเดนิผ่านผูท้ีต่ดิเชือ้ 
 

 

การฉีดวคัซนี มใีหส้าํหรบัผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู รวมทัง้ผูท้ีเ่คยเป็นโรคฝีดาษลงิมาก่อน  
 

การรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสั มใีหส้าํหรบัผูท้ีม่,ี 
หรอืผูท้ีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคฝีดาษลงิขัน้รุนแรง 
 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิกบัแพทยของท่านหรอืเยีย่มชมไดท้ีเ่วบ็ไซต ์
ph.lacounty.gov/Monkeypox 

 
 

ตดิต่อแพทยข์องท่าน 
ทนัทหีากท่านมผีื่นหรอืรอยแผลให

ม่โดยไม่ ทราบสาเหตุ 
น่ีเป็นสิง่สําคญัอย่างยิง่หากท่านได้

สมัผสักบั 
บุคคลทีม่หีรอืสงสยัว่าเป็นโรคฝีลงิ 
 

หากท่านไม่มแีพทย:์ 
• โทรหาสาธารณสุข  

1-833-540-0473 
(8.00น.-20.30น. ทุกวนั), 
หรอื  

• ไปยงั  
คลนิิกสาธารณสุขสุขภาพ

ทางเพศ ใกลเ้คยีงท่าน 
 

http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SexualHealthClinicSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SexualHealthClinicSchedule.pdf

