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	6. 什麼是嚴重的猴痘感染？
	在知道你沒有患猴痘之前，你應該採取措施，通過遠離他人來降低傳播病毒的風險。 請遵循《適用於猴痘患者的隔離指南》。
	9. 如何進行猴痘檢測？
	13.  誰有資格接種疫苗？
	14.  我如何接種疫苗？
	如果你屬於有資格接種猴痘疫苗的人群，請前往一家公共衛生局接種點，或訪問 Myturn.ca.gov 尋找你附近的接種點。當你前往接種地點時，請準備好證實你符合接種猴痘疫苗的資格條件。
	請訪問 ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm 查看你是否符合接種條件。
	請參見「猴痘疫苗常見問題解答 (FAQ)」瞭解更多關於接種JYNNEOS疫苗的資訊。
	接種疫苗，如果你尚未完成兩劑猴痘疫苗的接種的話。在接觸猴痘后的4天內接種猴痘疫苗可以説明預防感染猴痘病毒。在接觸猴痘后的4至14天內接種疫苗可能會使你的病情不那麼嚴重。更多資訊請參見：ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm。
	請接聽來自公共衛生局的電話。如果你被確定為猴痘患者的接觸者，公共衛生局可能會聯繫你，詢問你的情況並酌情提供疫苗接種。
	請遵循《適用於曾接觸過猴痘的個人的指南》瞭解更多資訊。
	HIV感染者應遵循與其他所有人相同的建議，以保護自己免於感染猴痘。然而，HIV感染者還應該採取其他措施。這是因為越來越多的證據表明，對於CD4計數低（<350個細胞/毫升）或病毒載量未受抑制的HIV感染者，猴痘感染可能會更為嚴重。
	你能做些什麼來保護自己？
	 接種猴痘疫苗。疫苗是安全的，可以在皮膚層之間注射（皮內注射）或在皮膚層下面注射（皮下注射）。
	 避免直接接觸猴痘患者的皮疹或分泌物。請參見上文「如何減少自己感染猴痘的風險？」問題。
	 確保你的 HIV 感染得到控制。請務必按照指示定期服用抗逆轉錄病毒治療 (ART) 藥物。如果你需要幫助尋找一名HIV醫生或進行約診，公共衛生局的工作人員可以幫助你，請訪問ph.lacounty.gov/
	dhsp/RapidART.htm 或致電 1-833-351-2298。
	如果你認為自己可能感染了猴痘，應該怎麼辦？
	 如果你確實出現了你認為可能是猴痘的新的皮疹或瘡，請立即就醫。讓他們知道你有愛滋病毒感染。
	 如果你的醫生懷疑你患有猴痘，他們可能會立即開始對你進行猴痘抗病毒治療 (TPOXX)，尤其是如果你有未加控制的或晚期 HIV感染。如果你的 HIV 得到很好的控制，但你的眼睛、嘴巴、直腸或陰莖部位有猴痘病灶，他們可能會建議你開始 TPOXX 治療以降低疼痛、感染和留下疤痕的風險。
	 如果醫生給你開了TPOXX，請務必按照指示服用。
	 更多資訊請參見上文「如果我認為自己感染了猴痘，該怎麼辦？」問題。
	請訪問HIV.gov 的「猴痘最新資訊」了解關於猴痘和HIV的更多資訊。
	18.  什麼樣的清潔產品對猴痘病毒有效？

