2/ Iwswhiwyh tnpynn hwngtn

1. Uy E Yuuhyh dSwnhyp:

LUwwhyh dwnhyp ywpwyhs hhwunnce)nil £, npu wnwewunid E Yuwwhyh dwnyh yhpniuhg:
LUwwhyh dwnyh yhpnrup wwinwuned £ Ungyu punnwhphU, hushU Jwphnpwl (variola), npu

wnwwglnid £ puwlywl swnhy: Ywwhyh dwnyh L puwywt swnyh whpunwuhaubpp Ldwl G,
pwjg ywwhyh dwnyh whinwuphaoubpu wybh ptel GU W hwgqywnbd U Jwhwgne: bwwhyh

ownhyp gndwnhyh hbn Juwdwd sk:

LUwwhyh dwnhyb wnwehb wugwd hwynbwpbpdt £ 1958 p.-hu uwhyubph fudptipnid, npnlg
wwhntd EhU hGnwgnunnieyniuubph hwdwp: Uwpnyulg dnn Yuwhyh dswnyh wnwehl nbwpp
agpwlgyb) E 1970p.-hU: Lwhuyhunwd Jwpnywug Unuin yuwwhyh dwnyh nbwpbp gpwgydtb| Gu

UL pNLwlywu W Upldnjwu Udphywih Uh pwuh Gpypubpnod: Uhwgjw Lwhwluglubpnud
gpwlgywd gntipt pninp nbwptinp Yuwwywd U bnt| wdihnpnnipyniuluph htwn wyl Gpypubin, npuntn
hwjwnUh £, np hhjwunnipyntup ywwnwhned Ep, bwle juwywd GU Gnb Uepypdwd Yeunwluhubph
hGwn:

Uwluwyl 2022.-h Jwjhuhg ufuwd uwhyh dwnyh fungnp pnuyncdutp Bl Gnb| puqdwphy
Gpypubpnid, UGpwnjw) Uhwgjw| Lwhwugubpnud: Zhduwlwl Gnwlwyp, nph dhgngny dwnpnhy
Juwpwyyned U, wpunnwlpalubp ntuignn dwpnywug htwn ubipn, dintpdhy (hunpd) 2thnedu E,
hwwnywwbu unwwl hwpwpbpnieywl dwdwuwy: @& npn2 JwpnhYy Ywpnn GU dwlp
hhjwunwuwy|, Jwpnyuwlg Jto Jwup hhjwunwlngnid pnedybiint Ywphp sh ntubuncd W
wnnnowuntd £ 2-4 swpwenid: bwwhyh dwnyh pneddwl hwdwp hwuwlbh GU
wwwnywunwlneetp b hwlywyhpniuwyhl nbntp:

2binlyw) hwéwhiwyh inpdnn hwpgbpp Uhwgjw Lwhwuglubpnid 2022p-h Yuwhyh dwnyh
pnuydwl Jwuht Gu:

2. Npn"up EU Yuwuyhyp swnyhbwlblbplu nt wpamwuh2ubpp:

LUwwhyh dwnyh whunwuhaubpp unynpwpwp hwynudnwd GU Jwpwyytintg hbwnn 3 owpwpyw
plupwgpnLy:

UdGLwwnwpwdwd wpunwuh2p gwul £, npp Yupnn £

e ULdwl |hub| Gincuinlbph, ppinhyutinh, wagniyutbph Yuwd pnuh: Uplus b wwwphUybip wyl
wuglncd E Jh pwUuh thnetpny: Undnpwpwp gwlip uygpned (huncd E wpdhp, hwpe YGntph
inbupny, htuinn yepwoynid £ pouinhyutiph: Uyn painhyutpp Ywnpnn U gyt hnniynd, npp
nwnuntd E pwpwhu: RFoinhyubipp wyunchtinl Ynpimwlned GU JGpwoytiiny yenlh:

e Lhub| ubnwlwl opgwulbtph (wnUwlunwd, wdnpahubp, ubnwywu 2nipetin W hbownng)
hGunwlgph, ptpwlh dnuin Yuwd npwug ypw, huswbu bwle Jwpduh wy] Jwubpned, ophuwy
atinptiphl, ninptipht, Ynpdphu W nGdphu:

e  Swpwoyb| wdpnne dwnuuny wd hub| Jhwju dwpdup 6y hwnydwoncd: Ywnpnn GU hut
punwdJtlup Uh pwluh poinhyubp Yud Gincunltn:

e Lhub gwynwn Ywd pnp qu: Npn2 dwpnhy ntubuncd GU nudtin gwybp, hwnwwbu Geb gwup
pGpwUuh Ywd hGunwlgph dbg E:
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Uwnnhy pwgh gwuhg Ywpnn GU ntlGUw bwle hwppnipuplb punpn2 wpunwuhaubp: Upwlp Yupnn
GU hwjuinudt| gwuh wnwewlwinig 1-4 op wnwye Yuwd hGwunn: Upwlp LUGpwnned Gu
ptpdnieyntup/nnnp, wynnigywd wy2wjhu hwlgnigutipp, hnguwodnteyniup, dyuwlwihtu guwytbpp W
GLhuwgwyp:

bwwhyh dwnhyny hhjwun dwpnyuwug Jtd dwul wnnnpwuncd £ 2-4 pwpwentd:

Uwwhyh dwnyh gwubph UWywpubpp tnbGulb L hwdwp wygbbp 2Sz-Ubph Eeop
ph.lacounty.gov/monkeypox Ywjpntu:

3. husyw & u E nmwpwdynd uwhlyh swinhyp:

ZhdJuwyuwl Gnwlwyp, nph dhgngny dwpnhy Juwpwyyned GU, whunnwluhgubp ntugnn Jwpnyuwlg
htw utipin, dinbpdhy (huinpd) 2thnidu £, hwunuwbu ubnwlwl hwpwpbpniejwl dwdwlwy:

Uwuwhyh dwnhyp Ywpnn £ nnwpwoyt| htunlyw| Jhpngubpny.

o Uwyp dwayht 2thnid fuwhyh dwnhy ntubignn wlidh dtipptiph W npwilg Ynlh hbwn

e  Uw2yp dwayhl othnid ywuwhyh dwnhy ntuignn wuah dwpduh hnniyubph W 2Us wnwlywu
wpwnwquwunnLyubph htiwn, ophuwy ytpptiphg nnipu Gynn htnncy, enwp, npp pEpwlncd 2thybg
E pGpwUh yGppbph htwn:

e Zwntu/owyng uncp wnwpywubpny (oppbwy wukn), npnp nhwt| £ yuwhyph dwnyny hhdwunh
dwpduh htnncyutphu Yud yGpptppu:

e Chnid wyu hptph htinn (ophbwly wuynnuwyhu wwpwauwlbn, upphsubp, hwagniuwn), npnup
nhwti| U Yuwhyh swnyny hhjwunh dwpduh htnniyutipht fud yepptpht b sBU (Jugyti:
(Lanwd CDC-U hwuwnwinnd E, np wyu Gnwbwyny yuwpwyybine hwjwbwywlnieyntlp 2wwn
gwop k:

bwwhyh dwnhyny hhjwinp Yupnn £ wjl thnhuwligh nuph2ltiphl uuwd wjt wwhhg, Gpp
whunwUhaubpp hwjwnuynid GU, dhus Gpp gwll wpnbU wdpnnenghl jwdwgb) £ b albwynpyb E
dwoyh Unp 2tpwn: Uw undnpwpwp inluned £ 2-4 pwpwpe:

Lbwwhyh swnyny hhguwilin hnp wbidp Yupnn £ wilthnfuwlighi hp wuinhb puytinph dhpngny: Uju
Jhpniup Ywpnn £ thnpuwligyt] bwle sbunwpbpnipjwl pupwgpnid Ywd npwlhg hbwnn Gpghuwgh
htwn ubpwn 2thdwl Uhongny:

Qhnlwlwlltpp 2upnitbwyncd ELwybLh ntuncdbuwuppby, pE huswbu Enwpudynid
Ywwhyhdwnhyp, UEpwnyuy’
e Uprynp ywpwyp wnpnn £ nmwpwoytbl, Get yupwlyywdnp sniup whunmwlhoubp (Uhusl hhdw
sw npllE whwgnyg, np uw ywwnwhned E)
e Nppwl hwéwhu £ wju nwpwdyned ous wnwlwl wpunwquunnLyubph Uhpngny
o Uprynp Yuwhyh dwnhyp Ywpnn £ thnfuwgyt) ubpduwhtnniyh, htiginnngh htinniyh, ubgh
Ywd Ynwlph dhengnd:

Zwybpyw mbntYynLpyntlubph hwdwp tnbu CDC-h huswbu E nwpwadnid YuwwhUh dwnhyp Yuypkep:
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4. NYpLE°p nLuEu uwyhyh dwnyny hhjwunwupnt hwjwbwlwlunipyncl:

Uju pnbydwl pupwgpnid Uhwgjw] LwhwlgqUtpnid wjb dwpnywlg 6ugnn UGdwdwulnceynilp,
npnug Unin whuinnpnayt| E ywwhyh swnhy, nnudwpnhy Gu, npnup hwjwnlt GU wj| tnnudwpnnt
htGun ubinwlywl hwpwptpnieynu Yud dintpdhy (hunpd) 2thnd nLuGUwine dwuhU: Uwuwyl
JnLpwpwlsinip np" wlywhu ubnwywl Ynndunpnanwhg Ywd gbuntpwjhU huplntejntuhg/utinhg,
gwnlyncd E yuwhyp dwnyny yuwpwyydtnt yinwugh nwy, beb nLubuncd £ ubpun, dwayp dwayhu
hunhd 2thnd yuwuwhyh dwnyh wpunuhaubip niutgnn nplle JGyh htwn:

Lwuh np uw Unp pnuyned E, hwupwjht wnnnpwuwwhwywl Yugquwybpwnepyniuubpp W' Gpyph
Utpuncd, W' JhpwgguwyhU Jwlwpnwynwd nbnleu ywpgned B, @5 npnup GU wju hpwyhbwyutpu no
Jwppwaqodtipp, npnup Yupnn U Jwpnywug nut| wybih Jb6o Junwlgh nwy: Zwydbpwy
wnbintYynLpeynLlutp Ywl CDC-h htnlyw| Yuypnd Shunwlywl hwdwnnun inbinGyniejnibltin. juwhyh
ownyh yhpnruh huwywnbwpbpnidl ne thnpuwugnidp:

5. huswyE°u E pnudynud uwhyh swnhyp:

2Quwu Ullnh b Yannpwyph Ywpsnipjwl (FDA) Ynndhg hwuunwwunydwo ntintp hwwnniy Yuwhyh
ownhyp pnedtint hwdwn: Uwlwjl FDA-h Ynnuhg hwuwnwundwd tecovirimat (ud TPOXX)
hwlwdhpnLuwyhl nbinp, npbu ogunwagnpdynwd £ puwywli Swnhyp pnedtint hwdwn, Yupnn £
ogunwagnpdyt| Yuwwhyh dwnhy ntuignn dwpnywlg pnidtine hwdwp: TPOXX-p Yupnn £ wnpydbp wjl
dwpnywug, npnup nLtbblu Yuwwhyh dwnyh dwlp pupwgp, UGpwnjw| ntutl ybpptp Jwpduh qgwyniu
dwubpnid ud gwy, npp sh ppliwuncd wquwun Jubwnynn nbntph Uhgngny: Uyu wpnn E wnpyb)
Lwl wyu Jwpnywlg, npnup wybiih hwywuwlwl £, np dwup yhhjwunwlwl (int'u unnpl Nyptn
ywnnn GU (huG] Guwhlyh Swnpyny Swup hhywlnwlint wybih J66 Juinwlgh tnwly): Swlnpwgbip
wythp htwn CDC-h" Zhjwunutph hwdwp Yuwwhyh dwnuh TPOXX-ny pnrddwl nLnbignijgnid:

Gt nLp nLltip Ywwhyh swnhly, Qtp pdhalp Yupnn £ bawbwyi ng Yuwhyh dwnyh hwdwp
Lwhiwwnbudwd nbnkp, npnUp Ywpnn GU pplLwglt] gwyp L gwuh Ywd yGppbph wnwpwgnwd
gngnyjwontenitlp: Zwybyw) nkntynieyntblbph hwdwp, pb hus wbu hwnpwhwnt Q6P
whuwnwlpaubipp, wygktip CDC-h h7Us wiuby, Geb hhdwln bp Yw)pky:

6. N°nu E dwlp Yuuwhyh dwnhyp:

Cwuwn dwpnhy ntubUncd U uwwhyh swnyh ptel hhwunnipeynil, pwjg npn2 dwpnyulg hwdwn
Ywwhyh dwnhyp Ywpnn £ |nipg (hub: Swup Yuwhyh dwnhyp Yupnn £ ubpwnt)
e Swl ywd gwybp wspbph ypw Ywd npwlg dnwn
e Swl, npp nwpwoynid £ wdpnng dwpduny, yuwd npw wnwlahu Jwulhyubpp ancyned Gu
hpwp hGw:
e Swy ntnhn wnhpntd (hGwinnypnid) Yuwd dhgniynd (Uhquligpnid) npp ndqupwguncd £
gnrgwpwl quwip:
e  Swy ptpwlncd, npp ndqwpwglncd £ ncinbip b fudbip
e Swl, npu wpyntbwhnuned £ Yuwd whunwhwpwo inbup nLup
e UpuwnwuUhautp, npnup Juwnpwpwlncd GU jud dwdwlwyh pupwgpnid sGU puptGuwdyncd:
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Uldhpwuwtiu nhdtip pnidoguntejwl, tieh nLutip wju whunwUuhubphg nplek UGyp Yud wyg
whuwnwuhaubin, npnup Unwhngnd GU Qtq: Geb nLtlbp sunwdwpynn Ywd pwpnugud UnhUd,

wldhpwuwtiu nhdtp pd2yh, Unybhuy Gt pUnLd E, b Yuwwhyh dwnyh Q6p wpunwlhautipp ptpl Gu:

7. NYptE"p EU uuwhYh dswnpyny swup hhuwunwupnt wyEp JE& Junwlgh
wnuwly:

Uwpnhy, npnup nLubu sywnwywnpynn Yud pwpnugws UhUd (HIV), ginuynid U dwlp
hhjwunwUuwnt yinwlugh nwy, Get Jupwyytl yuwhyh swnyny: Yy Jwpnhy, npnup nLubu puhuwn
pnLjwgwd huntbwihU hwdwywng, UnyUwbu hwdwpdned U dwup hhjwunwlwn pwpap
hwywUwywunte)nLl ntukgnn:

LUwwhyh dwnyny hhjwun dwpnhy, npnup nLutu ytpptp hpug wsptpnid, pGpwuncd, hGunwlugpnid
W/Ywd ubnwluwl opgwulbph ypw, Ywpnn GU ntlGUw| ndtn guwdtp W wyinnigdwontpyniu: Uju
dwubipp Ywpnn GU whunwhwnyb) pwyntphwny: bw bwle uyh wnwewlwnL yunwlg:

Fuwgh wyn, Glubiny wyl wdblhg, hus ghnbup Ywwhyh dwnyh Lwhyhl ppuynidutinhg, qupwiytine
nGwpntd htnlyw| udptpp Ywpnn Gugunudb yuwhyh dwnhyny dwup hhwunwlwint wyth J6s
Juwlgh tnwy: UkLp nbn sghuintlp, pt UepYw pnulydwl pupwgpnid npl £ dwlp hhuwlnwUwne
Upwlg yunwlgh wuwnhbéwup, Gt yuwpwyytl:

e Uwpnhy, npnup nLubU hdntbwyhU wupwydwpwnpnieyniu (pneddwl, hhjwunneejw Yud
Juwpwyh ywwnbwnny nitbtl pniy| hdntbwyhU hwdwlwpg):

e Uwpnhy, npnUp nLubl hhjwlnnipynitl Yud yhéwy, npu wgnned £ dwayh ypw, ophbwy’
Eyabdw, winnwhly dwalwpnpp, phithwwnnt nppht (wunphwa), 2thwpnpp (hdwGunhan)
owjnwhbn wgntyninnid (wyut), hGpwbu Yuwd wypdwopltn

e Gpbpulbpp, hwnwwbu 8 nwpblywluhg thnpn

o 2nh wd Yndpny Ypwynpnn wlidhlp

Uju pnuydwl pupwgpnid Yuwwhyh swnhyny Jupwlyjwds dwpnyulg dbd Jwup bnb GU swthwhwu
innwdwpnhy, npnup hhjwunwungnid pneddwl Ywphp sGU nLubgb): Uwlywju tint| GU uuwhyh
ownyh owup nbwptn, UGpwnju Jwhbn, wju Jwpnwlg 2ppwlncd, npnup nLubigh| GU dwjpwhbin
pnLiwgwd hdntbwhU hwdwlwpg: Uw UGpwnnid £ sywnwywnpynn Yud pwpnugwo UnUd niuignn
dwpnywlg:

8. h"luy ykwp E wlbd, Epk Jupdnwd U, np Jupwlyyt U Yuwhyhp
swnhyny:

Uldhpwwtiu uw hwuwnwintip Q6p pdayh hbw, Geb ntlbip Unp, wupwgwwnntiih gwl Ywd yGppbp
atip Jwpuuph gwlwgwd Jwunid: Uw hwnwwbu uplnp E, Gt Ynip 2thyb) Gp nple JGYh hbw,
nnU nLup wd Yuuywod Yuw, np nLtup uwwhyh dswnhy: dwoybp gwubph pninp dwubpp hwgniuwnnd,
atnungutpny ni/ywd yhpwlwwbipny W pwyjitp dabnbwnpybp ywownwwlbint nuphoubphu: Uw
Utpwnnud E puntuwithbp nuphutinh hbwn dwayp dwayhu 2thnedhg W dinbpdhy(hUnhd) 2thnudhg,
pwlh nbn pdhayp sh wub, np Juwpwy sniubip: Uuwwjdwu nhdwy Yntip pd2yh dnuin guwihu:
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2Quwlgwhwpbp ZwupwjhU Unnnentpjwl Ywpsniejwl 2ulgbnh UsUwnpnlu 1-833-540-0473 hwdwpny
(pwg E wdbU on’ wnwynwnjwl 8:00-hg Giptiynjwl 8:30-p), Grb snLlbp pdh2oy Yud pd2ywywl
wuwwhnywannipynil: Grb gwl nLubp, wnpnn Gp bwl ogunyb| ZwupwjihU Unnnenipjwl
Jduwpsnipjwl Ubnwlwl Unnneniejwl U hUuhywlbph dwnwjnientlutphg (nb'u dwdwlwlwgnign
wjuwntin):

UhUsl yhdwlwp, np uwhyh dwnhy sncubip, pwjitip dtinbwpytp Jupwyp tnwpwsdtine yuinwugp
UJwqgbgubnt hwdwn' Uynculbiphg hbnne duwny: St'u”_UtunLuwgdwl hpwbwlglbp uwhbh
dwnyny hhywun dwpnyuwlg hwdwnp:

9. husw E"u Juwhyh Swnyh hwdwp pEunwynpyty:

Greb YnLp nLubip gwl, npp huwpwdnp £, np yuwwhyh dwnyh ywwnbwnny |huh, Qtip pdhayp
Yglwhwunh wyl: Gukny hpwlg Ggpwluwgnipyntuhg huwpwynp £, np Upwlp Qtip gwuhg udncp
yGpgubl hGnmwgnunniejwl hwdwp: Ldnwpp nunuipyyned £ jwpwpwwnnppw, W gGunh wpryncupp
wbwp E hwuwubih |huph Jh pwUh ophg: Uyu wwhhU juwhyh dwnyh hwdwp sywu hupuncpnyb uud
inwlp wpynn ptuwnbp:

UhUsW Yphdwlwp, np uwhyh dwnhy sniubp, Yuwplenp £, np hbunlebp Yuwwhyh dswnyh JGhniuwgdwl
hpwhwlglbphl:

10. h°Uus wEwp E wlkd, Epb hua Unun wjunnpn2ybl E YuiwyhYyh winhy:

Gt Qtq Unin whunnpnaydb| E Yuwuwhyh dwnhy, dnLp wyhwnp £ dEyniuwbiup ywownwwlbne
djnubiphl: 2Gwnlbp Ywwhyh dwnynd hhjwun Jwpnywlg hwdwp dGyntuwgdwl hpwhwuglbiphl,
npnup hwuwubh GU Jh pwUh |GgnLbtpny ph.lacounty.gov/monkeypox Yupned:

Uwuw hwunwwnbp Q6ip ubnwywl gnigpluybpubph b gwuywgwd wy| wbawlg htwn, npnlug htwn
nLubigt| Gp ubpw, dinbpdhy W/Yywd Gpywpwunle 2thned Q6p whunwuh2utiph hwjwuybineg hGunn: Yw
wpbp nppwl huwpwdnp £ 2nin, nnwtugh Upwlp upnnulwl nhnwnyb] wwndwuwnybp (Geb
wnnb 6L Jupwyyt juwhyh swnhyny ud 36U ywinduunyti uwhbh swnyh nbd): dwpwyh
htwn 2thnidhg htiinn ywwnydwuwnybip Ywpnn £ ywlupub yuwhyh dwnyny hhwunwwp Yud
hhwunnrpeynLlp nwpadlb| wwywu dwup: Lpwup Ywnpnn GU Lwl nLpwnhp |hub uwhyh dwnyh
whunwUuhaubpp hwynbwpbpbint hwdwp:

unpnud GUp  WwwnwupuwUb] Zwupwhl Unnngnipjwl qulgbphl: Lpwlp Qg hbGn Juy
Yhwunwwnbl hwpgubint Qtip gnponnnipynLtlltph dwuhl, npnup niLubgh] Gp whiwnwUholbph
hwjinuybiinLg wnwy W htinn: Upw Lwywunwyl £ ywpqb, et huswbu Gp Jupwyyb, b hwynuwpbpt
wy| Jwpnywlg, npnup Ywnpnn GU Jupwyh hGwn 2thnud ntlbgwd |hubi:

11. huswE"u Yupnn EJ Eu hud hwdwp bjuwqtgut juwhlyh dSwnynd
JwpwlyEpne yunwligp:

LUwwhyh dwnyh nwpwdnLdp Yutpubine hwdwp Yub dh pwuh altkp.
e  Muwuywuwnybp, Grb hpwywunt tp (nt'u UGpplncd)
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e lunLuwthbip gwllwgwd wldh htwn, npu nLtup Ywwhyh dwnyh whunwlphalbp, 2wwn ubipn
duintpdhy (huinhd) 2thndubphg, hwnwwbu
o PGpwlwjhU, hGinwlugpwjhu W hGaunnguwjhU ubnwlwl hwpwpbpnieintuhg W
ubinwywU opqwultphl nL hGinwlgphU nhwsGinLg
o Apywhuwnuybinig, 2njGinLg, dGpubinig W/ywd hwdpnipybinig
Upwlg Jwpduh gwUuh hGwn dwayp dwalyhl 2thnidhg
Zwdwwntbin oginwgnndtinLg upphsltin, hwgniuwn, wuynnuwyhb wwpwaguwlbn,
swoyngutp W wy hptp nL Wneetp (onp.” wnwdh punquiiwy, pwdwyubp, uywup W
ubipu-fuwnwihputin), npnlp 56U Jwppyty
o Gplwp dwdwlwy (3 dwd Yuwd wybk) 2wwn Unin htnwynpniejntuhg nidwnntd
hunubiinLg:
e UbnwlwU hwpwptipniejntuhg hbwunn [wgbip Q6p atinptpp, $tunhowjhU hptipp, ubnwywu
huwnwhputipp b gwulywgwd gnpoywodp (wuynnuwyhb ywpwagwubp, upphsutin, hwagniuw):
e Upbip hwdwwwunwupiwl ywonwwlhs dhpngubp (nhdwy, atnung b juwjwpe), Get stp
wpnn puncuwiht] uwwhyh swnyny hhuunh htwn ubpwn 2thnidhg:
e funutip ubnwlwl gnirgpuytiputiph htiwn Yybpebpu ntubgud gwuwgwd hhjwunnepjwu W Unp
nL wlpwguwwnpbih ytpptph nL gwlh Jwuht, Uepwnjw| npwlg, npnup ubinwlwu opgqwlltph
L hGwnwlugph ypw Gl:
¢  Oguwnwagnpotip ywhwwlwy: Zwwlwpwn, dhwyb wwhwwlwlutbpp pwdwpwn sGu Yuwhyh
ownhyh Yulhiwpgbdwl hwdwp: Uwyuwju npwlp Yupnn 6L bjwqbgub] Jupwyybinc
Juwlgp W Yupnn BU oqut| ywUupub| gwuh wnwewgnidp qguwynitt hwindwdubpned,
hUswhuhp GU" hGwnwugpp, pipwlp Yud ubnwlwu opgwlltpp:
e Lwaqgbigntip uinwwl gnigpuytiputinh phyp:
e funtuwthbp wybh yinwlgwynp gnponnntejntlutiphg, huswhuhp GU wWwudwUneUEPH hGwn
ubnwywU hwpwpbpnieyntltpp W ubnwlywl Lwywwnwyubpnyd fuugniputipp:!

Lpwgntghs mnbntGynLejntlubph hwdwp ink'u CDC-h Yuypkep™ Udbh wwwhny ubipup,
hwuwpwlwlwl hwjwpnypubpl ne uwhyh dwnhyp:

12. Yw” Yuuyhyp swinhyh nbd Yyuwwnjwunwljnip:

Uyn: JYNNEOS 4nsynn wuwinwuwnwlynipp hwunwindwd £ Uuunh W Yannpwyph Ywpsniejwl (FDA)
Ynnuhg npwbiu Yuwhyh dwnhyp Ywltuwpgbinn dhgng 18 mwnblwl b wybih pwpap tnwnphph
dwpnywug hwdwn: Uyu bwle hwuwUbih E 18-hg gwdp inwphph dwpnywug hwdwp' FDA-Q’
wpunwlwng hpwyhbwlubpnd oguinwgnpodwl enujjinynipywdp: Uyu Gpyne nbnwiswthny tnpynn
wwwnywuwnwljnee E: Mwhwupynd £ 14 op JYNNEOS -h 2-pn nGnwiswihp unwlwinig hGunn,
npwbugh wnwewlw (wywagnyl hdntbwjhb ywunwuhuwl: Uwlwyl Jhwyb J6Yy nGnuiswihp
UnyUwtu uwpnn E unbnot] npnawyh wwaunwwydwdunieynil: Ywplinp E U2k, np
wwwnywuinwlnceh ny UGy, ng £l GpynL ntintswihtpp 100%-nd wprynitbwybwn s6U Jupwyp
YwUhubnt hwpgnid: Ywplnp E 2wnpnibwybp wy) pwytp atruwpybp, npwytugh Qtg hwdwn
Ljwqbigubp Junwlgp:

Ert wwundwuwnmwlyniep wnpynwd £ bwhupwl wlap Yothyh Yuwhyh dwnyh htw, nw oguncd E Lpwl
Wwrnnwwlybl uwhyh dwnhyny Jupwiytinig:
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2/ Iwswhiwyh tnpynn hwngtn

Gt wjl inpynid £ 2thnidhg htwnn, nw upnn £ oqut| ywupub hhuwlunwUwip Ywd wjl nupalb
wwlwu dwln: Uyu ykwnp Ewnpyh Jupwyh htin o2thnidhg hbnn dhusle 14-pnopp ((wdwgniyUl £
wnwehl 4 optiph pupwgpntu):

Gpt& wual wpnbUu mup uwhyh swnhYy, wwundwunnwdp funphmpn sh tnpdmd:
Mwwunywunwlnceh JwuhU [pugnighs inknbyngynctiubph hwdwp 'y’ Ywwhyh swnyh

wwwunydwuwnwliniLebnh 2S2-ubn:

13. N°Y E hpwywunt unwbw Yuwhyh swnyh nbd yuwnmjwuwmwlynip:

Nuwwunyjwunwlynipp hwuwlbh B

» Swllwgwd nnwdwpnnt Ywd inpwlugbluntp Jwpnnt, npp unwlwu hwpwpbnnieynil £
nLUGUNLU innwdwpnyulg Ywd wnpwlugbuntp dwpnywug htiwn:

» Swlwgwo utnh/gtuntph b gwluwgwd ubnwlywu Ynndunpnadwl dwpnywlg, npnup
ubnwlwU hwpwpbpnie)ntu GU nLuEUNLT wnlinpwihU wd gnpdwppwyhb buywwnwyutpny (on.’
ubnwlywUl hwpwpbpnie)nu’ thnnh, yugwpwuh, ulunh Ywd wy hpGph Yud
wUuhpwdtonnipynilltph nhdwg) Ywd Ywd ubnwwl hwpwptpnipynil GU ntubUncd fungnn
hwuwpwwywl vhpngwndwl dwdwlwy:

= Uwpnnhy, npnup ntuGU UhUMJ (HIV), hwunwwbu wjl wuadhup, npnup nLbbl sunwywpdnn Ywd
pwpnuwgwd UhUJ hhdwunnipniu:

= Uwnnh, npnUp nLtutigh| GU Jw2yp Jwalyhl Ywd dintpdhy(hunphd) hwpwpbpnieyndu nplce JGyh
htw, npp hwunwnywd E Ywd Yuuywd w, np ntup Yuwhyh dwnhy, Upwnjw Upwlp, npnup
ntn hwuwnwwnnid s6U unwgti| Zwupwjhl Unnngntejwl YwpsnLeintlhg:

» Uyl Jwpnywlg ubnwlwl gnigpuytiputpp, npnup wwunwlned GU ybpp Upwd hudpbinhg
gwlywgwohu:

= Uwpnhy, ndptp wyblywyned £, np yhutl yepnugjwy fudptinhg nplE JGynid:

hpwywuntejnitup hGunwagwnd Yuwpnn E nwpwoyt bwl wy udpbpph ypw. wdtbwytpghu
nbnGYnLpynLllutph hwdwp inb'u ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm:

14. husw E"u upnn BJ ywwnjwuwnyby:

Ert tnLp ywwnlwunid Gp wyl judptphg nple UGYHL, npU hpwdwunt E uwwhyh swnyh
wwwinywunwlynip unwlwi, guwgbip Zwbpwiht Unnnenteiwl wwundwundwu Juin Ywd wygbbp
Myturn.ca.gov ginubiint nplk Jwyp Qtip Uninwiwpnid: Gpp guncd Gip wyn Jwjpp, ywwnpwuwn bintip
hwuwnwuntbnt, np InLp pwdwpwnnud Gp uwhyh dwnyh nbd ywnwujwnwlynie unwlwnt
hpwywuntLpjwl swthwuhaubpp:

Uygtiltp ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.ntm’ yupgbnt, pb wprynp dnLp hpwywunt p unwliwg
wwwnywuwljnrpp:

Stu bwwhyh dSwnyh nbd Wwindwuwnmwynietinh 2SL-Utpp JYNNEOS wwwnywuwnwlynieh dwuhl
[pwgnighs inbinGynceynctlubph hwdwn:
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2/ Iwswhiwyh tnpynn hwngtn

15. h"us yEwp E wlkd, Epb 2thy 5L BU uwhyh swnyph upwyh hbwn:

2Ewnlbp Atp wnnngnipjwlp: Uwnpnhy, npnug Unin wnwewlnid £ Juwhyh dwnhy, unynpwpwn
whunwUhaubp GU nLuEUncd Jupwyh hGwn 2thnidhg 7-14 op (W JhUsl 21 op) hGunn: Wncp Yupnn Gp
ownnLtlwyb] Q6np wdbUopjw undnpwlwl gnponnnipynitlltinp, et wunmwlhoUtp sbp nLuGuncd:
Mwuwnpwuwn bnbp JGyniuwlw| JUjnulbiphg, Gpt Qg Unn wnwpwlwl Ywwhyh oSwnyh
whuwnwulhaubp:

Muwwnyjuwuwnytp, tet ntin wdpnneniejwdp stp unwgtb| Gpynt nEnws wihhg Yugqujwd Yuwwhyh
ownyh ywwndwuwnwlyniph 2wnpp: Ywpwyh htun othdwup hwenpnnn 4 optiph pupwgpnid
wwwnywuwnybiip yuwpnn £ oqlb) Ywlpub Q6p Jupwyybp: Ywpwyh hbwn 2thnidhg htinnn 4-14 opgw
pUpwgpntd ywunydwuwnybp Ywpnn £ Qp hhnJwunnieynLtup nupaub] ywlwu swup: hdwgbp
wybilhU wyuntin’ ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm:

hunpnud Eup ywwnwuhiwlE] Zwbpwjhu Unnngnipjwl qulqtphl: Get Q6p wuniup Loy E
npwbu Juwwhyh dwnyny Jwpwydwoh hbun othnud nilbgwdh, huwpwynp £, np ZwUpwypl
Unnnontpjwl dwnsnipntup Yuwuw hwunwwnh Qg htun' hdwlwint, b hUswbu Gp Qtq qgnud, L
wnwewnybnt ywwnyjwuwnyt, tet hwdwwywwnwupiwuncd Gp:

zbwnlbbp YwwhUh dwnyny hhdwln Jwpnwlg hwdwp JGyniuwgdwl ninbgnijghl' (pugnighs
nbntynLpynLbltph hwdwn:

16. h"U3 Yuwpnn U wuk UhUM nLutgnn Jwipnhy Yuwhyhdwinyhg
ww2nuwjwbybpne hwdwp:

UhUd (HIV) nLuignn Jwpnhy wtwp £ hbGwnl U wyl Ungyu hnpnnputiphU, npnup tnpdned GU Jbwgws
pninphU Ywwhyh dwnyhg wwonwwuybne hwdwp: Uwlwju ul [pwgnighs pwjbp, npnup Unhud
nLubignn dwpnhy wbwnp £ atinbwpybl: Mwnbwnl wjl £, np wybih ne wydbih 2w thwuwnbp gnuyg Bu
nwhu, np Ywwhyh swnhyp Ywnpnn £ wybh dwup pub; wju dwpnwug dnwn, npnup ntubl UhUd
ywd T-lhddnghinltiph (CD4) gwon pwlwly (<350 pohe/d) wd sujwqbgwd yhpniuwjhlU ptn
(unsuppressed viral load):

h7Us Yupnn bp wlb) Qbq wwpwnwwlbnt hwdwpn:

e Muwunywunybp Yuwhyh dswnyh nbd: Twnyjwunwuyniel wwwhnd £ W Yupnn Eubpwpyyb
Yud dwayh 2pintnh dhgl (Uepdwzlwyhl), Yud dw2yh nwy (Bupwdwaljuhl):

e luntuwthbp Ywwhyh dwnhyny hhjwln dwplywug gwlh Yuwd wpunwquwunniyutph hbun
wUdhpwlwl othnidhg: St'u hlswbu wpnn GU Gu hué hwdwp bywqbglty fuwhlyh Swnlyny
Ywpwlydbint Jinwlgp:

e Zwdngytp, np yunwywpnid bp Qtp UnUJ-p: bwplenp £, np Hnep uwunuwynp YEpwny
wlglbp Qtp hwywntwnpnyhpniuwjhl pipwwhwl (ART), hUswtiu np gnigwo E: Gt
ogunLpjwl Yuphp ntubip UhUUJ-h pdh2l guinlbine Yud dwdwnpnipinib Lpwbwybinc
hwpgntd, Zwupwyhb Unnnenipjwl w2tuwwnwyhgubipp hwuwUth GU ogubnt hwdwip.
wyghi|tip ph.lacounty.gov/dhsp/RapidART.htm Ywd qulgwhwntip 1-833-351-2298:
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yunhyh ULY
2/ Iwswhiwyh tnpynn hwngtn
hUs whwp £ wlbp, et Yundnid Gp, nn uwwhlyh Swnhly nilbp:

e Gpbt wnwowlwl gwl Ywd pwpwhinun dbpptp, npnup Ywponwd Gp' Yuwwhyh dwnhy G,
wludhpwuwtiu nhdbp Qtp pda2yhl:

e Gpbt Atip pdhoyp Ywulwonwd E, np Mnp nLlbp Yuwuwhyh swnhy, hbwpwynp £, np Lw
wldhpwwtiu uyuh hwywyhpniuwjhl pnidnid (TPOXX), Gt nLutip syuwnwdwnynn Yud
pwpnwgwd UnUd: et Qtin UhUd-p jwy Ywnwywnynid E, pwyg Yncp nLlbip ybpptn
atn wsptipnud, pGpwlnid, hGnwugpnid jud wnbwUnwdh Jpw, hbwpwdnp E, np
UpwlUp funphnipn inwt TPOXX UJwgbigubnt gwyh, yupwyh L uyhubph wnwewgdwl
hwywUwywuntejncup:

e Gpb atiq Lpwlwyb| U TPOXX, 2w wplnp E, np punniubip wyl, huswtu np gnigwio E:
e UdJbpU hdwlwint hwdwp nb'u hUs wbwp £ wlbd, Gt funpdnid G, np Jupwlyby U uwwhyp
dwnhlny:
[
Uwuwhyh dwnyph b UnhUd-h JwuhU |pwgnighs intntynipyniuubph hwdwp wygbtp HIV.gov Ywuwhlh
dwnyh Jwuhl pwpdwgnidltin Yu)pkg:

17. Ywpnn EU EpEjuwltpp Juwpwyyb juwhyh swnyny:

Uyn: Swulwgwd Jwpn wpnn £ Jupwyyb| Yuwwhyh swnyny, Gt ntubgt| £ ubipn, wualbwywlu Ywd
duintpdhy (huinhd) 2thnud nplek UGyh hbwn, npp hhdwun £ Yuwwhyh swnyny: Uyu pnuydwl
pUupwgpntd Ywwhyh dwnyny Jupwyybnt yunwlagp pGhuwubph hwdwp 2w thnpp E: QUuywo
GpGhuwltinh 2npwuncd nbwptip tint| GU UUL-nud npwlp hwqywnby U ywwnwhned:

®npn tpGhuwlubph hwdwp Yuwwhyh dswnhyny hhuwlunwuwint yunwlug Yw, et Upwlp wwypned Gu
nplE JGYh htwn, npu nLtup Yuwwhyh dwnhy, hwnwwbu Get Yw Jqupwlyjwd wladh hbun dwayp
dwoyhl othned: Geb YnLp ntubip Yud Yuuwd Yuw, np ntlibp Yuwwhyh dwnhy, pwjitp datinbwpytp’
wwnmwwlbnt Qtp lwl pninp wbnwdubppu: St'v’ UGynLuwgdwl hpwhwlgltp yuwwhyh swnyny
hhdwlnlutiph hwdwp:

Ynwhwulitpp, npnup dintpdhy/unwywl hwpwptpnyeynilltp G ncubuncd wy| Jwpnuwlg htiwn,
Unylwtu Ywpnn GU |phuk; uwhyh dswnhyny hhuwunwlwnt wyth 6o yrnwlgh tnnwly: Uw
hwunuwuwbu hpwwnbuwlwl E, Grt Upwlp Wwunwlnd GU wpwlwl utnhU W ubnwlwl
hwpwpbpnieynLl GU nLUGUNLU wpwwU ubinUh wy UepYuwywgnigsh htwn: Udtihu hdwlwnt hwdwp
wnb'u CDC-h Ywypkop' Uybiih wuwwhnd ubipup, hwuwpwywlwl hwdwpnijeUbpl nL yuwhyh

dwnhynp:

18. Uwppdwl h"us vhgnglutp EU wpnynibwybwn uwhyp swunyhnbd:

UUU Cpowlw Uhpwywjnph Mwhwwlntejwl Gnpowlywnieyniul (EPA) nLuh gnigwly, npned Uodwd
GU wju whunnwhwUnn dhgngubpp, npnup gpwugywd GU uwhyh dwnyh nbd ogunnwgnpodwl
hwdwn: 8nLgwyp UGpwnned E hwyinuh wpunwnpwlpltp, npnbp puwquwehy dGnuwpynieynclltp no
wnwldhbU wuhwwnlUbp wpntl ogunwagnpdnd Gu: Uyu upth E gunub] EPA-h uwypEeonid: Ywypl nilp
npnUUwU wwuwnnithwl, npintin Ywnpnn Gp thunpb| wppnwhwuhsUubpp ogunwagnpotiin tnwpptin
punpn2hsubip, huswtu ophbwy wunilp, 2thdwl dwdwlwyp b Jwybpbuh inGuwyp:
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2/ Iwswhiwyh tnpynn hwngtn

e Uwnrgbp, np wpunwnpwlpp gpwugywo (huh EPA-nLU:

e  Lwpnwgbip wpunwnpnnh gnignedubinp: Zwdngybp, np wpunwnpwupp hwdwwwwnwupuwlncd
E Qbp Jwybptbupl:

e Uwppbp Jwybtiptiup obwnny W ppny, Gt gnignidutipned Uogwd E npwlp ogunwgnpdtiinig
wnwy bwhilwwbtu Jwpntp Ywd Grt Jwytptup nbuwlbhnpbU yenunnun E: UGnunp Ywpnn £
eNL| sinw| whunmwhwUhshU gnpot:

e 2bwnlbp 2thdwl dwdwlwyh gnignidubphu: Uwytptbup ytwnp £ unbwy Juw wjlpwu
dwdwlwl, nppwU np Uadwd E, npwybugh wpryntbwybwn (huh: Uuhpwdtonnipjwl nGwpnid

unphg repetip:

Lywgph unynpwywl dhpngubipp Ywnnn GU ogunwgnpayti| ([Jwlwnt hwdwp wju hwgniunl ne
uyhwnwybnbup (on." wuynnUwhb wwpwagwlbp W upphsutin), npnup ogunwlgnpoyt| Gu Yuwwhyh
swnyny hhywunh Ynndhg:

Mhun WnLebphg wihutbUbpU nL uwywupp Yupbih £ ubw] wdwU (ywgnn deptUwnid’ tnwp 9npny n
uwwup [wlwnt Uhpngubipny, jwd dtinpny oginwlignpdtiiny tnwp gnip W uwywuph owin:

St'u CDC-h Qbp nwl, wauwwnwdwiph b hwupwiht wj| Juypbph dwppnidu ne whinwhwunidp'
Yuwuwhyh dswnyny hhjwun hubnt dwdwliwy b npwuhg htwnn Jwppnipywl ytpwpbpyw hwybyw
nbnGynLpynLlltph hwdwn:

19. Npnk"n Jupnn BJ qinubl [pwgnighs inEnGYnipynLbubn:

Lnu Ulgk|Guh Cppwlih Zwlpuwyhlu Unnnegnipjwl dwpsnipjnl’
ph.lacounty.gov/monkeypox
ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm

zhjwunnipynitbuutpph dEpwhulydwl b Ywbjuwpgbdwl UElinpnlutp (CDC)”
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

UwhdnpUupwjh Zwbupwyhb Unnngnipjul Ywpsnpynl’
cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Monkeypox.aspx
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	6. Ո՞րն է ծանր կապիկի ծաղիկը:
	Մինչև կիմանաք, որ կապիկի ծաղիկ չունեք, քայլեր ձեռնարկեք վարակը տարածելու վտանգը նվազեցնելու համար՝ մյուսներից հեռու մնալով: Տե'ս՝  Մեկուսացման հրանանգներ կապիկի ծաղկով հիվանդ մարդկանց համար:
	9. Ինչպե՞ս կապիկի ծաղկի համար թեստավորվել:
	13. Ո՞վ է իրավասու ստանալ կապիկի ծաղկի դեմ պատվաստանյութ:
	14. Ինչպե՞ս կարող եմ պատվաստվել:
	Եթե Դուք պատկանում եք այն խմբերից որևէ մեկին, որն իրավասու է կապիկի ծաղկի պատվաստանյութ ստանալ, գնացեք Հանրային Առողջության պատվաստման  վայր  կամ այցելեք Myturn.ca.gov՝ գտնելու որևէ վայր Ձեր մոտակայքում: Երբ գնում եք այդ վայրը, պատրաստ եղեք՝ հաստատելո...
	Այցելեք ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm՝ պարզելու, թե արդյոք Դուք իրավասու եք ստանալ պատվասանյութը:
	Տես Կապիկի ծաղկի դեմ պատվաստանյութերի ՀՏՆ-ները՝ JYNNEOS պատվաստանյութի մասին լրացուցիչ տեղեկությունների համար:
	15. Ի՞նչ պետք է անեմ, եթե շփվել եմ կապիկի ծաղկի վարակի հետ:
	Պատվաստվեք, եթե դեռ ամբողջությամբ չեք ստացել երկու դեղաչափից կազմված կապիկի ծաղկի պատվաստանյութի շարքը: Վարակի հետ շփմանը հաջորդող 4 օրերի ընթացքում պատվաստվելը կարող է օգնել կանխել Ձեր վարակվելը:  Վարակի հետ շփումից հետո 4-14 օրվա ընթացքում պատվաստվե...
	Խնդրում ենք պատասխանել Հանրային Առողջության զանգերին: Եթե Ձեր անունը նշվել է որպես կապիկի ծաղկով վարակվածի հետ շփում ունեցածի, հնարավոր է, որ Հանրային Առողջության Վարչությունը կապ հաստատի Ձեզ հետ՝ իմանալու, թե ինչպես եք Ձեզ զգում, և առաջարկելու պատվաս...
	Հետևեք  Կապիկի ծաղկով հիվանդ մարդկանց համար մեկուսացման ուղեցույցին՝ լրացուցիչ տեղեկությունների համար:
	16. Ի՞նչ կարող են անել ՄԻԱՎ ունեցող մարդիկ՝  կապիկի ծաղկից պաշտպանվելու համար:
	ՄԻԱՎ (HIV) ունեցող մարդիկ պետք է հետևեն այն նույն հորդորներին, որոնք տրվում են մնացած բոլորին՝ կապիկի ծաղկից պաշտպանվելու համար: Սակայն կան լրացուցիչ քայլեր, որոնք ՄԻԱՎ ունեցող մարդիկ պետք է ձեռնարկեն:  Պատճառն այն է, որ ավելի ու ավելի շատ փաստեր ցույ...
	Ի՞նչ կարող եք անել Ձեզ պաշտպանելու համար:
	Ի՞նչ պետք է անեք, եթե կարծում եք, որ կապիկի ծաղիկ ունեք:
	 Եթե առաջանան ցան կամ թարախոտ վերքեր, որոնք կարծում եք՝ կապիկի ծաղիկ են, անմիջապես դիմեք Ձեր բժշկին:
	 Եթե Ձեր բժիշկը կասկածում է, որ Դուք ունեք կապիկի ծաղիկ, հնարավոր է, որ նա անմիջապես սկսի հակավիրուսային բուժում (TPOXX), եթե ունեք չկառավարվող կամ բարդացած ՄԻԱՎ: Եթե Ձեր ՄԻԱՎ-ը լավ կառավարվում է, բայց Դուք ունեք վերքեր Ձեր աչքերում, բերանում, հետանց...
	 Եթե Ձեզ նշանակել են TPOXX, շատ կարևոր է, որ ընդունեք այն, ինչպես որ ցուցված է:
	 Ավելին իմանալու համար տե'ս՝ Ի՞նչ պետք է անեմ, եթե կարծում եմ, որ վարակվել եմ կապիկի ծաղիկով:
	
	Կապիկի ծաղկի և ՄԻԱՎ-ի մասին լրացուցիչ տեղեկությունների համար այցելեք HIV.gov՝ Կապիկի ծաղկի մասին թարմացումներ կայքէջ:
	18. Մաքրման ի՞նչ միջոցներ են արդյունավետ կապիկի ծաղկի դեմ:

