BAT CU’ Al CUNG CO THE MAC BENH
~ AN >
DAU MUA KHI
Dau mua khi la mét loai bénh truyén nhiém do vi-rat dau mua khi gy ra. Bét c(r ai tiép xuc ca nhan,
gan giii v&i ngudi méc bénh dau mua khi déu cé nguy co méc bénh.

BENH DAU MUA KHi LAY LAN NHU THE NAO:
Bénh dau mua khi dugc xac nhan co kha nang lay lan thong qua tiép xdc gan, than mat va/hoac
trong th&i gian dai, bao gom:

o Tiép xc truc tiép da cham da voi vét n6i phat ban, vay da chét hozc dich co thé clia

ngwoi mac bénh dau mua khi

e Tiép xtc vé&i cac db vat va dé vai ma ngudi mac bénh dau mua khi da sir dung

e Tiép xuc v&i chat dich tiét & dwdng hd hap cla ngwdi mac bénh dau mua khi
Loai tiép xc nay co thé phat sinh t viéc:

e Quan hé tinh duc va céac ctr chi tiép xdc than mat khac, bao gém hén, xoa bép, au yém

e Dung chung db vai va dé vat (nhw quan o, bd ga giwdng, khan lau, dd choi tinh duc)

chwa dwoc vé sinh

e Tiép xuc tryc dién, trong thdi gian dai, & khoér]g cach gan, nhw néi chuyén truc dién khi

dirng sat nhau trong théi gian dai (khoang 3 tieng tré 1én)

e Sbng chung nha, ngl chung giweng hodc cham séc ngwdi mac bénh dau mua khi
Nguoi méac bénh dau mua khi co thé lay bénh cho nguoi khac trong khoang thoi gian tiv khi cac
triéu chirng xuat hién cho den khi phat ban lanh lai, bong vay va lén da non. Qua trinh nay
thwdng kéo dai 2 dén 4 tuan.

Ngw&i mang thai mac bénh dau mua khi cé thé |ay truyén vi-rat sang thai nhi qua nhau thai.
Bénh dau mua khi !(H()NG lay lan qua cac cudc tro chuyén thong thwdng hoac khi di bd
ngang qua ngu®i mac bénh.

CACH TRANH LAY NHIEM BENH DAU MUA KHI:

(1) TRANH TIEP X}]C DA KE DA HOAC TIEP XUC‘ GAN TRONG THO'l GIAN DAI
VOI NGU'Ol CO TRIEU CHUNG BENH BAU MUA KHI

e Khéng cham truc tiép vao cac nét phat ban hodc vay da chét trén co thé ngudi cd
triéu chirng.

e Khéng hén, 6m, au yém hoac quan hé tinh duc (béng miéng, hau moén, &m dao) voi
nguwoi co triéu chirng.

@ TRANH CHAM VAO CAC DO VAT VA VAT LIEU DO MA NGU'O'I CO TRIEU
CHUNG BENH DAU MUA KHi PA SU DUNG

e Khdng ngli chung giwdng, dung chung khan lau, quan o hodc chan, trir khi da duoc giat sach.

€ RUA TAY THUONG XUYEN
e Dung xa phong va nwéc hodc nwéc riva tay chiva con.
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@ DI CHICH NGUA NEU QUY VI BU PIEU KIEN
 Nhi*ng nguoi c6 nguy co' cao mac bénh dau mua khi co thé di chich ngira dé gop phan giam
nguy co’ nhiém bénh.
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	Đậu mùa khỉ là một loại bệnh truyền nhiễm do vi-rút đậu mùa khỉ gây ra. Bất cứ ai tiếp xúc cá nhân, gần gũi với người mắc bệnh đậu mùa khỉ đều có nguy cơ mắc bệnh.
	TRÁNH TIẾP XÚC DA KỀ DA HOẶC TIẾP XÚC GẦN TRONG THỜI GIAN DÀI VỚI NGƯỜI CÓ TRIỆU CHỨNG BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ
	 Không chạm trực tiếp vào các nốt phát ban hoặc vảy da chết trên cơ thể người có triệu chứng.
	 Không hôn, ôm, âu yếm hoặc quan hệ tình dục (bằng miệng, hậu môn, âm đạo) với người có triệu chứng. 
	TRÁNH CHẠM VÀO CÁC ĐỒ VẬT VÀ VẬT LIỆU DƠ MÀ NGƯỜI CÓ TRIỆU CHỨNG BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ ĐÃ SỬ DỤNG
	 Không ngủ chung giường, dùng chung khăn lau, quần áo hoặc chăn, trừ khi đã được giặt sạch.
	RỬA TAY THƯỜNG XUYÊN
	 Dùng xà phòng và nước hoặc nước rửa tay chứa cồn.
	ĐI CHÍCH NGỪA NẾU QUÝ VỊ ĐỦ ĐIỀU KIỆN
	 Những người có nguy cơ cao mắc bệnh đậu mùa khỉ có thể đi chích ngừa để góp phần giảm nguy cơ nhiễm bệnh.

