
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/reopening-la.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/reopening-la.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_OfficeBasedWorksites.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_Bars.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_PrivateEvents.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PersonalCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_FitnessEstablishments.pdf


http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
https://dphredcap.ph.lacounty.gov/surveys/?s=RERMHDTWAR
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
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C.  វ ��ន�រណ៍េដើម្ីប្រគប់្រគង�រឆ�ងជំងឺ 

 
ទីកែន�ងទូេ� (កែន�ងចះុេ�� ះចូល កែន�ងរង់� ំជេណ� ើរយន� ។ល។) 

 ្របព័ន� HVAC គឺស� ិតក� �ងស�ពដំេណើរ�រល� ធម�� ដល់ក្រមិត�អតបិរ� ែដល�ចេធ�ើឲ្យខ្យល់េចញចូល្រត�វ�នបេង�ើន 
េ�ក� �ងទី�� ទេូ� និងបន�បទ់ទលួេភ��វ។  ខ្យលេ់ចញចូលែដល�ន្របសិទ��ព គឺ�វ �ធីដ៏ស�ំនប់ំផតុមួយេដើម្ីប្រគប់្រគង
�រចម�ង�មែអ៊រ�សូូល (aerosol) តូចៗ។ ពិ�រ�ដំេឡើង�៉សុនីស�� តខ្យល់�ន្របសទិ��ពខ�ស់ចល័ត 
េធ�ើឲ្យ្របេសើរេឡើងនូវត្រមងខ្យល់របសអ់�រឲ្យ�ន្របសទិ��ពខ�សប់ផំុត�មែដល�ចេធ�ើ�ន និងេធ�ើ�រែកែ្របេផ្សងេទៀត
េដើម្ីបបេង�ើនបរ ��ណខ្យល�់ងេ្រ� និងខ្យលេ់ចញចូលេ�ក� �ង�រ ��ល័យ បន�បទ់ទលួេភ��វ និង
ទីកែន�ងេផ្សងៗេទៀត�ងំអស់។  េមើល�រែណ�ំបេ�� ះ�សន�របស�់យក�� នសខុ�ព��រណៈរដ� California ស្រ�ប់
�របេ�� ញប�� �លខ្យល ់�រេ្រ�ះ និងគុណ�ពខ្យលេ់�ក� �ងបរ ���ស�ងក� �ងអ�រ ស្រ�បព័់ត៌�នលម�តិ។ 

o សូមកត់ស�� ល់៖ �រែកលម�ខ្យលេ់ចញចូល និង�រែកលម�គុណ�ពខ្យល�់ងក� �ងអ�រេផ្សង េៗទៀត គឺ�
�របំេពញបែន�ម នងិមិនែមន��រជំនួសឲ្យ�រ�រ�រែដល�ំ�ច ់ដូច��រ�ក់�៉ស ់(េលើកែលងេ�ក� �ង
បរ ���សែដល�ន�និភ័យខ�ស់ ែដលត្រម�វឲ្យ�ន�រ�រ�រផ� �វដេង�ើមសម្រសប) �ររក�គ�� ត�៉ងតចិ
្រ�ំមួយហ� ីតពី��  �រ�ងៃដឲ្យ�នញឹក�ប ់និង�រ�ក់ក្រមិតសកម��ពែដល�ំមនុស្សមកពី្រគ��រខុសៗ��
ឲ្យមកជួបជុំ�� ។ 

 �រពិនិត្យេ�គស��  ្រត�វ�នេធ�ើេឡើងមនុេពលេភ��វ�ចចូលក� �ងទកីែន�ង។ �រពិនិត្យ្រត�វែត�បប់�� �ល�រពិនិត្យ�ក់ព័ន�  
នឹង�រក�ក �រដកដេង�ើមខ� ី �រពិ�កដកដេង�ើម ្រគ �នេ�� ឬ្រគ �នរ� �រេធ�ើេតស� វ �ជ��នថ�ីៗ ស្រ�បេ់មេ�គ SARS-CoV-2 
និង�េតើបុគ�លេ�ះកំពុងស� ិតេ្រ�មេសចក�បី�� បឲ់្យេ��ច់េ�យែឡក ឬឲ្យេ��ច់ពីេគ�េពលបច� �ប្បន�ឬេទ។ �រ្រត�ត  
ពិនិត្យ�ងំេនះ�ចេធ�ើ�នេ�យ�� ល ់ឬ�មរយៈវ �ធីេផ្សងដូច�្របព័ន�ចុះេ�� ះ�មអន�ញ ឬ�មរយៈ�� កស�� ែដល  
�នបិទេ�្រចកចូលទកីែន�ង។ 

o េភ��វែដលេឆ�ើយវ �ជ��នេ�នងឹសណួំរ�មួយក� �ងចេំ�មសំណួរ�ងំេនះ មិនគួរចូលក� �ងទកីែន�ងេឡើយ។ 

o េភ��វែដល  េឆ�ើយវ �ជ��ន្រត�វែតទទួល�ន�រែណ�ំឲ្យ�កក់្រមតិ�រ�� ក់េ�របសខ់� �ន្រតឹមក� �ងបន�បរ់បសខ់� �ន េហើយ
ពួកេគមិន្រត�វេ្របើ្រ�សទ់កីែន�ងទេូ�េឡើយ។ 

o េភ��វែដលេឆ�ើយវ �ជ��ន �ច្រត�វ�នកក់េឡើងវ �ញេ�ក� �ងបន�ប់េ�តំបន់�ច�់� យពីេគៃនស�� �រែដល�ន  
េ្រជើសេរ �ស�មុនស្រ�បឲ់្យេភ��វែបបេនះេ្របើ្រ�ស។់ ស�� �រ្រត�វ�នេលើកទឹកចិត� ឲ្យផ�ល់េស�កម�បែន�មដល់
េភ��វ�ងំ�យ�ែដលកពុំងេ��ចេ់�យែឡក ឬេ��ចពី់េគ ដូច��រពិនតិ្យសខុ�ព្រប�ំៃថ��មទូរសព័� 
េស�កម�បន�ប់ និងជំនួយែថ�បំែន�មេដើម្ីបអន�ុ� តឲ្យេភ��វស� ិតេ�ក� �ងបន�បរ់បសខ់� �ន។ 

 េភ��វែដលមកដល់�ជីវកម�្រត�វ�នរ�លឹកឲ្យ�ក់�៉សេ់�្រគបេ់ពលេវ� (េលើកែលងេពលបរ �េ�គ ឬផឹកេ�ទីកែន�ងបរ �េ�គ
ែដល�នកំណត់ េបើសិន��ចេធ�ើ�ន) ខណៈេពលេ�ក� �ង�ជវីកម� ឬេលើទ�ី� របស�់ជវីកម�។ េនះអនុវត�េ�េលើមនសុ្សធំ
�ងំអស់ និងកុ�រែដល  �ន�យុ�ប់ពី 2 �� ំេឡើងេ�។ បុគ�លែដល្រត�វ�នែណ�ំមិនឲ្យ�ក់�៉សេ់�យ
អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�   របសខ់� �ន្រត�វែត�កស់ន�ះ�ំងមុខែដល�ន្រក�ត់រ �បពីែគម�ងេ្រ�មេដើម្ីបអនេុ�ម�មបទប��
របស់រដ� េបើសិន�លគ័�ខ័ណ�សុខ�ពរបសពួ់កេគអនុ�� ត។ យកល� គួរេ្របើ្រក�ត់រ �បែដល�នទ្រមងរ់ �តតងឹនឹងច�� ។ 
មិន្រត�វេ្របើ�៉ស់ែដល�ន��ល់មួយផ� �វេឡើយ។ �៉ស់្រត�វ�នត្រម�វសូម្ីបអំឡ� ងេពលេ្របើ្រ�សក់�� ំង�� ំងក៏េ�យ។ 
េដើម្ីប�ំ្រទសុវត�ិ�ពរបស់បគុ�លកិអ�ក និងេភ��វេផ្សងេទៀត គួរផ�ល�៉់ស ់ដល់េភ��វែដលមកដលេ់�យមិន�ន�៉ស។ 

o េភ��វែដលបដិេសធមិន�ក�៉់ស ់�ច្រត�វ�នបដិេសធមិនផ�លេ់ស�កម� និងេស� ើសុំឲ្យ�កេចញ។ 

 អតិថិជនែដលមកដល់ទកីែន�ង�មួយកូន  ៗ្រត�វែត្រ�កដ�កូនរបស់ពួកេគស� ិតេ�ជិតឪពុក�� យ េចៀស�ង�រប៉ះអ�កដៃទ 
ឬវត� ��មួយែដលមិនែមន�របស់ពួកេគ និងកពុំង�ក់�៉ស់េបើសនិ�ដល់�យុ។ 

 េភ��វ្រត�វ�នជូនដំណឹង�េបើសនិ�ពួកេគឈ ឺឬ�នឆ�ងជំង ឺCOVID-19 ឬេបើសនិ�ពួកេគ�នប៉ះ�ល�់មួយេមេ�គ
ែដលបង�ជំងឺ COVID-19 ក� �ងអំឡ� ង�រ�� ក់េ�របស់ខ� �ន ឬេបើសនិ�ពួកេគ្រត�វ�កខ់� �នឲ្យេ��ច់ពីេគែដល�កទ់ង
នឹង�រេធ�ើដំេណើរ�មួយ ពួកេគ្រត�វែតជនូដំណឹងដល់�� កដ់ឹក�ំរបសស់�� �រ។ ពួកេគ  ្រត�វែតេ��ចេ់�យែឡក 
ឬេ��ច់ពីេគក� �ងបន�បរ់បសខ់� �ន និងស�តិេ��� យពីទកីែន�ងទេូ�។ េភ��វែបបេនះគួរទទលួ  �នេស�កម�បែន�មេដើម្ីប
ស្រម�ល�រ�� ក់េ�ក� �ងបន�បរ់បសខ់� �ន និងេ�េ្រ�ពីទកីែន�ងទេូ�។ 

 ស្រ�ប់ទីកែន�ងឬបន�ប់េភ��វ ែដលមនិ�នេធ�ើ្របតបិត��ិរ ចូរបង� �រទឹកេ�� និងទកឹ្រត�ក់�យ�� រយៈេពល្រ�ំ�ទមីនុនឹង
េបើកេឡើងវ �ញ េដើម្ីបប� �រទកឹេ�ក� �ងបពំង់ទកឹ�មួយនឹង�រផ�ត់ផ�ងទ់កឹែដល�ប នងិ�នសុវត��ិព។ 

 ផលិតផលស�� ត និងស�� បេ់មេ�គែដល្រត�វ�នអនុមត័ឲ្យេ្របើ្រប�ំងនងឹជងំឺ COVID-19 េ�ក� �ង ប��ែីដល�ន
អនុម័តរបស់�� ក�់រ�រ�របរ ��� ន (EPA) ្រត�វ�នេ្របើ�ម�រែណ�ំរបស់្រក �មហ៊ុនផលតិ។ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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o ផលិតស�� ប់េមេ�គេ�ក� �ងប�� ី N ែដល�នេ្រគ�ងផ្ស�ំនសុវត�ិ�ពស្រ�បជ់ំងហឺឺត គឺ្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស។ 

 ឧបករណ៍បេ�� ញទឹកអ�ម័យ�ងៃដ (មនិ�ច់បះ៉ េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន) ្រត�វ�នដំេឡើងេ��ម្រចកចូលៃនេភ��វ 
និងបុគ�លិកសំ�ន់  ៗនិងទកីែន�ងទ�ំក់ទនំង ដូច�ផ� �វេបើកបរ កែន�ងទទលួេភ��វ បន�ប់រង�ំ់េ�ស�� �រ ្រចកចូល  
េ�ជនីយ�� ន កែន�ង្របជុំនងិសន� ិ�ត កែន�ងចះុពីជេណ� ើរយន� �ងែហលទកឹ �ង និងកែន�ង�ត់្រ�ណ។ 

 អ�កបេ្រមើ អ�កស�� តតុ នងិបុគ�លកិេផ្សងេទៀតែដលកំពុង�� ស់ទវីត� �ែដល�នេ្របើេ�យអតថិិជនេពលទទួល�ន��រ (ែពង 
�ន កែន្សងកខ�ក់ ។ល។) ្រត�វែត�កេ់្រ�មៃដែដលេ្របើេហើយ�ចេ�ះេ�ល�នមុននងឹ�ត់ែចង។ 

 �រេធ�ើ្របតិបត�ិ�រេ�យមនិេ្របើ�ច្់រ�ក ់្រត�វ�នេលើកទឹកចិត�។ េបើសនិ�សម្រសបស្រ�បទ់កីែន�ងម� �ប��រ អតថិិជន
្រត�វ�នអនុ�� តឲ្យឆូត�តឥណ�ន/ឥណពន�របសខ់� �ន េហើយឧបករណ៍�ន�ត្រត�វ�នេធ�ើអ�ម័យ�៉ងេពញេលញ 
ប�� ប់ពីេភ��វេ្របើម�ងៗ។ 

 េ្រសចចិត� - ពិពណ៌�ពីវ ��ន�រណ៍េផ្សងេទៀត (ឧ. “េ�៉ង�� កដំេណើរ�រ” ែដល�នេ្រ�ង�មនុៃនកែន�ងក� �ងអ�រ
ប�� ប់ពី�រេ្របើ្រ�ស់ម�ងៗស្រ�ប់�របេ��ញប�� �លខ្យល់ និង�រស�� ប់េមេ�គបែន�ម៖ 
_________________________________________________________________________________ 

 បេច�កវ �ទ�មនិ�ច់បះ៉្រត�វ�នអនវុត�ស្រ�ប់�រចុះេ�� ះចូល �រទ�ូត្់រ�ក់ �រចូលេ្របើបន�ប់ ឬ�រេធ�ើសេំណើពិេសសៗ 
េ�្រគប់េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

o �តេ�រ្រត�វ�នេធ�ើអ�មយ័ប�� បពី់េ្របើរចួ។ 

 េ��មក្រមិតែដល�ចេធ�ើ�ន េភ��វមក�នស់�� �រ្រត�វ�នចះុេ�� ះេ�ក� �ងកណំត្់រ�េភ��វ ែដលរមួ�នេ�� ះ 
េលខទូរស័ព� និង�សយ�� នអុែីមល េហើយក៏�ច្រត�វ�នេធ�ើេឡើងេ�េពលចុះេ�� ះផងែដរ។ 

 ទូរស័ព� េថប� ិត កុំព្យ� ទ័រយួរៃដ តុ � �ច និងេ្រគ�ងផ�តផ់�ង�់រ�រេផ្សងៗេទៀត ្រត�វ�នស�� តនងិស�� បេ់មេ�គ
�៉ងេ�ច�សម់�ងក� �ងមួយៃថ�ក� �ងអំឡ� ងេពលេ�៉ងេធ�ើ�រ េ�យេ្របើ�� ំស�ំបេ់មេ�គែដល្រត�វ�នអនមុ័តេ�យEPA។ េនះ
រមួ�នទូរស័ព� វ �ទ្យ�  កុំព្យ� ទ័រនងិឧបករណ៍ទ�ំក់ទនំងេផ្សងេទៀត ឧបករណ៍ទ�ូត់្រ�ក ់េ្រគ�ងក� �ងផ�ះ�យ ឧបករណ៍វ �ស� កម� 
ប៊ូតុងសុវត�ិ�ព្រក�សបត ់រទះេមើលែថ�ផំ�ះ និងឧបករណ៍ស�� ត កូនេ� �ឡិ� និងផលិតផល
ប៉ះ�ល់�� ល់េផ្សងៗេទៀត�ងំអស។់ 

 �� នីយ�រ�រ តុ និងប��រជំនួយ្រត�វ�នផ�លឲ់្យ�មួយនងឹផលិតផលអ�មយ័សម្រសប ែដលរមួ�នទឹកអ�ម័យ�ងៃដ 
និង្រក�សជូតអ�ម័យ េហើយទកឹអ�មយ័�ងៃដ�� លខ់� �នេ�ឲ្យបុគ�លិក�ងំអស់ែដលជយួអតិថជិនេ�យ�� ល។់ 

 �៉សុីនស�� តបូមធូល�ីនបំ�ក់�មួយនឹងត្រមង HEPA។ បុគ�លិក្រត�វេ្របើ�៉សុនីស�� តបូមធូលីជនួំសឲ្យ�រេ�ស
ក្រ�លឥដ�េ�យេ្របើអេំ�ស េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 �រស�� តល� ិតល� នេ់�ក� �ងទកីែន�ងែដល�នច�ចរណ៍ខ�ស់ដូច�កែន�ងរង់�ំក� �ងស�� �រ ប�� រចះុេ�� ះចូលេ�ត�ុងមុខ 
តុកណ� ឹង បន�ប់ស្រ�ក និងបន�បប់រ �េ�គ��រៃថ�្រតង ់ទីកែន�ងប� �រសេំលៀកបំ�ក់ កែន�ងផ� �កទនំិញ ផ�ះ�យ និងទកីែន�ង  
្រចកេចញចូល េ�យ�ប់ប�� �ល�ងំជេណ� ើរ ផ� �វមុខជេណ� ើរ ប�� ន់ៃដ និងប៊ូតងុប�� ជេណ� ើរយន� ្រត�វ�នេធ�ើេឡើង។ 

 ៃផ�ែដល�នេ្របើ�ទេូ� េ�យ�ប់ប�� �លៃដ�� រ �៉សុនីលក់ទនំិញ  និងទកឹកក កុង�ក់េភ�ើង ទរូស័ព� �� រនងិប៊ូតុង 
�៉សុីន�ង�ន ក៏ដូច�ប៊ូតុងប�� និង�� រសម� �តរបស�៉់សុនី�ងស�� ត រេទះ�ក់ឥ�� ន ់ៃដ�� រេ�មក បន�បទ់កឹ និង
ទីកែន�ង�ងៃដ ្រត�វ�នស�� តឱ្យ�នញកឹ�ប់�ម�រកណំតេ់�យេ�ង�មទ�ំីងែដល�នច�ចរណ៍េ្រចើន 
ឬទី�ំងែដល្រត�វ�នប៉ះ�ល់េ�យបគុ�លែដលមនិ�ន�ក់�៉ស់។ 

 បុគ�លិក�នទទួលេពលេវ�េដើម្ីបអនវុត��រស�� តក� �ងអំឡ� ងេវនេធ�ើ�ររបសខ់� �ន។ 

 បន�ប់ទឹក្រត�វ�នស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ�៉ងេ�ច�សម់�ងក� �ងមួយៃថ�េ�យេ្របើផលិតផលស�� ប់េមេ�គ
ែដល�នអនុមត័េ�យ EPA េ�យេ�ង�ម�រែណ�ំរបស្់រក �មហ៊ុនផលតិ �ម�លវ ��គដូច�ងេ្រ�ម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 អ�កេបើកបរេស�កម�បេ្រមើ អ�ក�ត់ែចងឥ�� ន ់និងអ�កស�� ត្រត�វ�ងៃដរបសខ់� �ន�្រប�ំក� �ងអឡំ� ងេវនេធ�ើ�ររបសខ់� �ន 
និង/ឬេ្របើទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដលសម្រសប។ 

 េបើសិន�េស�កម�បេ្រមើ្រត�វ�នផ�លឲ់្យ អ�កេបើកបរេស�កម�បេ្រមើ ត្រម�វឲ្យ�ក�៉់ស់ េ្រ�មៃដ និងរក�គ�� តសង�ម។ 

 េបើសិន�េស�កម�រថយន�ដកឹទនំិញ ឬេស�កម�រថយន�ដឹកមនុស្សេ�មក្រត�វ�នផ�លជ់ូន ពួកេគ្រត�វេ�រព�ម
េសចក� ីប�� ប់ស្រ�ប់េស�កម�បេ្រមើរថយន� េ�យ�បប់�� �ល�ងំ�រស�� ត និង�រស�� ប់េមេ�គកែន�ងអង� �យ
ប�� ប់ពីេភ��វនីមួយៗ។ េ្របើ្រ�ស�់នយន�ែដល�នសមត��ពផ� �កខ�ស់ឲ្យ�នេ្រចើនបផំុត
េដើម្ីបអនុ�� តឲ្យ�ន�ររក�គ�� ត�ង�យ្រ�ំមួយ (6) ឲ្យ�នេ្រចើនបំផតុ�មែដល�ចេធ�ើ�ន។ 
បេង�ើតចំនួនសមត��ពផ� �កអ�កដំេណើរ និងបទិ�េ�ចេំហៀង�នយន�។ េបើ�ំ�ច់ ចូរផ�ល់�រេធ�ើដេំណើរ�ម�នយន�



�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន�សុី�ភិ�ល 
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េ្រចើនដងេ�យ�នចនួំនអ�កដំេណើរតិចក� �ងមួយេជើងៗ។ ត្រម�វឲ្យ�ន�រេ្របើ�៉សេ់�យអ�កដេំណើរ និងៃតកុង ្រពម�ងំ
ចំហបង� �ចេដើម្ីបបេង�ើនខ្យល់េចញចូលក� �ងអំឡ� ង�រជះិ េបើសិន��ចេធ�ើ�ន។ ្របសនិេបើអ�កដេំណើរ 
និងអ�កេបើកបរ�ងំអស្់រត�វ�ន�ក�់� ក�ំ់ងេពញេលញេ�ះ��ន ់ឬ�នយន��ច្របតបិត��ិរ�ន ១០០%។ 

 ជេ្រមើសចតេ�យខ� �នឯង្រត�វ�នេលើកទកឹចិត�ដល់េភ��វ។ 
 

បន�ប់េភ��វ 

 អ�ក�យជួង/អ�ក�ំ�� រ្រត�វ�ក�៉់ស ់េ�េពល�ត់ែចងឥ��នេ់ភ��វ។ េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន �រដឹកជ�� �នឥ�� ន្់រត�វ
�ក់េ�ក� �ងបន�បេ់�យេភ��វ។ 

 បន�ប់�ម�រេបើកស្រ�ប់បេ្រមើេភ��វ។ 

 អ�កបេ្រមើបន�ប្់រត�វ�តប់ន�យ�របះ៉�ល�់មួយ្រទព្យសម្បត��ិ� ល់ខ� �នរបស់េភ��វេ�េពលស�� ត។ 

 អ�កបេ្រមើបន�បេ់បើក្របព័ន�ខ្យល់េចញចូល និង/ឬេបើកបង� �ចេ�្រគបេ់ពលែដល�ចេធ�ើ�នេដើម្ីបបេង�ើនច�ចរខ្យល់ េ�េពល
េធ�ើេស�ក� �ងបន�ប់។ សូមេមើល�រែណ�ំសខុ�ព��រណៈអំពី�រេធ�ើឲ្យ �របេ�� ញប�� �លខ្យល់្របេសើរេឡើង។ 

 អ�កបេ្រមើបន�ប្់រត�វ�នអនុ�� តេពលេវ�បែន�មេដើម្ីបស�� តបន�ប ់េដើម្ីបពិ�រ�ពី�រ្រប �ង្របយត័�ែដល�នត្រម�វ និង
អនុ�� តឲ្យពួកេគេធ�ើ�រស�� ត និងស�� បេ់មេ�គក� �ងបន�ប់�ន់ែតល�តិល�ន់ប�� បពី់េភ��វនីមួយៗ េ�េពល�ំ�ច។់ 

o អ�កស�� តទទលួ�នឧបករណ៍�រ�រសម្រសបស្រ�ប�់រស�� ត។ 

 ក� �ងអំឡ� ង�រស�� ត្រប�ំៃថ� ៃផ�េ�ក� �ងបន�ប់េភ��វ្រត�វ�នស�� តនងិស�� បេ់មេ�គ។ 

 �ប៊ូ�ង�ន និងេអប៉ងុថ�ីមនិ�នេ់្របើ ្រក�សជូតស�� ប់េមេ�គ្រត�វ�នផ�លឲ់្យេភ��វនីមួយៗឲ្យ�ន្រគប់្រ�នេ់�េពល  
មកដល់។ 

 ឧបករណ៍ និងទីកែន�ងផ�ះ�យ�ងំអស ់រមួ�ងំេធ�ើរទូទកឹកក េ�េលើច��� ន �៉សុនីឆុង�េហ� �៉សុនី�ំងនបំុ័ង េធ�ើរ�ក ់ 
�ន�� ំង និងទីកែន�ងេផ្សងៗេទៀត្រត�វ�នស�� តប�� បពី់�រ�� កេ់�របសេ់ភ��វនីមួយ ។ៗ 

 បុគ�លិកែថរក�ផ�ះ ទទលួ�នេ្រ�មៃដេ�េពលយក្រក�តក់ខ�ក់េចញ។ ្រក�ត់កខ�ក្់រត�វ�ន�ក់េ�ក� �ងថងប់ិទជតិ
ែដលេ្របើ្រ�ស់ែតម�ង។ 

 កែន្សងនិង្រក�ត់�ងំអស្់រត�វ�នយកេចញ និងស�� តេ�ចងុប��ប់ៃន�រ�� ក់េ�របស់េភ��វនមួីយៗ េ�យមិនគិត�
�េមើលេ��នេ្របើឬក៏អត់េ�ះេទ។ 

 ្រក�ត់េលើែ្រគ និង�រេ�កគក�់ងំអស្់រត�វ�នេធ�ើេឡើងេ�ក្រមតិសតីុណ� �ពខ�ស ់និងស�� តេ�យេ�ង�ម 
េ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស ់CDC។ 

 �រែថ�មំិន�ំ�ច�់ងំអស្់រត�វ�នកណំត់េពល េ�េពលែដលបន�ប់មនិ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស។់ �ត់ែចងែតប�� �សន� ឬ
ប�� ន់ប៉ុេ�� ះ ដូច�នអន�ុ� ត�មច�ប់�ធរ�ន េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 ស្រ�ប់បន�ប់ទទលួេភ��វែដលេភ��វកំពុងេ��ចេ់�យែឡក ឬេ��ចពី់េគ បគុ�លកិ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យ�កេចញ និងយក  
វត� ��ងំអស់េ�យទកុ�េ�ែក្បរ�� រ �ងេ្រ�បន�ប់។ 

 េបើ�ចេធ�ើ�ន �រពិនតិ្យសុខ�ពក� �ងទ្រមងៃ់ន�រេ�ទរូស័ព�្រប�ំៃថ� ្រត�វ�នផ�លជ់ូនដលេ់ភ��វ�ងំ�យ�ែដលកពុំង  
េ��ច់េ�យែឡក ឬេ��ច់ពីេគក� �ងបន�បទ់ទលួេភ��វ។ េបើសនិ�េភ��វែបបេ�ះ ្រត�វ�រ�កេចញ ពីស�� �រ  ស្រ�ប�់រ  
ែថ�េំវជ���ស�  បុគ�លិកស�� �រស្រមបស្រម�លេ�យជួយឲ្យេភ��វ�កេចញ�មទកីែន�ងែដល�� នេភ��វេផ្សងេទៀត។ 

 
�រពិ�រ�ៃន�រជួលរយៈេពលខ� ី

 �រចុះេ�� ះចូល និងចះុេ�� ះេចញេ�យខ� �នឯង ឬពីច�� យ ្រត�វ�នផ�ល់ជនូេ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 េ�៉ងចុះេ�� ះចូល និងចះុេ�� ះេចញស� ង�់រ ្រត�វ�នអនវុត�េដើម្ីបអន�ុ� តឲ្យ�នដំេណើរ�រស�� ត�ន់ែតល� ប�� បពី់�រ  
�� ក់េ�របស់េភ��វនីមួយ ។ៗ 

 កែន�ងជួល្រត�វ�នស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ�៉ងល� ិតល� នប់�� បពី់�រ�� ក់េ�របសេ់ភ��វនីមួយ ។ៗ េនះ�បប់�� �ល�រជូត 
ក៏ដូច��រស�� ត និងស�� ប់េមេ�គតំបន់ែដល�ន�រប៉ះ�លេ់្រចើន�ងំអស់ ដូច�រ�ំងែ្រគ តុ េតេឡទូរទស្សន៍ សន�ះ  
ក�លែ្រគ ែផ�ក�ងេលើ ឧបករណ៍ផ�ះ�យ ៃដទទូកឹកក ្រប�បមូ់លច��� ន ក��ក់ និងវត� �េផ្សងៗេទៀត។ 

 េបើសិន�េភ��វ្រត�វ�នេគដងឹ�កពុំងេ��ចេ់�យែឡក ឬេ��ច់ពីេគក� �ងបន�ប ់ចូរបិទបន�ប់េ�ះេ�ល និង
កុំឲ្យ�នមនុស្សចូលរយៈេពល 24 េ�៉ង ប�� បម់កេធ�ើ�រស�� តសុជីេ្រ�ដូច�នែណ�ំក� �ង�៉្រទីស�រស�� ត៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningMatrix.pdf. 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceVentilation.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningMatrix.pdf


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន�សុី�ភិ�ល 
 

 

APPENDIX P: Reopening Protocol for Hotels, Lodging and Short-Term Rentals                   Page 9 of 10 
Revised 5/5/2021 (Cambodia) 

 

 ធុងស្រ�ម សំណល់ និងស្រ�ម�ងំអស្់រត�វ�នយកេចញប�� បពី់�រ�� កេ់�របសេ់ភ��វនីមួយ ។ៗ េនះ�បប់�� �ល�ងំ�រ
យកេចញ និងេ�ះេ�លទំនញិម� �ប��រ��ែដល�ចេ�សលក់� �ងទទូឹកកក ទូបង�ក និងេធ�ើរ�ក�់ន�� ំង។ 

o ធុងស្រ�ម្រត�វ�ន�� ប�់មួយថង់ែដលេ្របើេហើយ�ចេ�ះេ�ល�ន។ 

 ្រត�វស�� ត និងស�� ប់េមេ�គក�ន�កេ�កគក់ ប�� ប់ពី�រេ្របើ្រ�សម់�ងៗ។ 

o ក�ន�ក្រត�វ�ន�� ប់�មួយថងែ់ដលេ្របើេហើយ�ចេ�ះេ�ល�ន ឬ�ចេ�កគកប់�� បពី់�រេ្របើ្រ�ស់ម�ង ។ៗ 

 ្រក�ត់�ងំអស់ ្រត�វ�នេ�ះេចញ និងេ�កគកប់�� ប់ពីេភ��វនមួីយៗ�� កេ់� េ�យ�បប់�� �ល�ងំវត� �ែដលេមើលេ�  
ដូច�មិន�ន់�នេ្របើ។ 

o េ្របើេ្រ�មៃដេ�េពលេ�ះ្រក�ត់ែដលកខ�ក់។ ្រក�តក់ខ�ក់្រត�វ�ន�កេ់�ក� �ងថង់បទិជិតែដលេ្របើ្រ�ស់ែតម�ង។ 

o �ងៃដ�មួយ�ប៊ូ  ឬេ្របើទកឹអ�មយ័�ងៃដ�� មៗប�� បពី់េ�ះេ្រ�មៃដ។ 

 �� ន្រក�ត់បែន�ម ្រត�វ�នរក�ទកុេ�ក� �ងកែន�ងជួលេឡើយ។ ្រក�ត់្រត�វ�នផ�ល�់ម�រេស� ើសុបំ៉ុេ�� ះ។ 

 ្រក�ត់េលើែ្រគ និង�រេ�កគក�់ងំអស្់រត�វ�នេធ�ើេឡើងេ�ក្រមតិសតីុណ� �ពខ�ស ់និងស�� តេ�យេ�ង�ម 
េ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស ់CDC។ 

 ៃផ�ទន់�ងំអស់្រត�វ�នស�� តេ�យែផ�កេលើ�រែណ�ំរបស់្រក �មហ៊នុផលិត។ េនះ�បប់�� �លវត� �ដូច�ក្រ�ល្រពំ ក្រ�លពូក 
�ំងនន និង្រក�តេ់្រ�ប�ឡ� ង។ 

 �៉សុីនស�� តបូមធូល�ីនបំ�ក់�មួយនឹងត្រមង HEPA។ �៉សុនីស�� តបូមធូល ី្រត�វ�នេ្របើជំនួសឲ្យ�រេ�ស  ក្រ�លឥដ�
េ�យេ្របើអំេ�ស េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 បង�ន់ �� ឈូកងូតទកឹ �ងងូតទកឹ កន�ន ់ទូ និងេធ�ើរក� �ងបន�បទ់កឹ្រត�វ�ន�ញ�់មួយនងឹផលិតផលស�� តេ្រចើនៃផ�
ែដល�នអនុ�� តឲ្យេ្របើ្រប�ំងនឹងជំង ឺCOVID-19។ ក�� ក ់និងែកវេផ្សងៗ្រត�វ�នជតូស�� ត�៉ង្រតឹម្រត�វ។ ក្រ�ល  
ឥដ�ក� �ងបន�ប់ទកឹ្រត�វ�នជូត និង/ឬបូមធូល។ី 

 កែន�ងជួល្រត�វ�នផ�លឲ់្យ�មួយនងឹ�ប៊ូ�ងៃដ កែន្សង្រក�ស ្រក�សបង�ន់ ទឹកេ�ស�ឬ្រក�តជ់ូតស�� បេ់មេ�គ និង
ទឹកអ�ម័យ�ងៃដបែន�ម។ 

 េ�េពលេ្របើ្រ�ស់ ្រក �មហ៊នុស�� ត�ងេ្រ� ឬែដល�នវ ��� ជវីៈផ�ល់�រប�� ក�់ម�លកំណត�់ស�ង់�រៃន�រស�� ត 
និង�រស�� ប់េមេ�គកពុំង្រត�វ�នអនវុត��ម។ 

 េភ��វទទួលដណឹំងអពីំវ ��ន�រណ៍ៃន�រស�� ត និងសវុត�ិ�ព�ងំមុនេពល�� ក់េ� និងក� �ងអំឡ� ងេពល�� កេ់�  �មរយៈ  
ខ� ឹម�រចុះផ�យ និងកូនេសៀវេ�ព័ត�៌នរបស់ទកីែន�ង។ 

 �រែថ�មំិន�ំ�ច�់ងំអស្់រត�វ�នកណំត់េពល េ�េពលែដលកែន�ងជួលមិន្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស។់ �ត់ែចងែតប�� �សន� ឬ
ប�� ន់ប៉ុេ�� ះ ដូច�នអន�ុ� ត�មច�ប់�ធរ�ន េ�េពលែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 ្របព័ន� HVAC គឺស� ិតក� �ងស�ពដំេណើរ�រល� ធម�� ដល់ក្រមិត�អតបិរ� ែដល�ចេធ�ើឲ្យខ្យល់េចញចូល្រត�វ�នបេង�ើន។ 
ខ្យល់េចញចូលែដល�ន្របសិទ��ព គឺ�វ �ធីដស៏ំ�ន់បំផតុមួយេដើម្ីប្រគប់្រគង�រចម�ង�មែអ៊រ�សូូល (aerosol) តូចៗ។ 
ត្រមង�ន្របសិទ��ពេ្រ�ះខ�ស្់រត�វ�នេ្របើ និង�� សប់� �រ�្រប�ំ។ េមើល�រែណ�ំបេ�� ះ�សន�របស់
�យក�� នសុខ�ព��រណៈរដ� California ស្រ�ប�់របេ�� ញប�� �លខ្យល់ �រេ្រ�ះ និងគុណ�ពខ្យលេ់�ក� �ងបរ ���ស
�ងក� �ងអ�រ ស្រ�ប់ព័ត�៌នលម�ិត។ 

o សូមកត់ស�� ល់៖ �រែកលម�ខ្យលេ់ចញចូល និង�រែកលម�គុណ�ពខ្យល�់ងក� �ងអ�រេផ្សង េៗទៀត គឺ�
�របំេពញបែន�ម នងិមិនែមន��រជំនួសឲ្យ�រ�រ�រែដល�ំ�ច ់ដូច��រ�ក់�៉ស ់(េលើកែលងេ�ក� �ង
បរ ���សែដល�ន�និភ័យខ�ស់ ែដលត្រម�វឲ្យ�ន�រ�រ�រផ� �វដេង�ើមសម្រសប) �ររក�គ�� ត�៉ងតចិ
្រ�ំមួយហ� ីតពី��  �រ�ងៃដឲ្យ�នញឹក�ប ់និង�រ�ក់ក្រមិតសកម��ពែដល�ំមនុស្សមកពី្រគ��រខុសៗ��
ឲ្យមកជួបជុំ�� ។ 

 

D.  វ ��ន�រណ៍ែដលទំ�ក់ទនំង�មួយ��រណៈជន 

 ច�ប់ចម�ងៃនពិធី�រេនះ ឬេបើ�នទទលួ វ ��� បនប្រតប�� ក់�រអនវុត��មវ ��នសវុត�ិ�ពជំង ឺCOVID-19 េ�នធ ីLos 
Angeles របស់�ជីវកម� ្រត�វ�នបិទផ�យេ�្រគប់្រចកចូល��រណៈ�ងំអស់មកក� �ងកែន�ង។ ស្រ�បព័់ត៌�នបែន�ម ឬ
េដើម្ីបបំេពញកម�វ �ធសី� ័យប�� ក់ពី�រអនវុត��មវ ��នសុវត�ិ�ពជំង ឺCOVID-19 សូមចូលេ��ន់ 
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm ។ ទីកែន�ង្រត�វែតរក�ច�ប់ចម�ងៃនពិធ�ីរេនះេ�នងឹកែន�ង
ស្រ�ប់�រ្រត�តពិនិត្យេឡើងវ �ញេ��ម�រេស� ើសុ។ំ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន�សុី�ភិ�ល 
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 េភ��វទទួលដណឹំងអពីំេ�ល�រណ៍ និងនតីិវ �ធរីបសទ់ីកែន�ងមនុេពលពួកេគមកដល់។ េនះ�ប់ប�� �ល�ងំសទិ�កិ� �ង�រ
លុបេ�ល�រកកទ់ុក�មនុស្រ�ប់�គែីដល�នេភ��វ�នេ�គស��  និងនតីិវ �ធចីុះេ�� ះចូលថ�ី េសចក� ីត្រម�វៃន
�ររក�គ�� ត�ង�យ ក៏ដូច��លវ ��គស�� តនងិស�� ប់េមេ�គស្រ�ប់កែន�ង�� កេ់� េ្រគ�ងកម�ន� និង
ទីកែន�ងទេូ�។ ចូរកតស់�� ល់� ស�� �រ្រត�វ�នេលើកទកឹចិត�ឲ្យេ្រត�មខ� �នស្រម�លដល់េភ��វែដល�នជំងឺ COVID-19 
ឬ�រប៉ះ�ល�់មួយេមេ�គេនះេ�ក� �ងបន�ប�់ក់�ក់ក� �ងស�� �រ និងស្រមបស្រម�លសមត��ពរបស់ពួកេគេដើម្ីប
េ��ច់េ�យែឡក ឬេ��ច់ពីេគ។ 

 �� កស�� ្រត�វ�នបិទផ�យេដើម្ីបរ�លឹកដលេ់ភ��វ និង��រណៈជនឲ្យរក�គ�� ត�ង�យ្រ�ំមួយហ�តី �ក�៉់ស ់�ងៃដ ឬ
េ្របើទឹកអ�ម័យ�ងៃដេ�េពលចូល និងេ�ផ�ះេបើសនិ�ពួកេគឈ ឺឬ�នេ�គស�� ដូច�� នឹងជំង ឺCOVID-19។ 

o េភ��វនឹងទទលួ�ន�៉សេ់�េពលចូលមក�នស់�� �រ េបើសិន�ពួកេគមិន�ន�់ន។ 

 �� កស�� ្រត�វ�នបិទផ�យេ�ជេណ� ើរយន� ែដលជូនដំណឹងដលអ់�កជិះអពីំចំនួនអ�កជិះអតបិរ� និង�ពួកេគ
្រត�វែត�ក់�៉ស់ ។ 
 

E.  វ ��ន�រណ៍ែដល���ននូវ�រេ្របើ្រ�ស់េស�កម�សំ�ន់ៗេ�យេស� ើ�ព 

 េស�កម�ែដល�ំ�ច់�� ងំស្រ�ប់អតិថជិន ្រត�វ�នផ�ល�់ទ�ិព។ 

 ្របតិបត�ិ�រ ឬេស�កម�ែដល�ច្រត�វ�នផ�ល់ពីច�� យ ្រត�វ�នប� �រេ�អន�ញ។ 

 វ ��ន�រណ៍្រត�វ�នអនុវត�េដើម្ីប���ននូវ�រទទួល�នទនំិញ និងេស�កម�ស្រ�ប់អតិថិជនែដល�ន�រលំ�ក 
ក� �ង�រ�� ស់ទី និង/ឬែដល�ន�នភិ័យខ�សេ់�ទ�ី�រណៈ។ 

 
 

វ ��ន�រណ៍បែន�ម�ំង�យែដលខសុពី�ងេលើ គួរ្រត�វ�ន�យេ�េលើទំព័រ�ចេ់�យែឡក ែដល�ជីវកម�
គួរ�� ប់�មួយឯក�រេនះ។ 

 
អ�ក�ច�ក់ទងបគុ�ល�ងេ្រ�ម�មួយសំណួរ ឬ 

មតអំិពីពិធី�រេនះ៖ 
 

េ�� ះទំ�ក់ទំនង�ជីវកម�៖  

េលខទូរស័ព�៖  

�លបរ �េច�ទែកស្រម�លចងុេ្រ�យ៖  
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	o ការត្រួតពិនិត្យអវិជ្ជមាន (មិនមានបញ្ហា)។ បើសិនជាបុគ្គលគ្មានរោគសញ្ញា និងមិនមានការប៉ះពាល់ជាមួយករណីជំងឺ COVID-19 ដែលគេបានស្គាល់ក្នុងរយៈពេល 10 ថ្ងៃចុងក្រោយ ពួកគេអាចចូលធ្វើការសម្រាប់ថ្ងៃនោះបាន។
	o ការត្រួតពិនិត្យវិជ្ជមាន (មានបញ្ហា)៖
	 បើសិនជាបុគ្គលរូបនោះមិនត្រូវបានចាក់វ៉ាក់សាំងពេញលេញប្រឆាំងនឹងជំងឺ COVID-19 និងមានការប៉ះពាល់ជាមួយករណីជំងឺ COVID-19 ដែលគេបានស្គាល់ក្នុងរយៈពេល 10 ថ្ងៃចុងក្រោយ ឬបច្ចុប្បន្នកំពុងស្ថិតក្រោមសេចក្តីបង្គាប់ឲ្យនៅដាច់ពីគេ ពួកគេមិនអាចចូល ឬធ្វើការនៅ...
	 បើសិនជាបុគ្គលរូបនោះកំពុងចេញរោគសញ្ញាណាមួយដែលបានកត់សម្គាល់ខាងលើ ឬបច្ចុប្បន្នកំពុងស្ថិតក្រោមសេចក្តីបង្គាប់ឲ្យនៅដាច់ដោយឡែក ពួកគេមិនអាចចូល ឬធ្វើការនៅកន្លែងជាក់ស្ដែងបានទេ និងត្រូវតែបញ្ជូនទៅផ្ទះភ្លាមៗដើម្បីនៅដាច់ដោយឡែកនៅផ្ទះ។ ចូរផ្តល់ឲ្យពូ...
	 បុគ្គលិកដែលមានការប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកដទៃបានទទួលម៉ាស់សមស្របដែលគ្របច្រមុះនិងមាត់ដោយឥតគិតថ្លៃ។ សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមមើលគេហទំព័រម៉ាស់ជំងឺ COVID-19 របស់ LAC DPH នៅhttp://publichealth. lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់ម៉ាស់គ្រប់...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំអំពីការប្រើប្រាស់ម៉ាស់បានត្រឹមត្រូវ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងការចាំបាច់ក្នុងការបោកគក់ បើសិនជាអាចធ្វើបាន ឬផ្លាស់ប្តូរម៉ាស់របស់ពួកគេជាប្រចាំថ្ងៃ។
	o នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ទីកន្លែងសម្រាកនៅខាងក្រៅអគារដែលមានម្លប់ជ្រក និងកន្លែងអង្គុយ ដែលធានាបាននូវការរក្សាគម្លាតរាងកាយរវាងបុគ្គលិកត្រូវបានផ្តល់ឲ្យ។
	 អ្នកសម្អាត និងអ្នកដទៃដែលត្រូវតែចូលក្នុងបន្ទប់ភ្ញៀវ ត្រូវបានណែនាំឲ្យពាក់ម៉ាស់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យប្រាកដថាការអនុវត្តអនាម័យដៃ ដែលរួមមានការលាងដៃឲ្យញឹកញាប់ ការប្រើប្រាស់ទឹកអនាម័យ លាងដៃ និងការប្រើប្រាស់ស្រោមដៃឲ្យបានសមស្រប ត្រូវបានគោរពតាម។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យប្រាកដថាការអនុវត្តអនាម័យដៃ ដែលរួមមានការលាងដៃឲ្យញឹកញាប់ ការប្រើប្រាស់ទឹកអនាម័យ លាងដៃ និងការប្រើប្រាស់ស្រោមដៃឲ្យបានសមស្រប ត្រូវបានគោរពតាម។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានអនុញ្ញាតឲ្យមានពេលវេលាដើម្បីលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់ដោយប្រើក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះ ចោលក្នុងធុងសម្រាម និងលាងដៃភ្លាមៗជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗរយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់ដោយប្រើក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះ ចោលក្នុងធុងសម្រាម និងលាងដៃភ្លាមៗជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗរយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
	 បុគ្គលិក អ្នកលក់ និងបុគ្គលិកដឹកជញ្ជូនទាំងអស់បានទទួលការណែនាំទាក់ទងនឹងការរក្សាគម្លាតរាងកាយ និងការប្រើប្រាស់ម៉ាស់ពេលនៅជិតអ្នកដទៃ។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលសមស្របអំពីគោលការណ៍ និងនីតិវិធីសម្រាប់ជំងឺ COVID-19 ទាំងអស់។
	 ផែនការជំងឺ COVID-19 ដែលជាក់លាក់តាមកន្លែងធ្វើការជាលាយលក្ខណ៍អក្សរដែលរាប់បញ្ចូលទាំងការវាយតម្លៃហានិភ័យ (risk) នៃទីកន្លែងការងារទាំងអស់ត្រូវបានបង្កើតឡើង។
	 បុគ្គលដែលបានចាត់តាំងម្នាក់ ឬក្រុមតូច ត្រូវបានកំណត់ដើម្បីអនុវត្តផែនការ។
	o ឈ្មោះបុគ្គលដែលទទួលខុសត្រូវចំពោះអនុលោមភាពជំងឺ COVID-19៖
	________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលអំពីការប្រើប្រាស់សមស្របនូវផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងសេចក្តី តម្រូវ Cal/OSHA សម្រាប់ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាព។ បុគ្គលិកទទួលបានអៀមការពារ ស្រោមដៃ និងឧបករណ៍ការពារផ្សេង ទៀតដូចបានតម្រូវដោយផលិតផល។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលអំពីការប្រើប្រាស់សមស្របនូវផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងសេចក្តី តម្រូវ Cal/OSHA សម្រាប់ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាព។ បុគ្គលិកទទួលបានអៀមការពារ ស្រោមដៃ និងឧបករណ៍ការពារផ្សេង ទៀតដូចបានតម្រូវដោយផលិតផល។
	 បន្ទប់សម្រាក បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគដោយតាមភាពញឹកញាប់តាមការពិពណ៌នាដូចខាងក្រោម ប៉ុន្តែមិនតិចជាងមួយដងក្នុងមួយថ្ងៃ ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់សម្រាក     __________________________________________________________
	o បន្ទប់ទឹក        __________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត              ___________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធគឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកនៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_______________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_______________________________________________________________________________
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះត្រូវបានចែកចាយទៅបុគ្គលិកទាំងអស់។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីតរវាង និងក្នុងចំណោមបុគ្គលិក ភ្ញៀវ និងសាធារណៈជនត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងកន្លែងដែលភ្ញៀវនិងបុគ្គលិកតម្រង់ជួរ។
	o នេះរាប់បញ្ចូលការប្រើប្រាស់ការបែងចែកជាក់ស្តែង ឬតម្រុយជារូបភាព (ឧ. ការសម្គាល់លើកម្រាលឥដ្ឋ ឬសញ្ញាដើម្បី ចង្អុលបង្ហាញពីកន្លែងដែលបុគ្គលិក និង/ឬភ្ញៀវគួរឈរ)។
	o នេះរាប់បញ្ចូលការប្រើប្រាស់ការបែងចែកជាក់ស្តែង ឬតម្រុយជារូបភាព (ឧ. ការសម្គាល់លើកម្រាលឥដ្ឋ ឬសញ្ញាដើម្បី ចង្អុលបង្ហាញពីកន្លែងដែលបុគ្គលិក និង/ឬភ្ញៀវគួរឈរ)។
	o នេះរាប់បញ្ចូលកន្លែងចុះឈ្មោះចូល ចុះឈ្មោះចេញ កន្លែងរង់ចាំជណ្ដើរយន្ត ហាងកាហ្វេ និងកន្លែងបរិភោគអាហារ ក៏ដូចជាកន្លែងរង់ចាំតាក់ស៊ី និងការចែករំលែកការជិះ។
	o របាំងជាក់ស្តែងត្រូវបានដំឡើងនៅតាមបញ្ជរប្រតិបត្តិការទាំងអស់ នៅពេលដែលមិនអាចរក្សាគម្លាតរាងកាយ 6 ហ្វីតរវាងបុគ្គលិកនិងភ្ញៀវបាន។
	 ភ្ញៀវចូលក្នុងបន្ទប់ដែលបានកល់ឲ្យបើក ឬត្រូវបានបើកដោយស្វ័យប្រវត្តិ ឬបើកដោយដៃដោយបុគ្គលិកដែលលាងដៃ និង/ឬប្រើទឹកអនាម័យលាងដៃសមស្របជាញឹកញាប់។
	 នីតិវិធីនៃការតម្រង់ជួរនៅម៉ោងរវល់ខ្លាំងត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងអ្នកស្វាគមន៍នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ នៅពេល ដែលអាចធ្វើបាន។ ភ្ញៀវត្រូវតម្រង់ជួរដើម្បីរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីតពីភាគីនីមួយៗ។
	 នីតិវិធីនៃការតម្រង់ជួរនៅម៉ោងរវល់ខ្លាំងត្រូវបានអនុវត្ត ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងអ្នកស្វាគមន៍នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ នៅពេល ដែលអាចធ្វើបាន។ ភ្ញៀវត្រូវតម្រង់ជួរដើម្បីរក្សាគម្លាតរាងកាយយ៉ាងតិចប្រាំមួយហ្វីតពីភាគីនីមួយៗ។
	 គ្រឿងសង្ហារឹមទាំងអស់នៅតាមទីកន្លែងសាធារណៈត្រូវបានរៀបចំដើម្បីរួមបញ្ចូលគោលការណ៍ណែនាំនៃការរក្សាគម្លាតសង្គម។
	 វិធានការណ៍នៃការរក្សាគម្លាតរាងកាយត្រូវបានអនុវត្តនៅក្នុងទីកន្លែងសម្រាករបស់បុគ្គលិក ទីកន្លែងគ្រប់គ្រងឯកសណ្ឋាន បន្ទប់បណ្តុះបណ្តាល ទីកន្លែងការិយាល័យរួមគ្នា បង្អួចសេវាកម្មបុគ្គលិក និងទីកន្លែងដែលមានដង់ស៊ីតេខ្ពស់ផ្សេងទៀតដើម្បីរក្សាគម្លាតឲ្យបានសមស្...
	 សេវាកម្មបន្ទប់ភ្ញៀវ សេវាកម្មបោកគក់និងការបោកស្ងួត ក៏ដូចជាសេវាកម្មកម្សាន្តត្រូវបានធ្វើឡើងដោយប្រើការយក និង ពិធីការដឹកជញ្ជូនដែលមិនបាច់ត្រូវប៉ះ នៅគ្រប់ទីកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន។
	 សេវាកម្មបន្ទប់ភ្ញៀវ សេវាកម្មបោកគក់និងការបោកស្ងួត ក៏ដូចជាសេវាកម្មកម្សាន្តត្រូវបានធ្វើឡើងដោយប្រើការយក និង ពិធីការដឹកជញ្ជូនដែលមិនបាច់ត្រូវប៉ះ នៅគ្រប់ទីកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន។
	 អ្នកបម្រើបន្ទប់ធ្វើសេវាក្នុងបន្ទប់ នៅពេលដែលភ្ញៀវមិននៅប៉ុណ្ណោះ។
	 ការប្រជុំមុនវេនរបស់បុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើងបែបនិម្មិត ឬនៅក្នុងទីកន្លែងដែលអនុញ្ញាតឲ្យមានការរក្សាគម្លាតរាងកាយ សមស្របរវាងបុគ្គលិក។
	 ការប្រជុំមុនវេនរបស់បុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើងបែបនិម្មិត ឬនៅក្នុងទីកន្លែងដែលអនុញ្ញាតឲ្យមានការរក្សាគម្លាតរាងកាយ សមស្របរវាងបុគ្គលិក។
	 ម៉ោងមកដល់របស់បុគ្គលិក ត្រូវបានដាក់ឲ្យឆ្លាស់គ្នាដើម្បីកាត់បន្ថយចំនួនចរាចរណ៍នៅតាមច្រកផ្ទះខាងក្រោយ និងជណ្ដើរយន្តសេវាកម្ម។
	 បុគ្គលិកមិនត្រូវបានលើកទឹកចិត្តឲ្យប្រមូលផ្តុំនៅកន្លែងដែលមានមនុស្សចេញចូលច្រើន ដូចជាបន្ទប់ទឹក និងផ្លូវដើរក្នុងអគារឡើយ។ នៅកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន បានបង្កើតផ្លូវក្នុងអគារ និងផ្លូវដើរកាត់មានទិសដៅសម្រាប់ចរាចរណ៍ថ្មើរជាង ដើម្បីកុំឲ្យមនុស្សដើរកាត់គ្នា។
	 ទីកន្លែងការិយាល័យ កន្លែងរង់ចាំ ទីកន្លែងចុះឈ្មោះចូលនៅតុខាងមុខ មជ្ឈមណ្ឌលអាជីវកម្ម ទីកន្លែងសេវាកម្មដឹកជញ្ជូន ឥវ៉ាន់ភ្ញៀវ និងទីកន្លែងផ្សេងទៀត ត្រូវបានរចនាឡើងវិញនៅតាមកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថាកន្លែងធ្វើការ និងការសម្រួលដល់ភ្ញៀវ អនុញ្...
	 ទីកន្លែងការិយាល័យ កន្លែងរង់ចាំ ទីកន្លែងចុះឈ្មោះចូលនៅតុខាងមុខ មជ្ឈមណ្ឌលអាជីវកម្ម ទីកន្លែងសេវាកម្មដឹកជញ្ជូន ឥវ៉ាន់ភ្ញៀវ និងទីកន្លែងផ្សេងទៀត ត្រូវបានរចនាឡើងវិញនៅតាមកន្លែងដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថាកន្លែងធ្វើការ និងការសម្រួលដល់ភ្ញៀវ អនុញ្...
	 ចំណុះជណ្តើរយន្តត្រូវបានដាក់កម្រិតត្រឹម 4 នាក់ ឬមួយគ្រួសារនៅក្នុងពេលម្តងសម្រាប់ជណ្ដើរយន្តទាំងឡាយដែលមិនអនុញ្ញាតឲ្យមានគម្លាតរាងកាយ 6 ហ្វីតរវាងអ្នកជិះ។ អ្នកជិះទាំងអស់ត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់ម៉ាស់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យចៀសវាងការចាប់ដៃ និងទម្រង់នៃការស្វាគមន៍ស្រដៀងគ្នាដែលល្មើសការរក្សាគម្លាតរាងកាយ។
	 ការប៉ះពាល់រវាងមនុស្សនិងមនុស្សសម្រាប់ការដឹកជញ្ជូនទំនិញទៅកាន់ការិយាល័យដោយផ្ទាល់ ត្រូវបានលុបបំបាត់នៅគ្រប់ ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ចៀសវាងការប៉ះពាល់ប៊ិច និងប្រដាប់គាបក្រដាសសរសេររបស់អ្នកដទៃ។
	 ការប៉ះពាល់រវាងមនុស្សនិងមនុស្សសម្រាប់ការដឹកជញ្ជូនទំនិញទៅកាន់ការិយាល័យដោយផ្ទាល់ ត្រូវបានលុបបំបាត់នៅគ្រប់ ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ចៀសវាងការប៉ះពាល់ប៊ិច និងប្រដាប់គាបក្រដាសសរសេររបស់អ្នកដទៃ។
	 ភាពសំបូរបែបនៃសណ្ឋាគារ ដូចជាមណ្ឌលហាត់ប្រាណ សេវាកម្មថែទាំផ្ទាល់ខ្លួន ម៉ាស្សា កន្លែងលេងកីឡា ភោជនីយដ្ឋាន និងបារ អាចនឹងបើកទទួលភ្ញៀវ និងសាធារណជនបាន ប្រសិនបើទីតាំងសំបូរបែបទាំងនេះបើប្រតិបត្តិការធ្វើឡើងដោយអនុលោមតាមពិធីសារដែលបានចុះជាធរមាន។
	 ភ្ញៀវដែលមកដល់អាជីវកម្មត្រូវបានរំលឹកឲ្យពាក់ម៉ាស់នៅគ្រប់ពេលវេលា (លើកលែងពេលបរិភោគ ឬផឹកនៅទីកន្លែងបរិភោគដែលបានកំណត់ បើសិនជាអាចធ្វើបាន) ខណៈពេលនៅក្នុងអាជីវកម្ម ឬលើទីធ្លារបស់អាជីវកម្ម។ នេះអនុវត្តទៅលើមនុស្សធំទាំងអស់ និងកុមារដែល មានអាយុចាប់ពី 2 ឆ្នា...
	o ភ្ញៀវដែលបដិសេធមិនពាក់ម៉ាស់ អាចត្រូវបានបដិសេធមិនផ្តល់សេវាកម្ម និងស្នើសុំឲ្យចាកចេញ។
	 អតិថិជនដែលមកដល់ទីកន្លែងជាមួយកូនៗ ត្រូវតែប្រាកដថាកូនរបស់ពួកគេស្ថិតនៅជិតឪពុកម្តាយ ចៀសវាងការប៉ះអ្នកដទៃ ឬវត្ថុណាមួយដែលមិនមែនជារបស់ពួកគេ និងកំពុងពាក់ម៉ាស់បើសិនជាដល់អាយុ។
	 សម្រាប់ទីកន្លែងឬបន្ទប់ភ្ញៀវ ដែលមិនបានធ្វើប្រតិបត្តិការ ចូរបង្ហូរទឹកក្តៅនិងទឹកត្រជាក់លាយគ្នារយៈពេលប្រាំនាទីមុននឹងបើកឡើងវិញ ដើម្បីប្តូរទឹកនៅក្នុងបំពង់ទឹកជាមួយនឹងការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដែលសាប និងមានសុវត្ថិភាព។
	 ផលិតផលសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគដែលត្រូវបានអនុម័តឲ្យប្រើប្រឆាំងនឹងជំងឺ COVID-19 នៅក្នុង បញ្ជីដែលបានអនុម័តរបស់ភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាន (EPA) ត្រូវបានប្រើតាមការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។
	 ឧបករណ៍បញ្ចេញទឹកអនាម័យលាងដៃ (មិនបាច់ប៉ះ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន) ត្រូវបានដំឡើងនៅតាមច្រកចូលនៃភ្ញៀវ និងបុគ្គលិកសំខាន់ៗ និងទីកន្លែងទំនាក់ទំនង ដូចជាផ្លូវបើកបរ កន្លែងទទួលភ្ញៀវ បន្ទប់រង់ចាំនៅសណ្ឋាគារ ច្រកចូល ភោជនីយដ្ឋាន កន្លែងប្រជុំនិងសន្និបាត កន្លែងចុះពី...
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	 បើសិនជាភ្ញៀវត្រូវបានគេដឹងថាកំពុងនៅដាច់ដោយឡែក ឬនៅដាច់ពីគេក្នុងបន្ទប់ ចូរបិទបន្ទប់នោះចោល និងកុំឲ្យមានមនុស្សចូលរយៈពេល 24 ម៉ោង បន្ទាប់មកធ្វើការសម្អាតស៊ីជម្រៅដូចបានណែនាំក្នុងម៉ាទ្រីសការសម្អាត៖ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronav...
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	 ត្រូវសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគកន្ត្រកបោកគក់ បន្ទាប់ពីការប្រើប្រាស់ម្តងៗ។
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	 ក្រណាត់ទាំងអស់ ត្រូវបានដោះចេញ និងបោកគក់បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងវត្ថុដែលមើលទៅ ដូចជាមិនទាន់បានប្រើ។
	o ប្រើស្រោមដៃនៅពេលដោះក្រណាត់ដែលកខ្វក់។ ក្រណាត់កខ្វក់ត្រូវបានដាក់នៅក្នុងថង់បិទជិតដែលប្រើប្រាស់តែម្តង។
	o លាងដៃជាមួយសាប៊ូ ឬប្រើទឹកអនាម័យលាងដៃភ្លាមៗបន្ទាប់ពីដោះស្រោមដៃ។
	 គ្មានក្រណាត់បន្ថែម ត្រូវបានរក្សាទុកនៅក្នុងកន្លែងជួលឡើយ។ ក្រណាត់ត្រូវបានផ្តល់តាមការស្នើសុំប៉ុណ្ណោះ។
	 ក្រណាត់លើគ្រែ និងការបោកគក់ទាំងអស់ត្រូវបានធ្វើឡើងនៅកម្រិតសីតុណ្ហភាពខ្ពស់ និងសម្អាតដោយយោងតាម គោលការណ៍ណែនាំរបស់ CDC។
	 ផ្ទៃទន់ទាំងអស់ត្រូវបានសម្អាតដោយផ្អែកលើការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ នេះរាប់បញ្ចូលវត្ថុដូចជាកម្រាលព្រំ កម្រាលពូក វាំងនន និងក្រណាត់ស្រោបសាឡុង។
	 ប្រព័ន្ធ HVAC គឺស្ថិតក្នុងសភាពដំណើរការល្អធម្មតា ដល់កម្រិតជាអតិបរមា ដែលអាចធ្វើឲ្យខ្យល់ចេញចូលត្រូវបានបង្កើន។ ខ្យល់ចេញចូលដែលមានប្រសិទ្ធភាព គឺជាវិធីដ៏សំខាន់បំផុតមួយដើម្បីគ្រប់គ្រងការចម្លងតាមអ៊ែរ៉ូសូល (aerosol) តូចៗ។ តម្រងមានប្រសិទ្ធភាពច្រោះខ្...
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