SO'YTE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
LENH CUA VIEN CHUC YTE

COUNTY OF LOoS ANGELES

Public Health

Nghi dinh thw Mo cira lai danh cho
Trung tam Thé hinh va Phong tap The duc: Phu luc L
Coé hiéu lwc tir: 12 gio 01 phut trwa thir Nam, ngay 6 thang 5 nam 2021

Cap nhat gan day: (Thay dbidwoc td mau vang)

5/5/2021: Strc chiva trong nha cé thé dwoc tang 1én 50% cla strc chiva tdi da cdn cl theo quy chuén xay dung
hodc phong chay chira chay hién hanh. Bdn tdm nwéc ndng, phong x6ng hoi khd va phong x6phoi wét trong
nha c6 thé mé ctra lai d& phuc vu nhu cau st dung. Oc)

Ty I& cac ca nhiém bénh, ca nhap vién va t& vong vi COVID-19 da gidm bét va co vé oingdMfynhung COVID-19
van tlep tuc gay ra nguy co lay nhiém cao cho cac cong ddng va doi hdi tat ca moi ngugi va ctc doanh nghiép phéi
thwc hién cac bién phap phong ngtra va stra dbi cach van hanh va cac hoat don 8’ e@o’t nguy co lay lan cla
bénh.

kinh t& An toan hon, nghi dinh thu nay da dwgc cap nhat dé d& bé an ché cho hoat dong cu thé & dia
phuwong. Cac trung tdm the hinh va phong tap thé duc can phai van Rganh moNeach than trong va tuén tha cac yéu cau
trong nghi dinh thw nay dé gidm bétkha nang l1ay lan ctia COVID-19 cac hoat dong kinh doanh ctia ho.

Cac diéu kién dwoi day la cu thé danh cho cac Trung tam Thé hifh hong tap Thé duc, phong tap yoga va khiéu
vii, huan luyén thé hinh 1:1 va leo nui trong nha (sau day 90| ch

Do Quan Los Angeles hién budc vao “Bac mau Vang” trong khudn khd %&R@t cta Tiéu bang cho mot Nén
s

“Trung tam Thé hinh va Phong tap Thé duc”).
Ngoal cac dleu klen dat ra cho cac doanh nghlep cu thg cua Thong DPéc, nhirng loai doanh nghiép nay cung
clra tré lai danh cho cac Trung tdm Thé hinh va

Phong tap Thé duc nay.

Cac Trung tam Thé hinh va Phong tap Thé duc
ché. Cac hoat ddng trong nha tai cac trung t@
dwoc tinh dwa trén Quy chuan Xay dung
tréi. Vi cac hoat dong thé duc ngoai troge

& clra lai cho cac hoat dong trong nha v&i strc chra han
va phong tap thé duc dwoc g|o’| han & m&c 50% src chira
hdwg chay hién hanh va tiép tuc mé clra cho cac hoat ddng ngoai
o lay truyén thap hon so v&i hoat dong trong nha, cac trung tam
thé hinh va phong tap thé duc dwoc khu ch tiép tuc wu tién cac dich vu ngoai troi. DPbi véi ca hoat ddong trong
nha va ngoal trévi, tt ca nhan vién va khac ang phai lubn deo khau tranq phu hop vao moiluc ngoa| trle khi dang
boi. Dé biét thém théng tin vé khau[ang xin xem trang web vé Khau trang phong COVID-19 cla S& Y té Coéng
céng Quéan Los Angeles (LACQ)tal http://ph.lacounty.gov/masks.

Bdn tdm nwéc néng trong goai troi, phong xong hoi khé trong nha va phong x6ng hoi wét cé thé mé clra.

Bon tdm nwéc nodng tro a ngoai tréi chi co the mé& clra phuc vu cac nhém hé gia dinh hodc nhirng ngu i
khoéng cung ho gla q truo’nq hop cé thé duy tri dwoc khoang cach sau feet. Phong xong hoi kho va
phong xong hO’I i d¥oc han ché & mrc 50% strc chiva. HS boi trong nha va hd boi ngoai trdi cé thé mé clra
phuc vu nhu dung thwong xuyén. Tat ca cac hd boi phai tuan tha Nghi dinh thw danh cho H6 boi Céng cong
cta LACDP

i ;néy c6 thé dwgc cap nhat khi co thém thong tin va tai liéu bd sung, vivay quy vi hdy nho kiém tra
én ffang web clia Quan LA tai http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé xem ban cap nhat clta

Danh sach kiém tra nay bao gom:

(1) Cac chinh sach va bién phap thwc hién tai noi lam viéc dé bao vé strc khde nhan vién
(2) Céc bién phap nham dam bao khoang cachvatly

(3) Céc bién phap nham dam bao kiém soat nhiém bénh

(4) Cac bién phap giao tiép voi nhan viénva cong chung

(5) Céac bién phap nham dam bao quyén tiép can cong bang dén cac dich vu thiét yéu

N&m diém then chét nay phai dwoc dé cap khi co s& ctia quy vi trién khai bat c&» nghi dinh ndo vé viéc mé clra lai.
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Téat ca cac doanh nghiép dwoc néu trong hwéng dan nay can phaithi hanh tatca cac bién phap dwoc
liét ké dwéi day va phai chuan bj san sang dé giai thichly do neu cé bién phap nao khéng dwoc thwc
hién vi khéng ap dung dworc cho doanh nghiép.

Tén Doanh nghiép:

PiachiCo sé:

Strc chira T6i da, theo Quy chuén

Chira chay: 0
Téng s6 footvudng xap xi ctia 3
khong gian mé cho cong chung: *

A. CAC CHINH SACH VA BIEN PHAP THU'C HIEN TAINOI LAM VIEE

\ ! \CH VA BIEN PH ] [ 40 VE SU’C KHOE NHAN
VIEN (PANH DAU TAT CA NHI’NG MUC AP DUNG CHO CO SO

L 2

T4t ca nhiing ngum c6 thé thuc hién nhiém vu cong viéc cua@o & N da duwoc hwdng dan 1am nhw vay.

Nhan vién dé bi tdn thwong (nhirtng nguoi trén 65 tudi, nguo’ \nh trang strc khoe man tinh) dwoc giao
cbng viéc cho phép lam tai nha bat c khi nao cé thé v S@ﬂ o luan vé bét _ky moi quan tdm nao vo&i

(NN

hang cung cép dich vu cham sdc strc khde hoc dich vu Oe nghé nghiép dé& dwara quyét dinh thich
hop vé viéc quay tré lai noi lam viéc.

Q Cac quy trinh lam viéc duoc sdp xép lai & thoi he c6 thé nham gia tédng co hoi cho nhan vién lam
viéc tai nha.

Q Lich trinh Iam viéc thay thé, xen ké& hoé&c
duy tri khoang cach vat ly.
Tét ca nhan vién da duwoc thong ba
nguoi nhiém bénh COVID-19. Nha
néu can thiét. Chinh sach nghi P
vién khoéng bi phat khi ho nghi & nhaRg

Q Kiém tra sang loc nhan vién khigdén noi duoc tién hanh trudce khi nhan vién, nha cung cép va nhan vién
giao hang co the vao noi lant'viéc, phu hop véi sw hudng dan Kiém tra Sang loc khi Dén Noi cta
LACDPH. Viéc kiém tra loc pha| bao gébm kiém tra vé triéu chirng ho, thd hut hoi, kho thd, sot hoac
onlanh va liéu nguo’l E £n €6 dang chiu Iénh cach ly hoac klem dich hay khoéng. thng kiémtra nay coé

3 @éc ca lam viéc da dwoc thiét 1ap ra dé tdi da hoa viéc
n noi lam viéc néu bj bénh hoac néu ho da tlep xuc voi
u lam theo hudng dan ctia DPH de tw cach ly va kiém dich,
lam viéc da dwoc xem xét lai va sira dbi dé ddm bao rang nhan

thé dwoc thye hién t c truc tiép khi nhan vién dén noi. Phan kiém tranhiét do cling nén dwoc thuc

hién tai noi lam a thi.

o Kiém tra%c cho két qua Am tinh (Thong qua). Néu nguoi d6 khong co (cac) triéu ching va
kHoNYEO tieP xuc voi nguo’l dwoc xac dinh la bi nhiem COVID-19 trong 10 ngay qua, ho dwoc vao
m viéc cho ngay hdm dé.

sang loc cho két qua Duwong tinh (Khéng théng que‘l): ]

Néu nguwoi dé chwa dwgce ching ngtra’ COVID-19 day da va da cé tiep xuc véi ngudi duwoc
xac dinh 1a bi nhiém COVID-19 trong 10 ngay qua hoac hién dang chiu lénh kiém dich, ho
khong dwoc vao co s hoac 1am viéc trong co' s& va phal dwoc cho vé nha ngay Iap tirc d&
kiém dich tai nha. Cung cp cho ho hwéng dan kiém dich ¢ tai dia chi
ph.lacounty. qov/cowdquar,antlne

= Néu ngudido biéu hién bat ky trleu chirng nao nhw da néu o’ trén hoac hién dang chiu lénh
cach ly, ho khéng dwgc vao co s& hodc lam viéc trong co s& va phai dwgc cho vé nha ngay
1ap twe dé cach ly tai nha. Cung cap cho ho huo’ng dan cach ly tai dia chi
ph.lacounty.gov/covidisolation.

1 Nhi*ng ngudi dwoc xem |3 da chlng ngira COVID-19 day dd khi dd qua it nhat hai (2) tuan sau khi ho duoc tiém lidu thi hai trongloat 2 lidu véc-
xin (vi du: vic-xin cta Pfizer-BioNTech hodc Moderna), hodc d3 qua it nhat hai (2) tuan sau khi ho duoc tiém loai vic-xin mdt liéu (vi du: vc-xin cla
Johnson and Johnson [J&J]/Janssen).
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U Thong tin vé phuc lgi do nghi viéc cla chu lao déng hoac chinh phu tai tro ma nhan vién cé thé dwoc
huéng sé gilp viéc & nha tré nén dé dang hon vé mat tai chinh. Xem thém théng tin vé cac chuong trinh
ctia chinh pha hé tro' nghi 6mva quyén loi bdi thudng cho ngudilao déng vi COVID19 cho nhan vién, bao
gdm quyén nghi 6m ctia nhan vién theo Luat Nghi 6m c6 Tralwong Phu tréi do COVID-19 Nam 2021.

U Khi dwgc thong bao rang mdt hodc nhiéu nhan vién da co két qua xét nghlem dwong tinh, hoac co triéu
chirng glong V@i cac triéu chirng ctia COVID-19 (ca mac) cht lao ddng khai trién moét ké hoach hodc nghi
dinh dé (cac) ca mac nay tw cach ly tai nha va yéu cau tat ca nhan vién da phO’I nhiém tai noi lam viéc voi
(cac) ca mac nay ngay lap ttrc tw kiém dich. K& hoach clia chii s& lam can can nhac mot ijh! dinh sao cho

tat cd nhan vién tw cach ly duoc tiép can hodc duoc xét nghiém COVID-19 aé quyet di liéu cé thém
phoi nhiém tai noilam viéc khong. Diéu nay c6 thé yéu cau thém bién phap kiém soa -19. Xin xem
huwéng dan cla co quan y té cdng cdng & phan rng pho véi COVID-19 & noi la

A ngay, chi s& lam
theo soO (888) 397-3993
xac dinh cé mdt cum ca

phai bdo cdo vé cum ca nhiém nay cho S& Y té Coéng cong Quan Los A

Q Trong trwong hop biét dwoc co tv 3 ca nhiém trd 1én tai noi lam viéc trong vo
hoac (213) 240-7821 hoac triec tuyén tai dia chi www.redcap. Imk/cowd%%

nhiém tai noilam viéc, S& Y té Cong cong sé bat dau phan hoi vé ct 0 gbm cung cép hwéng dan
va khuyén nghi kiém soét nhiém bénh, hé tro ky thuat va cac bjé @m soat quy mo cu thé tai chd
Iam M6t nhan vién quan ly ca nhiém claco quan y te cong cong% g&'c chidinh dé diéu tra vé cum nay
dé giup hudng dan cho co s& cach dbi phé. S& Y té Cong $0ng se\ean sy phéi hop ngay 1ap tirc cla co
s& dé xac dinh liéu cum ca nhiém cé tao thanh mét dot bung COVID-19 hay khong.

O Nhan vién co tiép xdc voi nguoi khac dugc cung cap, mié Ot khéu trang phu hop ¢c6 che phan mdi
va miéng. bé biét thém théng tin, xin xem trang théng tin v u trang phong COVID-19 ctia DPH LAC tai
http:/ph.lacounty.gov/masks. Khéu trang nay phai d $ han vién deo vao moi luc trong ngay lam viéc khi

tiép xuc hoéc co kha nang tiép xuc voi nguoi k yhan vién da dwoc nha cung cép dich vu y té cla
ho huéng dan rang ho khong nén deo khay t i##ai sir dung tdm chén mét cé khan pha & ria dwéi,
dé tuan tha theo chithjcua Tieu bang mié iE™ kién clda ho cho phép. Uu tién khan phu cé hinh dang
om khit dwdi cam. Khong dwoc st dyn ang c6 van théd mét chiéu. Loai khau trang han ché Iui“)ng

ctra hodc khi &n udng. Ngoai 1& dud§ dwa ra trwdc day cho nhung nhan vién lam viéc tai ché ngdi cé vach
ngan chéc chan vwot qua chiéu gao cla nhan vién khi ding bay gid nén theo quy dinh mai.

O DPé dam bao rang khau tr duo’c deo déu dan va dung cach, nhan V|en khong duo’c an uéng tru khi
trong glo’ nghi giai lao kh@
nguoi khac. Vao tat g
khac. Khi an udng
an udng tai bud

lic &n udng, nhan vién phai duy tri khoang céach tbi thiéu 6 feet VOi ngu’ol
n nén lam nhw vay & ngoai troi va tranh xa nhirtng ngudi khac néu co thé. Viéc
ndilam viéc dwoc khuyén khich hon viéc an trong phong nghi gidi lao néu viéc an
ac noi lam viéc tao ra khoang cach xa hon va rao can gitra cac nhan vién.

ubng tro‘wg &
d Suc chifiZ woc giam xudng va khéng gian gitva cac nhan vién dwoc tdi da héa trong bét ky phong
nao ma nhan vién s dung cho céc bira &n va/hodc giéi lao. Diéu nay da dat dwoc bang

éng bd sirc chiva ti da phu hop dé viéc tao khoang cach it nhét sau feet gitra cac ca nhan trong
cac phong hodc cac khu vue dwoc siv dung dé gidi lao; va
o S&p xép so le gi& nghi hodc gi® &n dé gidm strc chira trong cac phong hodc khu vire dung dé an va
nghi; va
o Dat cac ban cach nhau it nhat tam feet va dam bao khoang cach sau feet gilra cac ghé, théo roi
hoac gan ghe lai v&i nhau dé glam strc chira, danh dau trén san dé dam bao khoang cach va sap
xép ché ngdi theo cach gidm thiéu viéc tiép xuc truc tiép. Viéc str dung vach ngan dwoc khuyén
khich dé ngan chan sy lay lan hon nira nhwng khéng nén duoc coi la mdt bién phap thay thé cho
viéc giam strc chira va duy tri khoang cach vat ly.
O Nhirng nhan vién phai thudng xuyén & cach khach hang hodc dong nghiép khéng deo khau trang trong
vong sau feet phai deo thiét bj bao vé tang cwong (vi du: tam che mat hoac kinh bao hd) ngoai viéc deo
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khdu trang. T4t ca nhan vién nén giam dén mure toi thiéu lwong thoi gian & trong khoang céch sau feet voi
khach hang. Nhirng nhén vién cung cap cho chd lao dong bang chirng hop 1€ cho thay ho d& ching ngwra
COVID-19 day du khong nhét thiét phai deo tdm che mat; ho van phai deo khau trang. D6i véi nhivng nhan
vién da duoc ching nglra day du va da cung cép bang chwng cho thay ho da chang ngira COVID-19 day
dd va chon khong deo tAm che mat, chii lao déng nén 1ap va lwu gitr mét bién ban ghi lai nhing gidy to ma
moi ngudi trong so nhung nhan vién nay da cung cap délam bang chung vé viéc tiém chung day du cla
ho. Chui lao d6ng khéng can phai gir ban sao ctia bang chirng cho viéc da duwoc chiing ngira day dd cla
nhan vién.
o Nhing ngugi dwoc xem la da chiing nglra COVID-19 day du khi da qua it nhat 2 fwan ké tir khi ho
duoc tiém lieu thir hai trong loat 2 lieu vac-xin (vac xin cla Pfizer-BioNTech hoa@jern a), ho&c
h

da qua it nhat 2 tuan ké tir khi ho dworc tiém loai vac-xin mot liéu (vac-xin clia n& Johnson

[J&J]/Janssen).

o Nhirng loai glay to sau day duoc chép nhan la bang chirng cho viéc da A ﬁng nglra COVID-
19 day dd ma nhan vién co thé xuét trinh cho cht lao dong Thé chipngWgtra (co ghitén cla nguoi
dwoc chling ngtra, loai vac-xin dwoc chich nglra va ngay chi u cuoi cung) HOAC anh
chup thé ching ngtra duéi dang mot tai liéu réi HOAC anhec € chung ngtra clia nhan vién
duoc lwu trlr trén dién thoai hoac thiét b dién tr HOAC tai Ileux an nhan vién da duwoc ching
day du cla bac sf dich vu chdm soc stre khoe (c6 ghi tén i dwoc chliing nglrava xac nhan
rang nhan vién dé da dwgc ching ngira COVID-19 day daa).

O Nhan vién duwoc hudng dan gidt hoac thay khau trang hang

O T4t ca cac khu vuc lam viéc dwoc bd tri cach nhau it nha Et

U Phong nghi giai lao, phong vé sinh va cac khu vic ghun ac duwoc khi tring méi ngay it nhat mot lan,
theo lich trinh sau day:

o Phong nghi giai lao

Jngngnt 9 ~
o Phong vé sinh
o Cac khu vuwe khac

U Dam bao nhan vién tam thoi hodc 0 hop dong tai co s& cung dwoc huén Iuyen dung vé céc
chinh sach phong nglra COVID-19fva 8§ cac véat dung va do bdo hd ca nhan PPE can thiét. Théo luan
trwdc vé cac trach nhiém nay voi 8§ trc chuyé&n cung cap nhan vién lam tam thoi va/hodc tat ca nhan
vién hop dong

Q Viéc deo khdu trang la béat buoc)hl nhan vién & gan ngudi khac. Nhan vién phal c6 sdn khau trang va deo
khau trang trong phong tag thé duc, van phong hoac trong phuong tién cua cong ty khi di cung glefViej
khac. Khau trang la dac t@yan trong néu khoang cach vat ly khong the dworc duy tritrong luc lam viéc
(VI du, huén luyén vié an va nhan vién ho tro cac thanh vién tap thé duc) Khéng dwgc dung chung
khdu trang. Chu Iao woc yéu cau cung cap khau trang cho tt ca nhan vién.

U Dungdich khtr ti% et vat dung lién quan ludn cé sdn cho nhan vién tai (cac) dia diém sau:

4 5\’ , ——

Q Dung djc@ khtr trung c6 hiéu qua chong lai COVID-19 c6 san cho tat ca nhan vién tai (cac) dia
diém :

O Nhan Wen duoc phép nghi dé di rira tay thudng xuyén.

O Mét ban sao clia nghi dinh nay da duwoc phan phat cho mi nhan vién.

Q Mai nhan vién dwoc phan cong cac cong cu, thiét bi rieng va dwoc xac dinh khéng gian lam viéc riéng.
Viéc chia sé cac vat dung cam tay dwoc gidm thiéu hoac loai bé.

O Tét ca céc chinh sach dwoc mé té trong danh séch kiém tra nay ngoai cac chinh sach lién quan dén diéu
khoan tuyen dung déu dwoc ap dung cho nhan vién giao hang va bat ky cong ty nao khac cé thé cé mét tai
co s& voi tw cach la bén thi ba.

Q Phan khéng bat budc - Hay mé ta cac bién phap khéc:
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CAC BIEN PHAP NHAM DAM BAO KHOANG CACH VAT LY

Q

U 00 O

a
a
a

Q

Hoat dong trong nha. Cac hoat dong trong nha cua trung tam the hinh va thé duc dwoc gidi han & mic
50% strc chira ti da trong nha cda trung tdm dwa theo Quy chuén vé Xay dung hogc Phong chay hién
hanh. Gioi han strc chiva nay dwoc ap dung cho cac phong riéng lé trong trung tam thé duc hoac thé hinh,
bao gébm phong vé sinh, phong tam, phong x6ng hoi khd, phong xéng hoi wét va phong thay dé.

o S6 lwong khach tbi da trong co s& dwoc gidi han &:

Hoat dong ngoai troi. Strc chira trong khong gian ngoai troi duoc gioi han & mirc chgehép tat ca nhan
vién va khach hang luén duy tri khoang céach vat ly it nhat 1a 6 feet v&i nhirtng nguei k C)

Cac cong trinh va khong glan ngoal troi. Cac hoat dong ngoai troi co thé dugc{iéMbanh dudi mai che
k n vaco du sw lwu

g trinh tam th&i phuc

ngoai tr&i, nhw dwgc quy

Coéng trinh Tam thoi cho

ho&c Iéu che nang khac, mién |a cac mat ciia méi che hodac léu che nang khéng
thdéng khdng khi ngoa| tr&i vao khéng gian bén trong. Moi khu vwe ngoai troi
vu cho hoat dong ngoai troi phai tuan thu cac tiéu chi ctia Tiéu bang cho kh D
dinh trong hudng dan bét budc ctia S& Y té Cong cong California v

Hoat déng Kinh doanh Ngoai troi. *

Nhirng cong trinh ngoa| troi khéng dap (ng céc tiéu chi cia Tig vé cong trinh phuc vu ngoai troi
duoc phan loai la co' s hoat dong trong nhava bt ky khach hang&aothgoi trong khu vuc d6 sé duoc tinh
vao gidi han 50% tdng strc chira trong nhactia co sé.

ang ra va vao tai tat ca cac 16i vao tai cac

___________ ' theo doi strc chivra va dam bao tuéan thu nhung
yeu cau vé gIO’I han sirc chira va khoang cach vat ly. Céac g tam thé hinh/thé duc c6 thé chon gi&i han
sO lwgng 16i vao dwgc m& cho cong ching trong am viéc thong thuong dé tao diéu kién theo doi
lwong ngwoi ra vao dé dang hon. Theo quyet thanh tra y té cong cbng, nhung trung tam thé
hinh/thé duc khong theo doi hoac khéng k j,m 5 é Iwong nguow ra vao hogc c6 vé vuot qua sirc
chira cho phép cé the tam thoi bi dong clv khi nhivrng van dé nay dwoc gidi quyét theo nhw quyét
dinh ctia thanh tra y té cong cong tai chd

Nhan vién phai klem soat chat che va lién tuc sb Iuo’ng

tfrang, ngoai trir khi dang & trong phong xéng 'hoi kho/wét hoac phong tam.

Cac lop dao tao theo u thé duc nh|p diéu, yoga va khiéu vi nén duwoc t6 chirc ngoai tro’l cang
nhiéu cang tét va p dleu chinh dé gi&i han sb ngudi trong 1&p hoc nham dam bao téi thiéu viéc
duy tri khoang sau feet gilra cac khach hang.

o Cac /nh tap thé duc chi co thé dwoc td chirc néu yéu cau vé khodng cach vat ly duwoc duy tri
c6 su tiép xuc trye tiép gitka ngudi véi nguoi.

#cac |&ép hoccod nh|p dod cao nhw thé duc nhip diéu, nhay xoay tron hodc diéu hoa, hodc voi
¢ nhw may elip, may chay bd hodc cau thang, hay can nhac sap xép cac ca nhan va may
tap¥cach nhau it nhat 8 feet thay vi 6 feet.

San thé®hao ngoa| troi co thé dwoc s dung dé luyén tap ca nhan hoac cho cac hoat dong khi khoang cach
vat ly 6 feet co thé duwoc duy tri trong subt thoi glan hoat dong Khi moi ngum dang ch& dé s dung san,
nén thuc hién gi¢i han thoi gian tdi da cho méi ngwdi tham gia st dung san. Ngudi tham gia dang cho doi
phai duy tri khodng céach vat ly.

Céc lop hoc yogaduoc td chirc & nhiét dd trén 100°F nén dwoc tam ngwng.

Huén luyén vién ca nhan dwoc phép lam viéc néu ho duy tri khoang cach sau feet dbi véi khach hang va
deo khau trang. Khach hang phal deo khau trang khi duo’c huo’ng dan va phai duo’c canh bao chi thuc hién

Thiét b| duwoc dat cach nhau it nhat 13 6 feet, ‘may chay b va cac thiét bj tap aerobic cudng d6 cao khac
duwoc dat & khoang cach xa hon. Thiét bi co thé dwoc bd tri theo hinh chir “X” dé tao khodng cach xa hon.
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Thiét bi khéng thé di chuyen can phai dwgc danh d4u khoang cach dé dam bao khach hang c6 thé duy tri
khoang cach it nhat sau (6) feet véi nhirng nguwoi khac. Bang dan hoac hinh thire danh dau khac dwoc str
dung dé giup khach hang gii¥ khoang cach 6 feet gitra ho va nhiing nguoi khac & bét ky hang nao. Mot
danh dau xac dinh ca diém bét dau cho khach hang virva vao xép hang ciing nhw khoang céch 6 feet cho
nhirng khach hang tiép theo dirng vao hang.

QO S& dung dudng hwéng dan luu thdng theo mot chiéu trong khéng gian thé duc ngoai tréi véi cac tin hiéu

thi giac va dau hiéu va bang théng bao.

U Nhan vién da duoc huwéng dan duy tri khoang céch it nhét sau (6) feet dbi v&i khach hang va v&i nhau

o O 0O O

trong tat c& cac khu vuc cua trung tam thé hinh/thé duc. Nhén vién co thé dén gan tr idy lat khi can
thiét d& nhan thanh toan, giao hang héa hoac dich vu hoac khi can thiét. @
d

Dich vu mat-xa dwoc phép tién hanh va phai tuan tha cac phan lién quan trong L diMg vé Dich vu Cham
s6c Ca nhan da céng bo. \é >
Cac phong vé sinh, phong tdm va phong thay dd bén trong co s& duoc m¢k ch hang st dung v&i

strc chtra han ché & mic 50%.

Nén st dung céac bang chidan va danh dau trén san nha dé dam banr@( oang cach vat ly thich hop
khi khach hang & trong phong thay db. \y A
Céc thiét bi dung chung trong phong vé sinh phai dwoc vé sinh t én trong ngay st dung céac chat
khir trung da dang ky v&i Cuc Bao vé MGi sinh (EPA). Cac hé mat¥uong xuyén duoc cham vao nhw voi
nuwédc, bon cau, tay nam clra va cong tac dén phai duoc v h va khr tring méi ngay it nhat mét Ian
hodc thudng xuyén hon khi thay can thiét. b

O Tao va dan lich vé sinh cho céc thiét bi phong vé sinh. E@ao dong clra phong vé sinh trong qua trinh

(N

lam sach va khtr trung

Xem xét viéc str dung danh sach kiém tra hodc hé t @ iém tra dé theo déi s6 1an don dep vé sinh.

Bam bao céac trang thiét bj vé sinh luén hoat ? * oc lién. tuc div tri tai moi thoi diém. Cung cép
kh

thém xa phongl khan gléy va nwédc khiv trl' s N kRi can thiét. N&u c6 thé, hay 1&p dat cac thi

i can thiét. Néu co thé, hay Iap dat cac thiét bi khéng
chamtay bao gom voi nwdc bdn rira tay ga @, ién chuyén dong, binh dung xa phong, binh dwng dung
dich khir tring va hép dwng khan gidy+

Xem xét viéc stra déi clra cla cac ho

ve sinh nhiéu ngan dé co6 thé mé va déng ma khong can cham
vao tay cam, st dung thiét bj d6 oac bd truyen dong dong m¢ voi tay vin bat ctr khi nao co thé.
Néu khong thé mé clra ma khong m tay vao tay cam hodc bo truyén dong dong mo kem tay vin, hay
dat mét thung rac canh clra de }am bao co thé thuan tién vt bd khan ‘giay khi m¢ clra. Dia dlem va vi tri
cua cac thung rac khong dwoc’can tré viéc di ra, giai tan, tiép can thiét bi khan cip hoac béat ky sap xép
thuén tién hop ly nao du g cép theo Dao luat Nguo’l My Khuyét tat.

Cung c4p théng tin vé tra tay dung cach, bao gdm ca viéc treo bang chi dan trong phong vé sinh.

Xem xét viéc digh oat déng khéng thlet yeu bao gom cac hoat dong ban 1é, cham séctré em, va
dich vu vé thuc ed cac phong tap thé duc van hanh céc tién nghi nhw vay, ho nén xem xét va tuan

theo cac,quwlsinh é cbng cong claquan dwoc ap dung cho cac hoat dong nay.
Cac bé Q% rung tdm thé duc ciling phai tuan tha cac Nghi dinh thw danh cho H6 boi Céng céng cla
an.€a

tam nwédc ndng trong nha va cac phong xéng hoi khé va cac phong xéng hoi wét van dong

CAC BYEN PHAP KIEM SOAT NHIEM BENH

Hé théng HVAC o’trong tinh trang t6t, hoat dong tét; dén murc toi daco the sw thong gi6 da duwoc tang 1én.
Viéc théng gid hiéu quala mt trong nhirng bién phap quan trong nhat dé kiém soat sw |ay truyen qua cac
hat khi dung nhé. Xem xét viéc lap dat cac may vé sinh khong khi nhé gon c6 hiéu suat cao, nang cap thiét
bi loc khong khi cta tda nha t&i mirc hiéu suét cao nhat co thé, thwe hién cac diéu chinh khac dé tang
cwdng sb luong thiét bi khéng khi va thdng gi6 bén ngoai tai cac van phong va nhirng khong gian khac.
Tham khao Huwéng dan Tam théivé Thong qi6, Loc khong khi va Chat lwong Khéng khi trong Méi treédng
Trong nhacta S 'Y t& Cong cong Califomnia dé biét théng tin chi tiét.

o Xinlwuy: Hé théng théng gié va nhung céi thién chét Iuo’ng khong khi trong moi triwdng trong nha
khac la nhitng bién phap bé sung va khong thay thé cho cac bién phap bao vé bat budc ladeo khau
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trang (ngoai trir trong mot s& méi trwdng c6 nguy co cao doi hoi phai str dung thiétbi bdo vé duong
hdé hap thich hop), duytrl khoang cach it nhat la sau feet gilra moi nguoi, riva tayth wdng Xuyén va
han ché cac hoat d&ng noi nhixng ngudi tir cac hd gia dinh khac nhau tu hop lai véi nhau.

Q T4t ca khach hang duoc yéu cau phai deo khau trang trong khi ho dang & trong trung tam thé hinh/thé
duc. Chi ngoai & duy nhéat I khi khach hang c6 thé dang boi & be boi, phong x6ng hoi khd/wét hoac
phong tam. Diéu nay ap dung cho tat ca ngudi Ion va tré em tir 2 tubi tré 18n. Nhiing ngwoi da duoc bac
sT dICh vuy | té cua ho huo’ng dan khong deo khau trang thi phal su dung tdm che mat co phan phu o’ mep

.........................

ém vira khit dwdi cam la tét nhat. Khau trang c6 van thd mot chiéu dwoc cam st dun h4u trang phai
duoc deo ngay ca khi dang tap luyén cwong dd cao theo strc chiu dwng.

Q Khach hang can duoc nhac nhé nén Iuyen tap & cuo’ng do vira phai trong khi deo kha{trang va nén dl‘.Png
tap hoac thuo’ng Xuyén nghl g|a| lao néu ho bat dau cam thay kho thé. Khau tra oc thay m&i néu
bi wét, dinh vao mat nguwoi st dung hogc can tro’ viéc hd hap E)e hd tro cho sy an antia nhan vién cua
quy vi va nhitng khach khac, co' s& nén chuén bi sén sang khau trang cho Wgirng khach dén ma khong
mang theo. Y/

Q Viéc kiém tra trieu chirng duwoc tién hanh trwdc khi khach hang co Q& o s6. Viéc kiém tra phai bao
gbém phan kiém tra lién quan dén triéu ching ho, thé hut hoi, kh% &c on lanh va liéu khach hang
Y

do hién cé dang chiu lénh cach ly hoac kiém dich hay khong. Nh 2 klem tra nay co thé duwoc thuc
hién tryc t|ep hoac thong qua cac phwo’ng phap thay thé npw qua hé thong dang ky trwc tuyén hoac
thong qua céc bang chidan dwoc dan & 16i vao co s& ghira khach co cac triéu chirng nay khdng nén

Vao co so.
o Kiémtra sang loc cho két qua Am tinh (Thdng q@\téu nguwoi dé khdng co (céc) triéu chirng va
khong co tiép xtc voi nguoi duoc xac dinh [2 hiém COVID-19 trong 10 ngay qua, ho dwgrc vao co
s& va tap luyén cho ngay hém do.

o Kiém trasang loc cho két qua Dwong ti

=  Néu nguoi dé da co tiép xu
qua hodc hién dang chi
ngay lap tirc dé k|e
ph.lacounty.gov/c

= Néunguoido co bat triéu chirng nao nhw da néu & trén hodc hién dang chiu Iénh cach Iy
ho khéng dwoc vag co $& va phai duoc cho vé nha ngay 1ap tire dé cach ly tai nha. Cung cép
cho ho hwéng dafl cach ly c6 tai dia chi ph.lacounty.gov/covidisolation.

Q Céaché thdng thanh toan%ng ky khong can t|ep xuc duoc l&p dat s8n hodc, néu khong khathi, cac hé

oéng qua):

woi dwoc xac dinh 1a bj nhiém COVID-19 trong 10 ngay
dICh ho khong duoc vao co sO va phal duoc cho ve nha

théng nay sé duoc vé sach mbi ngay it nhat mot 1an. Hay mo ta:

dnﬁsuot cangay ¢ cac khu vie ngudi lwu thdng cao trong tdanha cua trung tam

thé hinh hog Oy tap thé duc co thé duoc st dung b&inhan vién, thi du phong nghi ctanhéan vién, nhw
khu virc i@ 30 bao gém cau thang, cau thang cudn, tay vin va nat bdm cta thang may.

Q Thuo khir trung céc bé mat thuong duwoc st dung, bao gdm may va thiét bi tap thé duc ca nhan
tayna a cho rira tay

U Yéu &u khach hang phai khir trung dung cu tap thé duc, tam |6t ngoi va may mdc trudc va sau khi st

dung i khan lau khtr trung dwoc cung cap E)am b&o rang bao 16t thung dung réac khéng can cham tay
vao, phai cé sén trong toan bo phong tap thé duc dé virt bd khan lau da sir dung.

o Neu cac thanh vién khong thé hosc khong muén Iau/khutrung thiét bi sau khi tap thé duc, hay cung
cép céc tAm thé ghi “s8n sang lam sach” cho thanh vién dat 1én thiét bj sau khi str dung, d& dam
b&o thiét bi dwo'c nhan vién khir trung trude khi st dung lan tiép theo.

QO Hay chac chan rang tat ca cac nhan vién duwoc huén luyén cach st dung va cé mot nguon cung cép day
du céc chét tay rra va khir trung da dung, khi can thiét. Thwe hién theo cac quy dinh ctia Cal/lOSHA va
hwong dan cla nhasan xuét vé sir dung an toan va thiét bi bdo vé ca nhan bat budc khi st dung cac san
pham tay rira.

O Nhan vién can cé di ngudn théng gié (ludng khéng khi) & nhirng noi ho dang khir tring.
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Q

(N

Céc thiét b| ve sinh chi de cho nhan V|en su dung E)am bao rang cac th|et b| vé sinh Iuon hoat dong va

.............................................

cac thiét bj khong can cham tay khi str dung, néu co the bao gébm cam bién theo chuyén déng VO nwoc,
may phan phdi xa phong, bd phan phdi chat khir truing va may phan phdi khan gidy.

Bam bao thung rac dwoc don sach thuwdng xuyén.

Khach hang nén dwoc nhéc nhé phal duy tri khoang cach sau feet dbi v&i nhan vién don vé sinh va bdo
vé. Thwc hién quy trinh thuo’ng xuyen kiém tra véi nhan vién dé dam bao khach dén tham tuan theo nghi
dinh nay. Bam bao nhan vién cé thé chia sé thong tin d6 ma khéng so bi tra diia hoac tra thu.

Can nhéc trién khai hé thong cho khach hang muwon dé sty dung bét ky thiét bi va phu klgo nao (vi du:
day tap thé duc, day thirng, tAm trai ngdi, dng xép, v.v.). Phat trién mot quy trinh dé 13 va khtrtring

céac vat dung nay khi dwoc tra lai.

Khéach hang duwoc khuyen khich mang theo chai nwéc cua riéng ho. Khuyen kh |N‘ hang mang theo
khan va tdm 16t ngoi rleng cla ho va xem xét loai bé viéc cung cép bét ky kh#g lau hodc cac san pham vé
sinh ¢4 nhan nao do co sé cung cép. -

Péi voi bét ky khan tdm, khan lau hodc cac mét hang giat ui khac, cen
khach hang c6 thé dat khan hoac cac vat dung da s dung vao. Ba
duoc str dung laj cho dén khi duoc giat dung cach bang dich
ndi bd. Cat gilv tAt ca cac khan sach & noi sach sé, co mal‘che
thwe hién giat git phai mang gang tay.
o Yéu cdu nhan vién cung cép khan trai hodc cac vath
tw phuc vu.

mot thung chira dong kin noi
(ng vat dung dé khéng thé
hwong mai hoac quy trinh giat &
&0 nhan vién x& ly khan ban hoac

4¢ theo yéu cau thay vi thiét 1ap khu vwc

U Tién nghi, bao g&“)m tap chi, sach, tram nwéc tw p vu (trtr khi hé cam ng) va cac vat dung khac cho

QO Khi chon héa chét tAy rira, chli co' s& nén sir g

khach hang, phai duwoc g& b khai tat ca cac khu vi

_ &n pham duoc phé duyét dé sir dung chong lai
R\Cuc Bao vé Mai sinh (EPA) va lam theo hwédng dan san
an la co hleu qua chéng lai mam bénh vi-rat moi ndi,

ong canh cho mdi gallon nwdc) hodc dung dich con véi it
y@n cho nhan vién vé cac hudng dan cua nha san xuét va cac
yéu cau clia Cal/lOSHA dé st d h&m an toan. Nhan vién st ~dung chat tay rira hodc chét khir
trung nén deo gang tay va cac t | bao vé khéac theo yéu cau cua san pham Thue hién theo cac
phwong phap lam sach an toan hon cho bénh hen suyen dwoc S&'Y té Cong cong California khuyén nghi.

Dung dich rtra tay khtr tran % gidy va thung rac c6 s8n cho cong chung & khong gian tap thé hinh/thé
duc ngoal troi. Can nhac@ap it nhat mét tram rira tay danh cho nhén vién va khach hang & khéng gian

COVID 19 trong danh sach dwoc phé duyg
phadm. Céch st dung chét kht tring dwoa
dung dich thubc tay gia dung pha |
nhat 60% con pha hop véi bé mat.

ngoai troi.
Phan khéng bét bu@tay md ta cac bién phap khac (vi du. dwa ra cac gio hoat dong chi danh cho
nguwoi cao nién M *

Los A¥jeles cép duoc dan & tat ca cac 16 vao ctia co s&. D& biét them théng t|n hodc dé hoan thanh
chuwong trinh tw chi*rng nhan tuan tha an toan COVID-19, hay vao trang http://publichealth.lacounty.go

v/eh/covid19cert.htm. Cac co s& phai gitv mét ban sao cua cac Nghi dinh thw tai co s& dé xem xét, theo
yéu cau.

Bang thong bgo tai |6i vao, noi khach hang xep hang va cac vi tri de thay thong bao cho nhan vién va

dwoc gang suc qua murc trong khi deo khau trang va tap Iuyen Xem trang web Hwéng déan vé COVID-19
clia DPH cta Quan dé biét thém céc tai nguyén va vi du vé bang chi dan ma cac doanh nghiép co thé st
dung.

Q Céac dich vu trwe tuyén cliaco sé (trang web, phuong tién truyén théng xa hdi, v.v.) cung cp théong tin ré
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rang vé gid hoat dong, yéu cau st dung khau trang, hoat déng ngoai troi, stre chlra tdi da bihan ché, cac
chinh sach lién quan dén viéc dat cho trude, thanh toan truwdc va cac van dé lién quan khac.

m

CAC BIEN PHAP NHAM PAM BAO QUYEN TIEP CAN CONG BANG DEN CAC DICH VU THIET YEU

Céc dich vu quan trong dbi v&i khach hang/khach mua dich vu da dwoc wu tién.
Giao dich hoéc dich vu c6 thé dwoc cung cép tir xa da dwoc chuyén thanh tryc tuyén.
Céc bién phap duoc 1ap ra dé dam bao quyén tiép can toi cac dich vu cho khach hang (’ng han ché
vé di chuyén va/hoac co nguy co cao trong cac khéng gian cdng cdng.
o Can nhéc thie hién cac gio hoat dong dac biét dwoc chi dinh danh cho ¢ onpngudi co nguy co
cao hoac dé bjton thwong vé mat y té, bao gdom nhirng nguwdi cao nién vao C bang cach da lay
hen trwdc.

(M Wiy W

r
Bat ky bién phap b6 sung nao khéng dwoc bao gom & trén %du’qc liét ké & cac trang

riéng, ma doanh nghiép phai dinh ké €t nay.
Quy vi c6 thé lién lac véi ngudi sau dgFRéu cé bat ky
cau héi hoac nhan xét nao ve h nay:

Tén Ngwei lién lac caa Doanh nghiép:
S6 dién thoai: &
Ngay Stra dbi 1an cuébi: g
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	 Lịch trình làm việc thay thế, xen kẽ hoặc thay đổi các ca làm việc đã được thiết lập ra để tối đa hóa việc duy trì khoảng cách vật lý.
	 Tất cả nhân viên đã được thông báo không đến nơi làm việc nếu bị bệnh hoặc nếu họ đã tiếp xúc với người nhiễm bệnh COVID-19. Nhân viên hiểu làm theo hướng dẫn của DPH để tự cách ly và kiểm dịch, nếu cần thiết. Chính sách nghỉ phép tại nơi làm việc...
	 Kiểm tra sàng lọc nhân viên khi đến nơi được tiến hành trước khi nhân viên, nhà cung cấp và nhân viên giao hàng có thể vào nơi làm việc, phù hợp với sự hướng dẫn Kiểm tra Sàng lọc khi Đến Nơi của LACDPH. Việc kiểm tra sàng lọc phải bao gồm kiểm tra ...
	 Khi được thông báo rằng một hoặc nhiều nhân viên đã có kết quả xét nghiệm dương tính, hoặc có triệu chứng giống với các triệu chứng của COVID-19 (ca mắc), chủ lao động khai triển một kế hoạch hoặc nghị định để (các) ca mắc này tự cách ly tại nhà và...
	 Trong trường hợp biết được có từ 3 ca nhiễm trở lên tại nơi làm việc trong vòng 14 ngày, chủ sở làm phải báo cáo về cụm ca nhiễm này cho Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles theo số (888) 397-3993 hoặc (213) 240-7821 hoặc trực tuyến tại địa chỉ www....
	 Tất cả nhân viên phải đeo khẩu trang vào mọi lúc trừ khi làm việc một mình trong văn phòng riêng đóng kín cửa hoặc khi ăn uống. Ngoại lệ được đưa ra trước đây cho những nhân viên làm việc tại chỗ ngồi có vách ngăn chắc chắn vượt quá chiều cao của nh...
	 Để đảm bảo rằng khẩu trang được đeo đều đặn và đúng cách, nhân viên không được ăn uống trừ khi trong giờ nghỉ giải lao khi họ có thể tháo khẩu trang một cách an toàn và giữ khoảng cách vật lý với những người khác. Vào tất cả những lúc ăn uống, nhân ...
	o Công bố sức chứa tối đa phù hợp để việc tạo khoảng cách ít nhất sáu feet giữa các cá nhân trong các phòng hoặc các khu vực được sử dụng để giải lao; và
	o Sắp xếp so le giờ nghỉ hoặc giờ ăn để giảm sức chứa trong các phòng hoặc khu vực dùng để ăn và nghỉ; và
	o Đặt các bàn cách nhau ít nhất tám feet và đảm bảo khoảng cách sáu feet giữa các ghế, tháo rời hoặc gắn ghế lại với nhau để giảm sức chứa, đánh dấu trên sàn để đảm bảo khoảng cách và sắp xếp chỗ ngồi theo cách giảm thiểu việc tiếp xúc trực tiếp. Việc...
	 Những nhân viên phải thường xuyên ở cách khách hàng hoặc đồng nghiệp không đeo khẩu trang trong vòng sáu feet phải đeo thiết bị bảo vệ tăng cường (ví dụ: tấm che mặt hoặc kính bảo hộ) ngoài việc đeo khẩu trang. Tất cả nhân viên nên giảm đến mức tối...
	o Những người được xem là đã chủng ngừa COVID-19 đầy đủ khi đã qua ít nhất 2 tuần kể từ khi họ được tiêm liều thứ hai trong loạt 2 liều vắc-xin (vắc-xin của Pfizer-BioNTech hoặc Moderna), hoặc đã qua ít nhất 2 tuần kể từ khi họ được tiêm loại vắc-xin ...
	o Những loại giấy tờ sau đây được chấp nhận là bằng chứng cho việc đã được chủng ngừa COVID-19 đầy đủ mà nhân viên có thể xuất trình cho chủ lao động: Thẻ chủng ngừa (có ghi tên của người được chủng ngừa, loại vắc-xin được chích ngừa và ngày chích ngừ...
	 Nhân viên được hướng dẫn giặt hoặc thay khẩu trang hàng ngày.
	 Tất cả các khu vực làm việc được bố trí cách nhau ít nhất sáu feet.
	 Phòng nghỉ giải lao, phòng vệ sinh và các khu vực chung khác được khử trùng mỗi ngày ít nhất một lần, theo lịch trình sau đây:
	o Phòng nghỉ giải lao        __________________________________________________________
	o Phòng vệ sinh                __________________________________________________________
	o Các khu vực khác           __________________________________________________________
	 Đảm bảo nhân viên tạm thời hoặc nhân viên có hợp đồng tại cơ sở cũng được huấn luyện đúng về các chính sách phòng ngừa COVID-19 và có các vật dụng và đồ bảo hộ cá nhân PPE cần thiết. Thảo luận trước về các trách nhiệm này với các tổ chức chuyên cung...
	 Việc đeo khẩu trang là bắt buộc khi nhân viên ở gần người khác. Nhân viên phải có sẵn khẩu trang và đeo khẩu trang trong phòng tập thể dục, văn phòng hoặc trong phương tiện của công ty khi đi cùng người khác. Khẩu trang là đặc biệt quan trọng nếu kh...
	 Dung dịch khử trùng và các vật dụng liên quan luôn có sẵn cho nhân viên tại (các) địa điểm sau:
	_________________________________________________________________________________
	 Dung dịch rửa tay khử trùng có hiệu quả chống lại COVID-19 có sẵn cho tất cả nhân viên tại (các) địa điểm sau:
	_________________________________________________________________________________
	 Nhân viên được phép nghỉ để đi rửa tay thường xuyên.
	 Một bản sao của nghị định này đã được phân phát cho mỗi nhân viên.
	 Mỗi nhân viên được phân công các công cụ, thiết bị riêng và được xác định không gian làm việc riêng. Việc chia sẻ các vật dụng cầm tay được giảm thiểu hoặc loại bỏ.
	 Tất cả các chính sách được mô tả trong danh sách kiểm tra này ngoài các chính sách liên quan đến điều khoản tuyển dụng đều được áp dụng cho nhân viên giao hàng và bất kỳ công ty nào khác có thể có mặt tại cơ sở với tư cách là bên thứ ba.
	 Phần không bắt buộc - Hãy mô tả các biện pháp khác:
	_________________________________________________________________________________
	 Hoạt động trong nhà. Các hoạt động trong nhà của trung tâm thể hình và thể dục được giới hạn ở mức 50% sức chứa tối đa trong nhà của trung tâm dựa theo Quy chuẩn về Xây dựng hoặc Phòng cháy hiện hành. Giới hạn sức chứa này được áp dụng cho các phòng...
	o Số lượng khách tối đa trong cơ sở được giới hạn ở: __________________________
	 Hoạt động ngoài trời. Sức chứa trong không gian ngoài trời được giới hạn ở mức cho phép tất cả nhân viên và khách hàng luôn duy trì khoảng cách vật lý ít nhất là 6 feet với những người khác.
	 Các công trình và không gian ngoài trời. Các hoạt động ngoài trời có thể được tiến hành dưới mái che hoặc lều che nắng khác, miễn là các mặt của mái che hoặc lều che nắng không đóng kín và có đủ sự lưu thông không khí ngoài trời vào không gian bên t...
	 Những công trình ngoài trời không đáp ứng các tiêu chí của Tiểu bang về công trình phục vụ ngoài trời được phân loại là cơ sở hoạt động trong nhà và bất kỳ khách hàng nào ngồi trong khu vực đó sẽ được tính vào giới hạn 50% tổng sức chứa trong nhà củ...
	 Nhân viên phải kiểm soát chặt chẽ và liên tục số lượng khách hàng ra và vào tại tất cả các lối vào tại các khu vực trong nhà của trung tâm thể hình/thể dục nhằm để theo dõi sức chứa và đảm bảo tuân thủ những yêu cầu về giới hạn sức chứa và khoảng cá...
	 Tránh việc khách hàng xếp hàng bên ngoài phòng tập và xem xét sắp xếp một nhân viên ở lối vào của trung tâm thể hình/thể dục để giúp duy trì mức số lượng người tối đa được cho phép.
	 Chỉ những khách hàng thực sự đang tập thể dục mới được ở lại trong trung tâm thể hình/thể dục.
	 Tất cả nhân viên và người tập tại phòng tập thể dục/thể hình trong nhà hoặc ngoài trời phải luôn đeo khẩu trang, ngoại trừ khi đang bơi, ở trong phòng xông hơi khô/ướt hoặc phòng tắm.
	 Các lớp đào tạo theo nhóm như thể dục nhịp điệu, yoga và khiêu vũ nên được tổ chức ngoài trời càng nhiều càng tốt và phải được điều chỉnh để giới hạn số người trong lớp học nhằm đảm bảo tối thiểu việc duy trì khoảng cách vật lý sáu feet giữa các khá...
	o Các lớp/nhóm tập thể dục chỉ có thể được tổ chức nếu yêu cầu về khoảng cách vật lý được duy trì và không có sự tiếp xúc trực tiếp giữa người với người.
	o Đối với các lớp học có nhịp độ cao như thể dục nhịp điệu, nhảy xoay tròn hoặc điều hòa, hoặc với máy móc như máy elip, máy chạy bộ hoặc cầu thang, hãy cân nhắc sắp xếp các cá nhân và máy tập cách nhau ít nhất 8 feet thay vì 6 feet.
	 Sân thể thao ngoài trời có thể được sử dụng để luyện tập cá nhân hoặc cho các hoạt động khi khoảng cách vật lý 6 feet có thể được duy trì trong suốt thời gian hoạt động. Khi mọi người đang chờ để sử dụng sân, nên thực hiện giới hạn thời gian tối đa ...
	 Các lớp học yoga được tổ chức ở nhiệt độ trên 100 F nên được tạm ngừng.
	 Huấn luyện viên cá nhân được phép làm việc nếu họ duy trì khoảng cách sáu feet đối với khách hàng và đeo khẩu trang. Khách hàng phải đeo khẩu trang khi được hướng dẫn và phải được cảnh báo chỉ thực hiện các bài tập theo mức độ mà họ có thể thở dễ dà...
	 Thiết bị được đặt cách nhau ít nhất là 6 feet, máy chạy bộ và các thiết bị tập aerobic cường độ cao khác được đặt ở khoảng cách xa hơn. Thiết bị có thể được bố trí theo hình chữ “X” để tạo khoảng cách xa hơn. Thiết bị không thể di chuyển cần phải đư...
	 Sử dụng đường hướng dẫn lưu thông theo một chiều trong không gian thể dục ngoài trời với các tín hiệu thị giác và dấu hiệu và bảng thông báo.
	 Nhân viên đã được hướng dẫn duy trì khoảng cách ít nhất sáu (6) feet đối với khách hàng và với nhau trong tất cả các khu vực của trung tâm thể hình/thể dục. Nhân viên có thể đến gần trong giây lát khi cần thiết để nhận thanh toán, giao hàng hóa hoặc...
	 Dịch vụ mát-xa được phép tiến hành và phải tuân thủ các phần liên quan trong nghị định về Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân đã công bố.
	 Các phòng vệ sinh, phòng tắm và phòng thay đồ bên trong cơ sở được mở cho khách hàng sử dụng với sức chứa hạn chế ở mức 50%.
	 Nên sử dụng các bảng chỉ dẫn và đánh dấu trên sàn nhà để đảm bảo duy trì khoảng cách vật lý thích hợp khi khách hàng ở trong phòng thay đồ.
	 Các thiết bị dùng chung trong phòng vệ sinh phải được vệ sinh thường xuyên trong ngày sử dụng các chất khử trùng đã đăng ký với Cục Bảo vệ Môi sinh (EPA). Các bề mặt thường xuyên được chạm vào như vòi nước, bồn cầu, tay nắm cửa và công tắc đèn phải ...
	 Tạo và dán lịch vệ sinh cho các thiết bị phòng vệ sinh. Đảm bảo đóng cửa phòng vệ sinh trong quá trình làm sạch và khử trùng
	 Xem xét việc sử dụng danh sách kiểm tra hoặc hệ thống kiểm tra để theo dõi số lần dọn dẹp vệ sinh.
	 Đảm bảo các trang thiết bị vệ sinh luôn hoạt động và được liên tục dữ trữ tại mọi thời điểm. Cung cấp thêm xà phòng, khăn giấy và nước khử trùng tay khi cần thiết. Nếu có thể, hãy lắp đặt các thiết bị không chạm tay bao gồm vòi nước bồn rửa tay gă...
	 Xem xét việc sửa đổi cửa của các phòng vệ sinh nhiều ngăn để có thể mở và đóng mà không cần chạm vào tay cầm, sử dụng thiết bị đóng mở hoặc bộ truyền động đóng mở với tay vịn bất cứ khi nào có thể. Nếu không thể mở cửa mà không chạm tay vào tay cầ...
	 Cung cấp thông tin về cách rửa tay đúng cách, bao gồm cả việc treo bảng chỉ dẫn trong phòng vệ sinh.
	 Xem xét việc đình chỉ các hoạt động không thiết yếu, bao gồm các hoạt động bán lẻ, chăm sóc trẻ em, và dịch vụ về thực phẩm. Nếu các phòng tập thể dục vận hành các tiện nghi như vậy, họ nên xem xét và tuân theo các quy trình y tế công cộng của quậ...
	 Các bể bơi trong trung tâm thể dục cũng phải tuân thủ các Nghị định thư dành cho Hồ bơi Công cộng của Quận. Các bồn tắm nước nóng trong nhà và các phòng xông hơi khô và các phòng xông hơi ướt vẫn đóng cửa.
	 Hệ thống HVAC ở trong tình trạng tốt, hoạt động tốt; đến mức tối đa có thể, sự thông gió đã được tăng lên. Việc thông gió hiệu quả là một trong những biện pháp quan trọng nhất để kiểm soát sự lây truyền qua các hạt khí dung nhỏ. Xem xét việc lắp đặt...
	o Xin lưu ý: Hệ thống thông gió và những cải thiện chất lượng không khí trong môi trường trong nhà khác là những biện pháp bổ sung và không thay thế cho các biện pháp bảo vệ bắt buộc là đeo khẩu trang (ngoại trừ trong một số môi trường có nguy cơ cao ...
	 Tất cả khách hàng được yêu cầu phải đeo khẩu trang trong khi họ đang ở trong trung tâm thể hình/thể dục. Chỉ ngoại lệ duy nhất là khi khách hàng có thể đang bơi ở bể bơi, phòng xông hơi khô/ướt hoặc phòng tắm. Điều này áp dụng cho tất cả người lớn v...
	 Khách hàng cần được nhắc nhở nên luyện tập ở cường độ vừa phải trong khi đeo khẩu trang và nên dừng tập hoặc thường xuyên nghỉ giải lao nếu họ bắt đầu cảm thấy khó thở. Khẩu trang nên được thay mới nếu bị ướt, dính vào mặt người sử dụng hoặc cản trở...
	 Việc kiểm tra triệu chứng được tiến hành trước khi khách hàng có thể vào cơ sở. Việc kiểm tra phải bao gồm phần kiểm tra liên quan đến triệu chứng ho, thở hụt hơi, khó thở, sốt hoặc ớn lạnh và liệu khách hàng đó hiện có đang chịu lệnh cách ly hoặc k...
	 Các hệ thống thanh toán và đăng ký không cần tiếp xúc được lắp đặt sẵn hoặc, nếu không khả thi, các hệ thống này sẽ được vệ sinh làm sạch mỗi ngày ít nhất một lần. Hãy mô tả:
	_________________________________________________________________________________
	 Thực hiện vệ sinh kỹ lưỡng suốt cả ngày ở các khu vực người lưu thông cao trong tòa nhà của trung tâm thể hình hoặc phòng tập thể dục có thể được sử dụng bởi nhân viên, thí dụ phòng nghỉ của nhân viên, như khu vực lối ra vào bao gồm cầu thang, cầu t...
	 Thường xuyên khử trùng các bề mặt thường được sử dụng, bao gồm máy và thiết bị tập thể dục cá nhân, tay nắm cửa và chỗ rửa tay.
	 Yêu cầu khách hàng phải khử trùng dụng cụ tập thể dục, tấm lót ngồi và máy móc trước và sau khi sử dụng với khăn lau khử trùng được cung cấp. Đảm bảo rằng bao lót thùng đựng rác không cần chạm tay vào, phải có sẵn trong toàn bộ phòng tập thể dục để ...
	o Nếu các thành viên không thể hoặc không muốn lau/khử trùng thiết bị sau khi tập thể dục, hãy cung cấp các tấm thẻ ghi “sẵn sàng làm sạch” cho thành viên đặt lên thiết bị sau khi sử dụng, để đảm bảo thiết bị được nhân viên khử trùng trước khi sử dụ...
	 Hãy chắc chắn rằng tất cả các nhân viên được huấn luyện cách sử dụng và có một nguồn cung cấp đầy đủ các chất tẩy rửa và khử trùng đa dụng, khi cần thiết. Thực hiện theo các quy định của Cal/OSHA và hướng dẫn của nhà sản xuất về sử dụng an toàn và t...
	 Nhân viên cần có đủ nguồn thông gió (luồng không khí) ở những nơi họ đang khử trùng.
	 Các thiết bị vệ sinh chỉ để cho nhân viên sử dụng. Đảm bảo rằng các thiết bị vệ sinh luôn hoạt động và được dự trữ liên tục mọi lúc. Cung cấp thêm xà phòng, khăn giấy và nước rửa tay khi cần thiết. Lắp đặt các thiết bị không cần chạm tay khi sử dụng...
	 Đảm bảo thùng rác được dọn sạch thường xuyên.
	 Khách hàng nên được nhắc nhở phải duy trì khoảng cách sáu feet đối với nhân viên dọn vệ sinh và bảo vệ. Thực hiện quy trình thường xuyên kiểm tra với nhân viên để đảm bảo khách đến thăm tuân theo nghị định này. Đảm bảo nhân viên có thể chia sẻ thông...
	 Cân nhắc triển khai hệ thống cho khách hàng mượn để sử dụng bất kỳ thiết bị và phụ kiện nhỏ nào (ví dụ: dây tập thể dục, dây thừng, tấm trải ngồi, ống xốp, v.v.). Phát triển một quy trình để làm sạch và khử trùng các vật dụng này khi được trả lại.
	 Khách hàng được khuyến khích mang theo chai nước của riêng họ. Khuyến khích khách hàng mang theo khăn và tấm lót ngồi riêng của họ và xem xét loại bỏ việc cung cấp bất kỳ khăn lau hoặc các sản phẩm vệ sinh cá nhân nào do cơ sở cung cấp.
	 Đối với bất kỳ khăn tắm, khăn lau hoặc các mặt hàng giặt ủi khác, cung cấp một thùng chứa đóng kín nơi khách hàng có thể đặt khăn hoặc các vật dụng đã sử dụng vào. Đảm bảo những vật dụng đó không thể được sử dụng lại cho đến khi được giặt đúng cách ...
	o Yêu cầu nhân viên cung cấp khăn trải hoặc các vật liệu khác theo yêu cầu thay vì thiết lập khu vực tự phục vụ.
	 Tiện nghi, bao gồm tạp chí, sách, trạm nước tự phục vụ (trừ khi hệ cảm ứng) và các vật dụng khác cho khách hàng, phải được gỡ bỏ khỏi tất cả các khu vực.
	 Khi chọn hóa chất tẩy rửa, chủ cơ sở nên sử dụng các sản phẩm được phê duyệt để sử dụng chống lại COVID-19 trong danh sách được phê duyệt của Cục Bảo vệ Môi sinh (EPA) và làm theo hướng dẫn sản phẩm. Cách sử dụng chất khử trùng được dán nhãn là có h...
	 Dung dịch rửa tay khử trùng, khăn giấy và thùng rác có sẵn cho công chúng ở không gian tập thể hình/thể dục ngoài trời. Cân nhắc thiết lập ít nhất một trạm rửa tay dành cho nhân viên và khách hàng ở không gian ngoài trời.
	 Phần không bắt buộc – Hãy mô tả các biện pháp khác (ví dụ. đưa ra các giờ hoạt động chỉ dành cho người cao niên):
	_________________________________________________________________________________
	Bất kỳ biện pháp bổ sung nào không được bao gồm ở trên cần phải được liệt kê ở các trang riêng, mà doanh nghiệp phải đính kèm vào tài liệu này.



