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COUNTY OF LOS ANGELES
YKA3 IMABHOIO CAHUTAPHOIO BPAYA ( Public Health

MpoTokon Ansa AHeBHbIX narepeu: npunoxeHue K

MpumeyaHue: faHHbIV OKYMEHT YacTo obHoBnsieTcs. MpoBepsAiTe gaTty Ha Be6-cTpaHuLe, YTOGbl 03HAKOMUTLCS
C camou nocriegHe Bepcuein JOKyMeHTa.

MocnepgHne o6HOBRNEHMSA:
6/16/22
e BHeceHbl uameHeHus B cnocob nHdopmupoBaHus o Bo3genctasum supyca COVID-19 B 6e3onacHom
oHnanH-npunoxxeHmn SPOT (O6Lwmn nopTan AN OTCReXnBaHWs BCMbILLIEK 3apaXkeHns)
e [lo6aBneHO pykoBOACTBO MO BEHTUMNALMM 3aKPbITbIX CNOPTMBHbLIX 3anoB Ansa npodunaktukm COVID-19
4/14/22

e Hebonblune yTOUYHEHMS KacaTenbHO CTPOrMX PeKOMeHAaLmMin No NPoOBEPKE Ha HaNM4Yne CUMMNTOMOB U
nepuoanyeckomy TECTUPOBAHMIO.

KonuuectBo cnydaeB 3apaxeHus COVID-19, rocnutanusauum u CMepTen 3HaAYMTENbHO CHU3UIIOCH Mocne
YBENMYEHUS YMCra 3apaXeHHbIX B 3UMHUIA nepuogd, Ho COVID-19 npogorkaeT npeacTaBnisTh Yrpo3y coobLliecTtBam
n ocobeHHO nNuuam, KoTopble Gonee NOABEPXKEHbI PUCKY pa3BUTUSA Tshkernoro 3abonesaHus u nocneacteun COVID-
19, BKMYas NOXWnbiX nwaen, nwogen ¢ MMMyHoaedUUUTOM WNM C  onpedernieHHbIMUA  COMyTCTBYHOLMMU
3a00MneBaHUAMM/COCTOAHNSAMI, a Takke NobbIX Moden, KoTopble BCe elle He BakUuMHUMPOBaHbl. Kaxabi YyenoBek
AOMKeH npogosmkaTte NPUHUMAaTL Mepbl NPegoCTOPOXHOCTU, YTOObLI YMEHBLUNTL PUCK pacrnpoCTpaHeHUs BUpyca u
3aLLNTUTBL CaMbIX YSI3BUMbIX N0Aen cpeaun Hac. HukenpmBeaeHHOE PyKOBOACTBO OTHOCUTCS K AHEBHbLIM narepsm u
HanpaBneHO Ha CHWXeHWe pucka nepepjadv 3aboneBaHUs M BO3HWMKHOBEHWSI BCMbIWEK B 3TUX YYPEXAEHUSIX.
O6paTnte BHMMaHWe, 4YTO Takue NpeanpusaTus Kak AHeBHble nareps MoryT npumMeHaTb 6onee ctporne TpeboBaHUA K
Ge3onacHOCTU, YeM TOro TpebyloT yKasbl OKpyra.

O6Gpatute BHUMaHME: [OaHHbI OOKYMEHT MOXET OOHOBMATbCA MO Mepe MOCTYNNeHUs OOMOSNHUTENbHOM
MHdOpMaLuuM 1 pecypcos, MO3ITOMy He 3abblBaliTe perynsapHo nocewlatb Beb-canT okpyra Jloc-AHgkenec
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/, 4ToObl 03HAKOMUTLCS C OBHOBINEHHLIM LOKYMEHTOM.

[aHHbIN KOHTPOMbHbIA CNUCOK OXBaTbIBAET:
(1) MNpaBwna n mepbl N0 3aLMTe 300POBbS COTPYAHUKOB Ha pabounx mectax
(2) Mepbl No co3gaHnio PuU3NYeCcKoro AMCTaHUMPOBAHUS, rae 9TO BO3MOXHO
(3) Mepbl No yny4LueH1to MHPEKLNOHHOIO KOHTPOMS
(4) OoseneHue nHgpopmaumm 40 COTPYAHUKOB U HaceneHus
(5) Mepbl no obecneyeHno paBHONPABHOMO A0CTYNa K BXXHEWLUUM ycryram

Mpu paspaboTke MOOLIX MPOTOKONOB BO30OHOBMEHUSA AEATENBbHOCTU B BalleM yuypexaeHuu ocoboe BHMMaHue
OOITKHO ObITb yAENeHo 3TUM NATU KIMHYEeBbIM 00nacTaMm.

Bce aHeBHble nareps, K KOTOPbIM OTHOCUTCA JaHHOEe PYKOBOACTBO, OOJMKHbI MPUMEHUTb KakK
MOXHO GonbLue Mep, NepevYnUCneHHbIX HUXKe, HAaCKONbKO 3TO NPaKTU4eCKU JOCTUXMUMO.
Mcnonb3oBaHWe HECKOJNbKUX CTPaTernm no yMeHbLIEHUIO PUCKa 3apaXXeHUs — nyywmnm cnocob
NOBbICUTbL 6€30NacHOCTbL Bawen NporpaMmmMmbl U 06 HLEKTOB.

Ha3BaHue
AHEeBHOro nareps:

Appec
yupexaeHus:
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A. NPABUJTIA U MEPbI NO 3AWLUTE 300OPOBbA COTPYAHUKOB HA PABOYUX MECTAX
(OTMETbLTE BCE, KOTOPbLIE NPUMEHUMbI K AAHHOMY YYPEXOEHUIO)

U Bcewm cotpyaHvkam (Bkrouas onnayvsaembiii NepcoHan U BOMOHTEPOB, COBOKYMHO Ha3biBAEMbIX «COTPYAHUKAMM»)
ObINO yKa3aHO He BbIXOAUTb Ha paboTy, ecnv oHU 6onbHbI. JTDGOMY YeroBeKy, y KOTOPOro HeAaBHO NOABUNUCH
CUMMNTOMbI, CBOMCTBEHHble COVID-19, HacTosiTenbHO peKoOMeHAyeTCA NpouTU AuarHoctuyeckoe
TecTupoBaHuMe ¢ ucnosnib3oBaHuem aHanusa Ha COVID-19, ytBepxxgeHHoro FDA, 4To MoxeT BKIO4YaTb B cebs
aHanu3bl, NpoagaBaeMble 6e3 peuenTa U NpoBefeHHbIe CaMOCTOATENbHO. J1l060M YenoBeK, KOTOPbLIA NOJy4un
NOJIOXUTESbHbIN pe3yribTaT aHanu3a unm KOTopomy Bpad cka3sall, YTo y Hero BO3MoXHo 3apaxeHue COVID-19,
AOMKEH BbINOMHATL MHCTPYKUUKM [lenapTameHTa obLecTBeHHOro 3apaBooxpaHeHus (DPH) no camousonauun.
CoTpyaHUK, UMEKLMA CUMATOMbI, HO HE KOHCYMbTUPYKOLMACA C BPadoOM WM He COAWMK aHanu3, AOMKEH
camounsonupoBaTtbcs Ha 10 gHen.

MpaBwna, perynupytoLime oTCyTCTBUE Ha paboyem MecTe, Oblnv NepecMOTPEHbI U UBMEHEHBI TaK, YTOOLI COTPYOHMKN
He ObINn Haka3aHbl, ECMNN OHM OCTalTCA AoMa U3-3a 6oNe3Hu.

HacTtoaTtenbHO npocute Bcex paboTHWMKOB (OMNfnadvnBaemMbliX COTPYOHUKOB UM BONIOHTEPOB) CBOEBPEMEHHO MPUBUTLCS
BCEMU HeobxoanmMbiMK fo3amu BakLmHbl 0T COVID-19, a Takke CTUMYNMPYHOLLMMU SO3aMW.

Pabotogatenu, y KOTOpbIX €CTb COTPyAHMKKW, paboTawwme B narepe OnuTernbHbId Nepuod BpPEMEHW, MOryT
paccMOTPETb BO3MOXHOCTb pa3paboTkM MporpaMmbl TECTMPOBaHWUsS paboTHuMkoB Ha COVID-19, T.e. npoBoauTb
eXxeHefernbHoe TeCTUpOBaHWE BCeX pabOTHMKOB, KOTOPbIE MOryT BCTyMaTb B KOHTAKT C ApyrumMu paboTHWKamu,
BCMOMOraTenbHbIM MEPCOHANoOM WM BOCNUTaHHWKaMW. [puopuTeTOM AOMKHO ObiTb TECTMpOBaHWe paboTHMKOB,
KOTOpble He NPUBUTbI BCEMU HEOOX0ANMbIMI Ao3amMK BakLMHbl oT COVID-19.

U Mpu nosieneHnn MHdopMaLmMmK, YTo OaUH Unn Bonee COTPYOHVMKOB UMEIOT MONMOXWUTENbHbLIA pesynbTaT aHanusa, y
paboTtogatens paspaboTaH nnaH UM NPOTOKON AN HEMEANEHHON CaMOM30MALMN 3apaXXeHHOro nuua 1 oTCTPaHeHust
OT paboThbl Ha KAPaHTUH BCEX COTPYOHWUKOB, KOTOPbIE BCTYNanu B KOHTAKT C 3apaXkeHHbIM NNLIOM Ha paboyem mecTe,
00 Tex nop, Noka MM He OydeT paspelleHO BEepHyTbCsA K paboTe, cormacHo ykasam [lenapTameHTa O6LeCTBEHHOMO
34paBooxpaHeHns. [na nonyyeHns OOMNOMHUTENbHON WH(OPMauUMM O3HAKOMbTECH C Mepamu pearmpoBaHUA Ha
COVID-19 Ha pabo4yem mecTe. NnaH pabotogaTtens AOMMKEH BKMoYaTb B cebsa npoTokon obecnevyeHus goctyna K
chadye aHanmsa Ha COVID-19 ansi Bcex COTPYOHMKOB, MOABEPILUMXCH BO3OEWCTBUMIO BUpYyCa, C LIEMbI0 pPaHHero
BbISIBNEHNS AOMNOMHUTENbBHbBIX CryYaeB 3apaXeHusi 1 OnpeaeneHns Hanuuns Apyrmx cnyyYaeB KOHTaKTa C BUPYCOM Ha
paboyem MecTe, KoTopble MOryT NOTpeboBaTb BBEAEHUSA AONOMHUTENBHbLIX Mep koHTpons COVID-19.

U HactosTenbHo pekomeHayeTcs NPOBOAWTL NPOBEPKM Ha HanuuMe CUMMTOMOB Nepes BXOAOM COTPYAHUKOB, APYroro
BCMOMOraTenbHOro nepcoHana u nocetutenen B pabouyee nomeweHve. Cal/lOSHA Ttpebyetr oT pabotomatenew
paspaboTatb M BHEAPUTb MPOLIECC NMPOBEPKU COTPYAHMKOB Ha Hanuyue cumntomoB COVID-19 nepen Bxooom Ha
pabounii 06bekT. [na nonyyYeHnsa 4ONONHMTENbHOW MHbOpMaLUm U BapnaHToOB A9 NPOBEPKU HA HanMyMe CUMNTOMOB
0O3HaKOMbTECb C AoKyMeHToM DPH no npoBepke Ha Hanmu4yve CMMNTOMOB Mepes BXo4oM. Jlarepb MOXET BbINOMHATb
pykoBoacTteo DPH no Anroputmy AeWCTBUM ANs COTPYAHMUKOB C CMMATOMamu B Wwkonax TK-12 B OTHOLWEHUW nogen, y
KOTOpbIX OBHapYy>XeHbl CUMNTOMbI Nepes BXOAOM Ha paboyee MecTo unm Bo BpeMs NpebbiBaHus Ha paboyem mecTe.
[MpoBepka AOMmKHa BKIOYaTb YCTHbIA ONPOC Ha NpegMeT HanuMymMsi CUMNTOMOB, CBOMCTBEHHbIX 3apaxeHuto COVID-19,
KOTOopble nepeyncneHbl B Anroputme AEWCTBUIN, U BOMPOC O TOM, HAXOAUTCA N YENOoBEK B HACToOsLLEee Bpems nog
OEVCTBMEM YKa30B O CaMOM30NALMM U KapaHTUHE UM BCTyNan N OH B KOHTaKT C NMLOM, 3apaKeHHbIM BMPYCOM
COVID-19. 311 NpoBepKN MOryT NPOBOANTLCS yAANEHHO 40 NPUOLITUSA UK JINYHO MO NPUOLITUM COTPYOHMKOB.

1 [HeBHble nareps AOMKHBLI COOBWMTL B [lenapTameHT OBLECTBEHHOrO 3[paBOOXpaHeHus 060 Bcex nuuax ¢
noaTeBepxaeHHbIM 3apaxkeHnem COVID-19, koTopble HaxoAMnuchb Ha obbekTe B Nobon MOMEHT BPEMEHU B TeYEHUe
14 pHewn o paTbl Havana 3aboneBaHus. [lata Havyana 3aboneBaHnsa — gaTa NnepBoro noseneHus cumnrtomo COVID-
19 nnun gata cgaym aHanmsa Ha COVID-19 B 3aBUCUMOCTU OT TOrO, YTO NMPON3OLLNO paHbLLE.

U OwnaitH-uHopMMpoBaHne  sBNSieTCs  NpeanoyuTUTeNbHbIM  CrocoBoM  MHopMUpoBaHus  [lenapTameHTa
00LLEeCcTBEHHOrO 34paBooXpaHeHnst 0 crydasix 3apaxeHus COVID-19 B yupexgeHum n mMoxeT ObiTb caenaHo ¢
NMOMOLLIbIO KOMMbIOTEPA UMM MOOUIBHOIO YCTPONCTBA C AOCTYMNOM K 3awmweHHoMy Beb-npunoxenuto SPOT (O6wmn
nopTan Ans oTCNeXWBaHUs Benblllek 3apaxkeHus): https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en US. Npn HeobxoammocTu
NMPOMHOPMUPOBATL O HECKOMBbKUX Cryvasix 3apakeHUs yupexgeHust MOoryT OTNpaBUTb OTHETbI C MCMONIb30BaHMEM
«LLlabnoHa maccoBon 3arpy3kun» (Bulk Upload Template), pacnonoxeHHoro Ha noptane SPOT. YBegomneHus 060 Bcex
cry4yasix 3apakeHus JOJPKHbI OblTb OTNPaBeHbl B TedeHre 1 pabo4vero AHA C MOMEHTa MoNyyYeHus MHopMauum o
cry4yae 3apaxeHusi nepcoHariom nareps.

U Npwu sbisiBneHnn 3 nnu Gonee crydaes 3apaxeHus COVID-19 B yupexaeHun B TeveHue 14 aHeint paboTopaternb
OOIDKEH HemMeAneHHO coobwmTb 06 3TOM ovare 3apaxeHus B [lenapTaMeHT O6LEeCTBEHHOrO 34paBOOXPaHEeHUs,
ncnonb3ysa cnocob MHPOPMUPOBAHWSA, ONMCaHHBLIA Bbille. [enapTameHT OOLeCTBEHHOro 34paBooxpaHeHus byaet
paboTtaTb COBMECTHO C AHEBHbIM narepeM, 4Tobbl onpeaenuTb, ABASETCA N o4ar 3apaeHns BCMbILWKOW, KoTopast
noTpebyeT paccneaoBaHNs BCMbILKN CO CTOPOHbI OOLLECTBEHHOIO 34paBoOOXpaHeHus.

U Tpe6osaHue o npesocTaBneHnM ynyylWeHHbLIX MacoK BCEM COTPYAHMKaM narepsi o 3anpocy: HacTOSATENbHO
peKOMEHOYeTCs, XOTA He fABnseTcs 00sa3arenbHbIM, 4TOObl COTPYAHMKM HOCUIIN XUPYPrUYeckue Macku (Takke
HasblBaeMble MEAMLMHCKMMM NpoLeaypHbIMU Mackamm) nunm C3 Bonee BLICOKOTo ypOBHS (Hanpumep, pecnuparopbl
KN95 mnn N95) B nomeweHusax. [Ona ycuneHuss 3alimTbl UL, HOCALWMX XUPYPrUYecKMe Macku, pekoMeHayeTcs
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ncnonb3oBaTh ABOMHYO Macky — HafeBaTb TKaHEBOE MOKPLITME NLA NOBEPX XMPYpruyeckon macku. Pabotogarenu
06s3aHbl GecnnaTHO NpefocTaBnATb, NO 3anpocy M Anst 406pOBOMBLHOIO UCMOMb30BaHUA, MAOTHO Mpurerawwme
MEeAMLMHCKME MACK/ 1 pecnupaTopbl CBOUM COTPYAHUKAM, KOTOpble paboTatoT B MOMELLEHMSX U BCTYNAKT B KOHTAKT
Cc okpyxawowmmn. Obpatute BHUMaHue, 410 CAL/OSHA Tpebyet, 4TOObI paboTogaTenu nNpegoCTaBnsnM
pecnupaTtopbl, NO 3anpocy u Ans LOOpPOBONBHOMO MCMNONbL30BaHUS, NOOOMY HEBaKLUMHMPOBAHHOMY COTPYAHUKY,
KOTOpbIN paboTaeT B MOMELLEHMSAX UM B TPAHCMOPTHbIX CPeACTBaxX 00LLEero nosib3oBaHus.

HactosiTenbHO pekomeHAyeTcsl, HO He siBMsieTcsl 06s13aTenbHbIM, YTOGbI BCE COTPYAHMKM NMOCTOSAHHO HOCWMW Macku B
NOMELLIEHUSAX, 3a UCKIIOYEHNEM ClyYaeB, Korga oHM paboTaloT O4HWN B NMUYHbLIX KAOMHETaX C 3aKpbITbIMM OBEPbMU UMK
npu ynotpebrneHnn eapl U HaNUTKOB.

PekomeHayeTca yMeHbLWTb 3anofnHAeMOCTb U MakCUMarnbHO YBENUYUTb NPOCTPaAHCTBO, HACKOSbKO 3TO BO3MOXHO,
Mexay COTpyaHMKamu B Nio6oM NMOMELLeHUN UK 30He, KOTOPble HECKOMbKO COTPYAHWKOB MCNOMb3YIT AN npuema
NULWN N/Mnn NnepepbiBoB. ATO MOXKET ObITb JOCTUTHYTO NOCPEOCTBOM:

o MyGnukauum nHpopmMaLmm 0 MakcUMarbHOM 3anofiHAeMOoCTH, KoTopas Mo3BonseT cobnoaaTte MUHUMaIbHY
AVCTaHUMIO B LIeCTb (byTOB (OBa MeTpa) mexay oTAeNbHbIMU NMoAbMU B KOMHATax MMM 30Hax, KOTopble
NCMONb3YHTCS AN NEPEPLIBOB; U

o PacnpegeneHus no BpeMeHW MNEPEpbIBOB WX MPUEMOB MULLM C LESNbl0 YMEHbLINTb 3anofIHAeMOCTb B
KOMHaTax UM 3oHax, KOTopble UCNONb3YKTCA ANA npuemMa nulim U nepepbiBOB; a TakkKe

o PasmellieHns cTONOB Ha PacCcTOSAHUN He MeHee BOCbMM (PYTOB (ABYX C MONOBUMHON METPOB) APYr OT Apyra u
obecrneyeHns paccTosHUS B LIeCTb (PYTOB (OBa MeTpa) Mexay CUAeHbSMU, BbIHECEHUS UMW MapKUPOBKU
CUOEHUN [ONA CHWXKEHWs 3anofHAeMOCTW, pa3MelleHUss HanomnbHbIX YyKasaTenen AnA cobnioaeHus
OUCTaHLMPOBAHUA N PAaCMONOXEeHNss MeCT AN CUOEHUS TaK, YTOBbl CBECTUM K MUHUMYMY NUYHBLIA KOHTaKT
nMuom K nuuy. BosamMoxHO Takke MCMonb3oBaHME MNeperopofok Mexay CTonamMu U Mexay mecTamu ans
CMOEHUS, HO 3TO He SABMNSAETCA 3aMEHON Mep MO CHDKEHUIO 3amnonHAeMOCTU UM co3gaHuio (OU3NYecKom
OVUCTaHLMMN.

TyaneTHble KOMHaTbl ¥ ApyrMe 30Hbl 06LLEro Nnonb3oBaHns yomparTca 4acTo, HO He MeHee OHOro pasa B [EeHb B
paboyvre Yachbl, No creayoLemMy rpaduky:

o TyaneTHble KOMHaTbI

o [Opyrue 30HsbI

,D,e3l/|Hd)VILI,I/IpyPOLLI,VIe cpenctea u y60p0‘-|HbIIZ MHBEHTapPb AOCTYMNHbI COTPYyAHMKaM B Crnefyrwmnx mecTtax:

OesnHdurumpytolee cpeacTso aAng pyk, acpdexktneHoe npotus COVID-19, 4ocTynHO BCeM COTpYAHMKaM B CReAyHLLNX
MecTax:

CoTpyaHvKam HanoMMHaT O HEOGXOAMMOCTH YacTo MbITb PYKU.
Konus gaHHoro npoTokona Gbina BblaHa KaXaoMy COTPYAHUKY.
CneguTe 3a OTCYTCTBMEM NMEpcoHana v MMenTe CnMcok 06y4YeHHOro 3anacHoro nepcoHarna, eciv 3To BO3MOXHO.

Bce npaBuna, onvcaHHble B JaHHOM KOHTPOJIbHOM CMMCKe, MOMMMO OTHOCSILLIMXCS K YCIOBMSIM NpuémMa Ha paboTy,
NPUMEHVMbI K MepcoHany crnyx6bl 4OCTaBKM U NOOLIX APYrMX KOMMaHWiA, KOTOPbIE MOTYT HAaX0AUTLCA Ha TepPPUTOPUM
yUYpEeXaeHusi B Ka4ecTBe CTOPOHHMX 1L,

Heobsa3aTensHo — onuwinTe Apyrue mepbl:

MEPbI NO CO3AAHUIO PUSUYECKOIO AUCTAHUUPOBAHUA, IAE 3TO BO3MOXHO

NMPUBbLITUE U OTBbITUE

Ecnu narepb UCnonb3yeT TpaHCNOPTHLIE CPEACTBA (Hanpumep, aBTobycChl), BOAMTENN AOIMKHbI cobnofaTb BCe Mephbl
6e30MacHOCTU 1 NPOTOKObI, NpeAHa3HauYeHHbIe Ars ApYroro nepcoHana (Takme kak rurmeHa pyk, Macku, pusmdeckoe
AVCTaHUMpOBaHue).

O HactogarensHo pekomMmeHOyeTCd, XO0TA He ABNAeTCA obsizaTenbHbIM, YTOObLI BOAUTENN U naccaXxupbl HOCUIN
MacCKW.

o [epxuTe BCe OKHA OTKPbITLIMM Kak MOXHO 605bLUe, YTOOb! NOAAEPXKMBaTb XOPOLLYHO BEHTUMNSALMIO BO3ayXa.
CrapaiiTecb He NoNb30BaTbCs BapnaHTaMu peuupKynnpyemMoro Bo3ayxa, noka B TpaHCMOpTHOM CpeacTBe
HaxoasATcs naccaxupbl. Vicnonb3yiite BEHTUNSILMOHHBIE OTBEPCTUS TPAHCMOPTHOIO CpeaACcTBa AN noaayn
CBEXero Bo3ayxa U3BHe.
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HacTtostenbHo PEeKkoMeHOYyeTCA, XOTH HE ABJIAETCA obsi3aTenbHbIM, YTOObLI BCE BOCMUTAHHUKMN, nepcoHan n noceTuntTenun
B BO3pacTe 2netn CcTapLue HoCUIIM MacCKu B NOMeELLEHNAX. Oetn s BO3pacTe OoT 2 0o 8 neT QOMKHbI HOCUTL Mackn nNog
NPUCMOTPOM B3POCIIbIX.

Pacnpe,qenMTe BpemMa 1 Mecto I'IpVI6bITVIFI M BblCagKN BOCMNMUTAHHUKOB 13 MaLLUNH HACTOJIbKO, HACKOJTIbKO 3TO BO3MOXHO,
4YTObbI YMEHbLUNTb CKOMNmeHme nogen n npm 3Tom CBeCT K MUHUMYMY TPYOHOCTU C pacnmcaHmnem and cemen.

30HA OTAbIXA

HacToaTenbHO pekomMeHayeTcs, XOTA He siBNAeTcs obs3atenbHbiM, YTOObl BCE NOCETUTENU M BOCMMTAHHUKA HOCUIN
YNyJYlLIEHHbIE MacKku B NMOMELLEHUSIX BO Bpemsi NpebbiBaHMs B narepe, 3a MCKYEHNEM TOro BPEMEHM, KOrga OHu
nnaeatoT, CnsaT, egat/mbioT. Kak MUHMMYM, Macku LOIMKHbI ObiTb MAOTHO NPUIeErarlMMmM He TKAHEBbLIMM MackaMmu,
COCTOSILLMMMN M3 HECKOSbKMX CITOEB HETKAHOrO Matepuana ¢ gukcatopom Anis Hoca. (TkaHeBble Macku, oTBevarLme
ctaHgaptam ASTM no Bbicokon adpdpekTmBHOCTU hunbTpauun [ASTM F3502-ypoBeHb 2] Takke COOTBETCTBYHOT
pekoMeHZaumMsM  No  ynyylweHHbiM  Mmackam. [na  nonydeHuss  AOMOMHUTENbHOW  MHopMaummM  CM.
ph.lacounty.gov/masks). 3Ta pekomeHZauMs OTHOCUTCA KO BCEM B3pOCMbIM M AeTam 2 neT u crapwe. YToObl
obecneunte 6e30MacHOCTb BalMX COTPYOHWKOB, BOCMUTAHHMKOB W MOCETUTENEN, PacCMOTPUTE BO3MOXHOCTb
npegocTaBneHns Macok BOCMUTaHHUKaM U MOCETUTENSM, KOTOpbIe 3anpalunBatoT nx n npubbieatoT 6e3 Hux.

MakcumarnbHO yBenuybTe NPOCTPaHCTBO MeXay MecTamMu Ans CuAeHusl, CTonaMu U cnanbHbIMU MecTamu.
CBegute kK MUHUMYMY MPUCYTCTBUE Heobsi3aTeNbHbIX NOCeTUTENE U BONOHTEPOB.

Mpy Heo6xoaAMMOCTU, UCMONb3YITE anbTepHaTVBHbIE NPOCTPAHCTBA, BKIOYas perynsipHoe UCMofb3oBaHUe 30H Mog
OTKPbITbIM HEGOM, ecrnv TOro Mo3BONAeT Moroda, W WUCMOoNb3oBaHWE CTOMOBbIX W APYrMX KPYMHbIX MOMELLEHWN,
NO3BONALLMX cobniogaTb uranyeckoe ANCTaHLMPOBaHME.

Mpy npoBeaeHNn 3aHATUIA, BO BPEMSI KOTOPLIX NMPOUCXOAUT BbiAESNEHNe PeCnMpaTopHbIX YacTul, Takux Kak 6osblune
domanyeckme Harpysku Unu neHne, yBenuibTe AMCTaHLMI0 MeXay OTAeNbHbIMU N1uamMu, YTobbl n3GexaTb CKoMneHus
nogen u, No BO3MOXXHOCTU, MPOBOAMTE 3TU 3aHATUSA NMOA OTKPbITbIM HEGOM.

YcTaHoBute usnyeckme ykasartenu, Hanpumep, UCNonb3ynTe MapkMpoBKY Ha MONy WM MEeLeXOAHbIX JOPOXKax M
yKkasaTtenu Ha cTeHax, YTobbl MOMOYb NepcoHany narepsi 1 BOCNMTaHHMKaM M3bexaTb CKOMMEHUs Nogen, Korga oHu
HaxoasATcsa B ouepeasnx, a Takke B ApYroe Bpemsi (HanpyuMep, ykasatenu Ans co3faHust «0QHOCTOPOHHMX MapLLpyTOB»
B KOpUAopax, B CTOJOBbIX).

NPUEM NULLN

Mo BO3MOXHOCTH, npocute BOCIMUTAHHUKOB W NepcCoHal narepd npuHuMmaTtb nuuly M nepekycbiBatb Ha OTKPbITOM
BO34yXe uUinm B MeCrtax C XOpOUJeVI BEHTMNsILMEN, cobntogas npm 3Tom cpmamquKyro ANCTaHUUKO, HAaCKOJIbKO 3TO
BO3MOXHO.

Mpy nogaye nuwmM B 0O6LLEN CTONOBOW B MOMELLEHUN PEKOMEHAYeTCsl BBECTW Mepbl Ans co3daHus U3NYecKom
OVUCTaHLMUN U YCUNEHUS BEHTUMALUM.

MEPbI NO OBECMNEYEHUIO MHOEKLUMOHHOIO KOHTPOJIA

HasHaubTe coTpyaHuKa (Hanpumep, MeacecTpy Uiv Bpaya farepsi) OTBETCTBEHHbIM 3a peLUeHne Npobrem, CBA3aHHbIX
¢ COVID-19. Becb nepcoHan nareps U CeEMbM JOMKHbI 3HATb, KTO 9TOT YENOBEK U KakK C HUM CBA3aTbCs. JTOT YeroBek
OOmkeH ObiTb 00y4YeH BEOEHUIO OOKYMEHTaLMU U OTCINEXMBAHWIO BO3MOXHOMO KOHTaKTa C BUPYCOM C LIEMbiO
yBEOOMIIEHNSI MECTHbIX PabOTHWKOB 3apaBooxpaHeHuss ob6o Bcex criydasix 3apaxenuss COVID-19 Ha obbekte B
TeyeHue 1 paboyero gHA C MOMEHTa NonyYeHnst HPOPMAaLIMK O CrlyHae 3apaxeHusl.

O6ecneybTe 4OCTAaTOYHOE KONMYECTBO MaTepuarnos Ans cobroaeHns 30opoBoN FMIMeHbl, BKIoYasi MbiSo, candeTku,
GECKOHTaKTHblE MYCOPHbIE KOP3VHbI U Ae3nHuUmMpyoLmMe cpeacTsa ans pyK, cogepxaiine He meHee 60 NpoLeHToB
3TUMOBOrO CMUpTa, [Ana nepcoHana W TeX BOCMUTAHHWKOB, KOTOpble MOryT GesonacHo MNoMb30BaThCA
Ae3VHMOULIMPYIOLLIMM CPEACTBOM ANS PYK.

O6qu|Te BOCMNMTAaHHUKOB criegyrwnm mepam JNINYHOW 3aLUNTbI:

o PerynspHo moiTe pyku OO0 M Mocrie npvema Ny, NMocre Kalufs UIM YvxaHus, nocrie npebbiBaHus Ha
OTKPbLITOM BO34yXe, NOCMe UCMOoMNb30BaHUA TyaneTHON KOMHATbI

O Wsberarite NPUKOCHOBEHWUI K rria3aM, HOCY U pTy
o [puKpblBanTech Npu Kawe n YnxaHmm
o MWcnonbsywnte candeTky, 4TOObI BbITEPETb HOC, M KalwnanTe/dnxante B candeTky unm crub nokrs
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PaCCMOTpMTe BO3MOXHOCTb CO3aHNA TakKOoro pacnncaHmsa, KOTopoe no3BOJINT nepcoHarny narepda n BOCNMTaHHUKaM
perynapHo MbiTb PyKn 4epes onpenerieHHble NPOMEXYTKU BpEMEHN.

BocnuntaHHukn n nepcoHan AOJIKHblI MbITb PYKUM C MbIJIOM B TE€4YEHMe 20 CeKyHp, TwaTtenbHO NpoTUpaTb PyKK nocrne
HaHeCeHNA Mblna, U KUCNoJib30BaTb 6yMa)KHbIe nonoTteHua (VIJ'II/I OJHOpPa30BblE TKaHeBblE I'IO.I'IOTeHLI,a), YTOObI
TWaTeslbHO BbICYLWWNTb PYKWU.

I'IepCOHan OOJDKEeH NOoKa3biBaTb NMpUMEpP U NPakKTUKOBATb MbITbE PYK. Harlpl/lmep, npu pa60Te c bonee toHbIMU
BOCNMUTaHHNUKaMM VICI'IOJ'IbSyVITG BpemMA noceljeHuns TyaﬂeTHOVI KOMHaTbl KaKk BO3MOXHOCTb HaNnOMHUTb O Ba>XHOCTU
340pPO0BbLIX NPUBbLIYEK U NpocneanTb 3a TWwaTeslbHbIM MbITbEM PYK.

BocnuTaHHMKM M nepcoHan [OOMKHbI UCMOSb30BaTh Ae3NH(MUMpYIoLlee CPeACTBO ANs PyK, KOrga MbliTbe PyK
HEeBO3MOXHO. [e3nHdpuumpytollee cpedcTBo HeobxoanMo BTUPaTh B PyKM, NMOKa OHW He OyAyT MOSNIHOCTbIO CyXUMMU.
O6paTnTe BHMMaHUe: YacToe MblTbe pPYK 3PEKTMBHEE, YEM UCMOSb30BaHME OE3UHPULMPYIOLLIMX CPEACTB ANs PyK,
0COBGEHHO Kora pyKu 3aMeTHO Ipsi3HbIe.

Hetn mnagwe 9 neTt JOMKHBI UCNOMb30BaTh Ae3HMMLMPYLOLLEEe CpeacTBO AN1A PYK NO4 NPUCMOTPOM B3pocrioro. MNpu
nonagaHvm cpeacrtea B poT no3soHuTe B Criyx0y Tokcukonornn: 1-800-222-1222. [leanHduumpyowme cpeacraa ans
pyK Ha OCHOBE 3TWUMOBOrO CNMpTa SABMASITCA NPEeAnOYTUTENbHBIMU U OOMXKHbI UCMONb30BaThCs, KOraa cyllecTsyeT
BEPOSATHOCTb UX UCMONb30BaHUA AeTbMu 6e3 NnpMcMoTpa B3pochnbiX. 3onponunoBble Ae3VHMULMPYIOLWME CpeacTBa
AN pyK SBRa0TCs 6onee TOKCUYHbIMU U MOTYT NPOHUKATb Yepes KOXY.

CoobLmnTe BOCMUTAHHWKAM O HACTOSATENbHOW pekomeHaaunn ,El,enapTameHTa 0o0LLecTBEHHOro 30paBoOOXpaHeHnA
HOCUTb MacCKu BO BCeX NoOMeLLUeHNAX BO BpeMA npe6b|Bava paaom ¢ Apyrmmm nioabmMu.

Pa3spelsaeTcsa ncnonb3oBate QOHTAHYMKM ANst MUTbA. YTOObI CBECTU K MUHMMYMY PUCK NEerMoHennesa u Opyrux
bonesHen, CBA3aHHbLIX C BOOOW, NpuMuTe Mepbl Ang obecneyeHnss 6€30nacHOCTM UCMONb30BaHUSA BCEX CUCTEM U
YCTPONCTB BOAOCHaGXeHUs (POHTAHYMKOB ANS MUTbS, AEKOPATUBHbLIX (DOHTAHOB) NOCne ANUTENbHOrO 3aKpbITUS
yupexaeHus. OTo BKMo4vaeT B cebsa Hagnexallyl MpoMbiBKY TpyO M MOXeT notpeboBaTb MNPUMMEHEHMS
OOMNONHUTENbHBIX Mep 06paboTkm (Bkntovas aesnHdekumnio). O3HakoMbTechk ¢ pykoBoacTBoM CDC no oTKpbITUIO
34aHWMIA  nocne AONUTENbHOrO 3aKpbiTUA WM OrpaHuMYeHHon paboTbl:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/php/building-water-system.html.

Y6opka NOBEPXHOCTEN, K KOTOPbIM YacTO NMPMKacalTCs, TakMxX Kak ABEPHbIE PYYKM, BbIKIOYATENN, PyYKM PaKOBWH,
NMOBEPXHOCTU B TyarneTHbIX KOMHaTaX, CTOSbl, @ Takke NOBEPXHOCTM B TPAHCMOPTHbLIX CPeaAcTBaX, UCMONb3yeMbIX Ans
nepeBO3KW, JOMMKHa NPOBOAUTLCSA PErynsapHo.

Mpun BbIOOPE YMCTALLMX CPEACTB UCNONb3YNTE Te, KOTOpble BbinM paspeLleHsbl K ncnonb3osaHuio npotus COVID-19 u
BKItoUeHbl B [NepedeHb «N» yTBepXKOeHHbIX CpeAcTB AreHTCTBa Mo oxpaHe okpyxatowewn cpegpl (EPA), n cnegyinte
WHCTPYKUUSAM Ha ynakoBke. OTU CpeacTBa coaepkaT KOMMOHEHTbI, KOTopble aBnstoTca 6onee 6e3onacHbIMU A8 Nn,
OOnbHbIX aCTMOMN.

Vcnonb3yvite gesmHduumpyoLwme CpeacTea, Ha yNakoBKe KOTOPbIX YkazaHa nx 3eKTUBHOCTb MPOTUB BO3HUKAIOLLMNX
BMPYCHbIX NaTOreHoB, 1 CreaynTe yka3aHUsiM OTHOCUTENbHO CTENeHW pa3baBneHns 1 BpeMEHN KOHTaKTa, yka3aHHbIM
Ha ynakoBke. OpraHu3yiTe obydyeHne ona COTPYAHUKOB NO BOMPOCaM OMaCHOCTY XMMUYECKMX BELLECTB, yKa3aHUusM
npoussoguTens u TpedosaHuam Cal/OSHA no 6e3onacHOMy NCMOML30BAHMIO.

MepcoHan, OTBETCTBEHHbIN 3a YOOPKY M Ae3VH(EKUMI0 yupexaeHus, OormkeH OblTb obecneyeH Haanexawimmmu
cpeacTBaMy MHOMBUAOYarbHON 3alUThl, BKIKOYas NepyaTku, CPeAcTBa 3alluuThl AN a3, PECNMPaTOPHYH 3aluTy U
Apyroe HeobxoauMMoe 3aWuTHoe obopydoBaHMe, Kak TOoro TpebylT WMHCTPYKuuM K cpedctsy. Bce cpeactsa
HeobX0aMMO XPaHWUTb BAanM oT AeTel U B NOMELLEHUN C OrpaHUYEHHBIM JOCTYIOM.

Mpu ybopke npoBeTpuBante nomelleHne OO NpUBbLITUS BOCMUTAHHMKOB; NIaHWpyWTe TwaTtenbHylo yOopky Ha TO
Bpemsi, Korga BOCMUTaHHMKOB HeT B narepe. pu ncnonb3oBaHUmM KOHAULMOHEPA UCMONb3ynTe HacTPOMKy, KoTopas
obecneyvmBaeT NOCTYNNEHNE CBEXEro Bo3ayxa. 3aMmeHuTe 1 NpoBepbTe BO3AYLUHbIE DUMLTPLI U CUCTEMBI (DUMbTPaLIUK
Ans obecneyeHnss oNTUMAanbLHOrO KayecTsa BO3gyxa.

BeinonHsante pykosoacteo CDPH no COVID-19 wu  ynydweHuio KayectBa BO3fyxa B MOMELLEHUAX:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-and-Improving-Indoor-Air-Quality-in-
Schools.aspx. AddekTBHAsA BEHTUNALNS — OAWH U3 CaMbIX BaXKHbIX CMOCOOOB CHWKEHWS pUCKa 3apaxeHus yepes
Merkue YacTuubl (B3BELUEHHbIE TBEPAbIE U XUAKME YacTuLbl).

Jlarepsi, B KOTOPbIX NMPOBOAATCS 3aHATUS CMOPTOM B MOMELLEHMNAX, OOMKHbI Takke BbINOMHATb PEKOMeHAaALMU Mo
BEHTUMSALIMM CMOPTUBHbBIX 3a0B Ans npodunaktukm COVID-19, npegoctaenenHsie DPH.

Ecnu oTkpbITMe OKOH NpeacTaBnseT cobon yrpody ans 6e3onacHoCTM unu 3agopoBbs, pacCMoTpUTe Apyrve BapuaHThbl
yny4leHns notoka Bo3gyxa, TakMe Kak MakcuMarbHoe yBenuyeHne LeHTpanbHoOW unbTpauum Bo3gyxa B cuctemax
OTOMIIEHUS, BEHTUIALUN U KOHOULMOHNPOBAHUSA BOo3gyxa (C NPOMyCKHOW CnocobHOCTbIO hunbTpa He MmeHee MERV
13).
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NMPOBEPKA BOCINMUTAHHUKOB

a O6yq|/|Te nepcoHan un HpOVIH(*)OpMVIpyVITe BOCMNUTAHHMKOB N UX CEMbW O TOM, KOraa OHU OOJIKHbl OCTaBaTbCA AOMa U
Korga OHM MOryT BEpHYTbCA B Jarepb. AKTUBHO peKomeH/J,y|7|Te nepcoHasny n BOCMUTAaHHUKaM, KOTOpPbIE OOnbHbI,
OCTaBaTbCA AoMa.

U HacTosTenbHo pekomeHayeTcs, YToBbl BCe BOCNUTaHHUKM NPOXOAMIN NPOBEPKyY Ha Hanuuue cumntomos COVID-19, a
Takke W3BECTHOrO HedaBHero GnM3KOro KOHTakTa C MOATBEPXAEHHbIM criydaem 3apaxeHus COVID nepep ux
NpubbiTeM B Nnarepb Unu nepen BXoAOM B narepb.

U YupexageHnue gomkHo cneposaTh pekoMeHaaumam DPH no Anroputmy AeicTeunii 408 UL, ¢ CUMATOMAaMM B LIKOMAX
TK-12 gns niogen, y KOTOpbIX BbISBMEHbI CUMNTOMbI NMepen BXOAOM B yuypexaeHue. CrnpawmBanTe BCeX Nogen o
cumntomax COVID-19 B TeyeHne nocnegHux 24 4acoB M O TOM, €CTb JIM Yy KOro-rimbo B MX OOME MOMOXUTENbHbIN
pesynbtat aHanusa Ha COVID-19. lNpoBepkn Ha HanuuMe CUMMTOMOB NMPOBOAATCA Nepen BXOAOM NoceTuTenen B
yupexgeHue. [MpoBepkn OOMKHbI BKMOYaTb B cebs YCTHyHO NPOBEpPKY C BOMpocamMu O HanvynM CUMMATOMOB,
CBOWCTBEHHbIX BO3MOXHOMY 3apaxeHuto COVID-19, koTopble nepeuncneHsl B ANropyutMe OeNCTBUN. DTN NPOBEPKM
MOTYT NPOBOAUTLCS JIMYHO UM C MOMOLLIbIO aNbTEPHATUBHBLIX CMOCOD0B, TAKUX Kak CUCTEMbI OHMANH-perncTpaLmmn, unm
C MOMOLLLI0 MHDOPMALIMOHHOIO yKasaTens, pasMeLLeHHOro y BXo4a B yvpexaeHne M coobLlialoLlero o Tom, 4To
NoceTUTENn ¢ yKasaHHbIMW CUMNTOMaMK He OIMKHbI BXOAUTL HA TEPPUTOPUIO YUpPEXOEHNS.

U Orcrtpanute nioboro pebeHka, poauTens, OrnekyHa MMM uYrieHa nepcoHana, NposBISIOWEro CUMMTOMbI, KOTOpbIe
CBOWCTBEHHbI 3apaxeHunto COVID-19.

U Cneawnte 3a noseneHvem npmaHakos 60ne3HM y nepcoHana u BOCIUTAHHUKOB B TEYEHWE OHS; OTNpaBnaiTe AOMON
BOCMUTAHHUKOB W MEepCOHarn, MMELWMX CUMNTOMbI, CBOMCTBEHHble 3apaxeHuto COVID-19. lMNpn HeobxoammocTu
OTNpaBnanTe NoLen B COOTBETCTBYOLLEE MegULUMHCKOE yYpexaeHne, a He JOMOW.

U PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTL Tpe6oBaTb MK HACTOSATENBHO PEKOMEHA0BATL exXeHeaenbHoe TecTuposaHue Ha COVID-
19 Ans BOCNUTAHHUKOB W MepcoHana B TO BpeMs, KOoraa OHM nocewjawT unu pabotaloT B narepe. PaspelueHo
Mcrnonb3oBaHWe CamMoCTOATENbHbIX TECTOB, NpoAaBaeMblx 6e3 peuenTa. [JonyckaeTcsa coobLaTth 0 pedynbTaTax Takmx
TECTOB fIMYHO AaXe MPW OTCYTCTBUM HE3ABUCUMOW NMPOBEPKMU.

o OO6paTute BHMMaHWE: NPOBEPOYHOE TECTUPOBAHME HE PEKOMEHAOBAHO ANS NOAEeN, KOTopble NepeHecnu
nabopatopHO noaTBepxaeHHoe 3aboneBaHne COVID-19 B TeueHue nocnegHux 90 gHEM M He MMeroT
CYMMTOMOB.

ECJIN NEPCOHAI UITN BOCINMUTAHHUKU 3ABOJIENN

U BbigenuTe nomelleHne vnu 30Hy M3ONALMK ANSA OTAENEHNs Noboro Yenoseka, y KOTOPOro MPOSIBMSKTCA CUMITOMBI
COVID-19. OTnu4HbIM BapaHTOM ByaeT 30Ha Ha OTKPbITOM BO3AyXe B TEHU, rae 00MbHON YerioBeK MOXET cobntofaTb
OVUCTaHLMIO OT ApYruxX NOAen B oxxmaaHum, korga ero 3abepyT 1 oTBE3yT JOMOMN.

U Y6eanTech, 4TO OHM HOCAT XMPYPrUYECKYIO MAcKy, €CIM OHM cTapLue 2 NeT U He MMEIOT Npobrem ¢ Tem, YTobbl HaaeTh
W CHSATb MacKy, UNn TPYAHOCTEN C AblXaHNEeM BO BPEMSI HOLLEHWSI MaCKW.

U BocnuTtaHHMKM UK nepcoHarn, NposiBASOLLME CUMITOMbI, JOSKHbI OCTaBaTLCA B MOMELLEHUN UNW 30HE OIS N30MSALMK
[0 Tex Mnop, Noka ux He nepeBesyT AOMOWN UN B MeAMLMHCKOe yupexaeHue. ITo OOIMKHO ObiTk caenaHo B KpaTyanine
CPOKU, €CNN BO3MOXHO.

U YcraHosute npasuna 6esonacHoii nepeBos3kn GOMLHOrO 4erioBeka AOMOW UMM B MEAMLMHCKOE yypexaeHue, B
3aBUCMMOCTHM OT cuTyaumn. HesamegnutenobHo nNo3BoHuTe 9-1-1, ecnn y yenoBeka BO3HMKHET NOCTOsSAHHAs 60nb nnm
OaBrieHne B rpyaun, CNyTaHHOCTb CO3HAHWSA U NOCUHeHWe ry6 nnu nuua.

PeKOMeH,D,yVITe OOnNbHbIM YrieHam nepcoHana n socnntaHHMKam He Bo3BpallaTbCA A0 TeX Nop, NOKa OHU He BbIMNOJTHAT
Kputepun anda Bo3BpalleHund B iarepb, Kak onnmcaHo B Anroputme OeVCTBUIA ANs nogen ¢ CMMNTOMaMu.

Mpun nosiBneHnn nHdopmaumm, 4To YneH NepcoHana nunyu BOCNMTaHHUK NOMYYUNN NONOXUTENbHBIV pe3ynbTaT aHanmaa
Ha COVID-19, yupexaeHne OOMmKHO yKkasaTb 3apaXXeHHOMY N1y CamMOn30NmnpoBaTbCs A0OMa U yBEAOMUTb BCEX NIOAEN
B Nlarepe, KOTopble BCTyNanu B KOHTAKT C 3apaKeHHbIM yenoBekoM. CMm. [1naH no CHWXEeHU0 BO3OENCTBUSA BUpPYCa B
wkonax TK-12 Ha cTpaHuLie co COOPHUKOM MHCTPYMEHTOB ang wkon TK-12 ang nony4yeHus noagpoOdHOro pykoBoACTBa
0 TOM, KaK LEeNCTBOBATb B OTHOLLEHUN CIly4YaeB 3apa)keHUs, BbIABNEHUSA ONM3KMX KOHTAKTOB Y LENCTBUIA B OTHOLLEHMWM
HWUX, a TaKke o0 npoueaypax UHpoOPMNpPOBaHUA 1 yBeJOMIeHUs. B kauecTBe JONOMHUTENBLHOMO pecypca yupexaeHus
TakKke MOryT 03HaKOMUTbCS C PYKOBOLACTBOM OOLLECTBEHHOr0 34paBOOXPAHEHMSA ONA 3apaXKEHHbIX MUl U Brn3kmx
KOHTaKTOB.

O Ans nonyyeHnst 4ONOMHUTENBHOW MHPOPMaLIM O PYKOBOACTBE ANs NepcoHana, y4pexaeHus MoryT 03HaKOMUTLCS C
PYKOBO/CTBOM MO BO3BpAaLLLEeHMIO K paboTe ansa cotpyaHmkos ¢ COVID-19.

U YupexpgeHus obszaHbl yBeoMUTb [lenapTameHT oBLLeCTBEHHOro 3apaBooxpaHeHns 060 BCex YrieHax nepcoHana u
BOCMUTAHHUKaxX C NoATBepXAeHHbIM 3apaxeHneMm COVID-19, koTopble Haxogunucbk Ha obbekte B nobon MOMEHT
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BpeMeHn B TeyeHwe 14 pgHe [o Hadvana 3abonesBaHus. besonacHoe oHNanH-nHdoOpMMpoBaHME sABMASETCH
npeanoYTUTENbHbIM CMocobom WHpOopMUpoBaHUa [enapTameHTa OOLIECTBEHHOIO 34paBoOXpaHeHust 060 Bcex
cny4dasix 3apaxeHunss COVID-19 B yupexgeHum n MoxeT ObITb cOenaHo C MOMOLLbI KOMMbOTEPA UM MOOMUITBHOTO
YCTPOWCTBA C AOCTYMNOM K 3awueHHoMy Beb-npunoxeHnto SPOT (O6wuin noptan Ansi OTCNEXUBaHUS BCHbILLEK
3apaxeHusn): https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en US. lNpu HeobxoanMOCTN NPOMHAOOPMUPOBATb O HECKOIbKUX
Cry4yasix 3apaXkeHus y4peXXaeHUs MoryT OTNpaBuTb OTYETHI C Ucrorb3oBaHeM «LLlabnoHa maccoBon 3arpy3ku» (Bulk
Upload Template), pacnonoxeHHoro Ha noptane SPOT. YBegomMneHuss 060 BCeX Criyyasix 3apakeHust AOMMKHbI ObITb
OTnpaBneHbl B TedeHre 1 paboyero gHs C MOMEHTa NoslydeHus MHopMaLmmn o cryvae 3apaxeHust. [1py BbisiBNEHWM
3 unn 6onee cnyyaes 3apaxeHus COVID-19 B TeueHne 14-AHeBHOro nepnoga HesaMeanuTensHo coobmuTe 06 aTom
MECTHbIM OpraHam 34paBOOXpaHeHusl, UCMOoNb3ysi Cnocod MH(OPMUMPOBaHWS, OMUCaHHBLIN Bbiwe. [JenapTameHT
00LLEeCTBEHHOrO 3apaBooOXpaHeHnsa byaeT paboTtaTtb COBMECTHO C narepem, 4Tobbl onpeaenntb, SBRSIETCA NM oyar
3apakeHus BCMbILLIKOW, KOTopasi noTpebyeT paccrnefoBaHUs BCMbILKA CO CTOPOHbI OBOLLECTBEHHOIO 30paBOOXPaHEHUS.
Onepatopbl nareps MOryT 03HaKkoMuUTbCS C [1NaHOM MO CHWKEHWO BO34eNCTBMA Bupyca Ans wkon TK-12, 4yTobbl
nonyunte Oomnblwe uWHpopMauun o TpeboBaHMAX W peKOMEeHZaAUMsAX, CBSA3aHHbIX C  MH(OPMMPOBaHUEM WU
yBeJOMIEHNAMMN.

Jlarepsi, KOTOpbIM Hy)XHa MOMOLLb C MHMOPMUPOBAHMEM O cnydasax 3apaxeHus COVID-19 wnu genctBuamMu no
CHWKEHUIO BO3OENCTBUSA BUpYca, MoryT Hanucatb Ha ACDC-Education@ph.lacounty.gov nnn no3BoHUTb B KOMM-LIEHTP
AN MHPOPMMPOBaHMS 0 criydasx 3apaxeHns COVID-19 B wkonax TK-12 ¢ noHegensHuka no natHuuy ¢ 8:00 go 17:00.
O6bekTbl Takke MOryT HanMcaTb Ha SNeKTPoHHbIM agpec ACDC-Education@ph.lacounty.gov, 4Tobbl y3HaTb HOMEpP
KONn-LeHTpa 1 Nony4YnTb NOMOLLb NO TeNe(OoHY.

3akpoiiTe NomeLLEeHNs, NCNOMb30BaBLUMECS OOMbHBIM YENTOBEKOM, U HE UCMONb3yWTe UX 00 YOOpKN 1 Ae3nHpekumm.
Ecnn Bo3amoxHO, nogoxaute 24 yaca, npexae 4em youpatb 1 4e3UHPULNPOBATL 3Ty 30HY.

ObecneubTe He3onacHoe M npaBuIibHOE MPUMEHeHMe Ae3MHMUUMPYIOWMX CPeacTB C MCNONb30BaHMEM CpeacTB
VHOVBMAYANbHOW 3alMThl U BEHTUNALMKW, PEKOMEHOyeMOon ANns yOopku. XpaHuTe YucTalme U gesuHduumpyowme
cpencTBa BAanum oT geTen.

Mo cornacoBaHuio C MECTHbIM aenaptaMmeHTomMm 00LLEecTBEHHOro 34paBoOOXpaHeHnA COOTBeTCTByPOIJJ,I/IIZ COTPYAHUK
narepda MOXeT pacCMOoTpeTb Heob6XxoauMoCTb 3aKpbITUA narepa n onpenenntb npoaoJIKUTENbHOCTb 3aKpbITUA,
OCHOBbIBaACb Ha ypOBHE PUCKA B KOHKPETHOM coobuiecTBe.

OrPAHUYBTE OBLUEE MNOJIb3OBAHUE

XpaHuTe rnu4YHble BELM KaKOoro BOCMUTaHHMKA OTAENbHO OT APYrMX W B MHOMBMAYaANbHO MapKMpOBaHHbLIX
KOHTENHepax Ana XpaHeHns, LWKadumkax unm 3oHax.

Ob6ecneybTe AOCTAaTOMHOE KOMMMYECTBO MaTepuasnoB, YTOObI CBECTU K MMHUMYMY O6LLee Nofnb3oBaHWe Martepuanamm,
K KOTOPbIM 4acTo NpUKacatoTCs (XyO0KeCTBEHHbIE MPUHAANEXHOCTN, 060pyaOBaHNE U T.4.), HACKONBKO 3TO BO3MOXHO.

Maberavite COBMECTHOIO NOSb30BaHMS ANEKTPOHHBIMK NpMbopamMu, o4exa0M, UrpyLLKaMu, KHUramMmm u Apyrumm nrpamm
nnun y4yebHbIMN NOCOBUSAMN, HACKOMBKO 3TO BO3MOXHO.

D. MEPbI NO JOHECEHUIO UH®OPMALIUMN 0O HACEJNEHUA

U Monopepxuaitte cucTeMbl CBA3W, NO3BOMSIOLLME NEPCOHANy M CEMbsSIM CaMOCTOATENbHO coobLaTh O CUMMTOMaXx M
nony4yaTb CBOEBPEMEHHble YBEAOMMEHWUs O Crlyyasx BO3AENCTBUS BUpyCa W 3akpbiTusX, cobnogas npy 3ToM
KOHMAEHUMANbHOCTb.
Konus gaHHoro npotokona pa3smelleHa y Bcex 0OLeCTBEHHbIX BXOAO0B B yUpexaeHue. YUpexaeHus AOMmMKHbl XPaHUTb
KOMMWIO MPOTOKOSOB Ha 06beKTe ANs 03HAKOMIEHNS MO 3anpocy.
PasmelleHbl nnakaTbl, HAaNOMUHalLWWe nepcoHany narepsi, BOCNMTaHHMKaM 1 NOCETUTENAM O CTPOron pekoMeHaauum
HOCWUTb MacKu B MOMELLEHNSAX B COOTBETCTBMM C TEKYLUMMU yKa3amu rMaBHOro CaHuTapHoro spava. PasmelleHbl
nnakaTbl, YyKasblBaloWue MoceTuTensamMm O HeobxoAuMOCTM OcTaBaTbCA [AOMa, €CNn OHWM OOnbHbl U UMELT
pecnMpaTopHbIe CUMMTOMBI.

U NpepocTtaBbTe KonWio MNK JaiTe CCbInKy NEPCOHany 1 CeMbsAM BOCMMTaHHUKOB Ha pekomeraaum DPH no noesakam.

U OnnaiiH-pecypcbl yupexaeHus (Be6-caiT, coumarnbHble CeTh W T.4.) NPedoCTaBnsoT YETKYI0 MHOPMaLMI0 O Mepax
6e3onacHocTtu npu COVID-19.

E. MEPbI NO OBECIMNEYEHUIO PABHOINPABHOIO OOCTYINA K BAXXHEULLUM YCITYTAM

U Yenyru, koTopble ABNSAOTCA BaXHENWUMMI A5 BOCTIUTAHHWUKOB, UMEIOT MPUOPUTET.

U NpumensioTes mepbl AN NpefocTaBneHnst yeryr TeM BOCMMTaHHUKaM, KOTOPbIE OrpaHnYeHbl B NEPEaBKEHUAX M/unm
HaxoA4siTCA B rpynmne noBbILEHHOIO pucka Npu noceLleHnn obLecTBEHHbIX MECT.
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COUNTY OF LOS ANGELES

JEENAPTAMEHT OBLLECTBEHHOTIO 3/IPABOOXPAHEHUA OKPYTA JIOC-AHMKE/NEC fﬁ
& X Public Health

YKA3 IMTABHOIO CAHUTAPHOIO BPAYA

Jo6ble pononHUTenbHbIE Mepbl, He ONnncaHHbIe BblilWe, AOJIXXHbI ObITb nepeyucrieHbl Ha
oTAelNbHbIX CTPpaHuuax, KOTopbie npegnpuaTne AOJIXKHO NPUKpennTb K AAHHOMY OOKYMEHTY.

Bbl MOXeTe cBA3aTbCA CO cneayrowmMM KOHTAKTHbIM NMMUomM npu BO3HUMKHOBEHUU BONPOCOB Uin
KOMMeHTapueB OTHOCUTEJNIbHO AaHHOIro npoToKona:

KoHTakTHOE nuuo
npeanpuaTUA:

Homep TenecoHa:

OdaTta nocnegHero
nepecmoTpa:
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	Протокол для дневных лагерей: приложение K
	Примечание: данный документ часто обновляется. Проверяйте дату на веб-странице, чтобы ознакомиться с самой последней версией документа.
	Количество случаев заражения COVID-19, госпитализаций и смертей значительно снизилось после увеличения числа зараженных в зимний период, но COVID-19 продолжает представлять угрозу сообществам и особенно лицам, которые более подвержены риску развития т...
	(1) Правила и меры по защите здоровья сотрудников на рабочих местах
	(2) Меры по созданию физического дистанцирования, где это возможно
	(3) Меры по улучшению инфекционного контроля
	(4) Доведение информации до сотрудников и населения
	(5) Меры по обеспечению равноправного доступа к важнейшим услугам
	При разработке любых протоколов возобновления деятельности в вашем учреждении особое внимание должно быть уделено этим пяти ключевым областям.
	Все дневные лагеря, к которым относится данное руководство, должны применить как можно больше мер, перечисленных ниже, насколько это практически достижимо. Использование нескольких стратегий по уменьшению риска заражения – лучший способ повысить безоп...
	 Всем сотрудникам (включая оплачиваемый персонал и волонтеров, совокупно называемых «сотрудниками») было указано не выходить на работу, если они больны. Любому человеку, у которого недавно появились симптомы, свойственные COVID-19, настоятельно реком...
	 Правила, регулирующие отсутствие на рабочем месте, были пересмотрены и изменены так, чтобы сотрудники не были наказаны, если они остаются дома из-за болезни.
	 Настоятельно просите всех работников (оплачиваемых сотрудников и волонтеров) своевременно привиться всеми необходимыми дозами вакцины от COVID-19, а также стимулирующими дозами.
	 Работодатели, у которых есть сотрудники, работающие в лагере длительный период времени, могут рассмотреть возможность разработки программы тестирования работников на COVID-19, т.е. проводить еженедельное тестирование всех работников, которые могут в...
	 При появлении информации, что один или более сотрудников имеют положительный результат анализа, у работодателя разработан план или протокол для немедленной самоизоляции зараженного лица и отстранения от работы на карантин всех сотрудников, которые в...
	 Настоятельно рекомендуется проводить проверки на наличие симптомов перед входом сотрудников, другого вспомогательного персонала и посетителей в рабочее помещение. Cal/OSHA требует от работодателей разработать и внедрить процесс проверки сотрудников ...
	 Дневные лагеря должны сообщить в Департамент общественного здравоохранения обо всех лицах с подтвержденным заражением COVID-19, которые находились на объекте в любой момент времени в течение 14 дней до даты начала заболевания. Дата начала заболевани...
	 Настоятельно рекомендуется, но не является обязательным, чтобы все сотрудники постоянно носили маски в помещениях, за исключением случаев, когда они работают одни в личных кабинетах с закрытыми дверьми или при употреблении еды или напитков.
	 Туалетные комнаты и другие зоны общего пользования убираются часто, но не менее одного раза в день в рабочие часы, по следующему графику:
	o Туалетные комнаты       _________________________________________________________________
	o Другие зоны                    _________________________________________________________________
	 Дезинфицирующие средства и уборочный инвентарь доступны сотрудникам в следующих местах:
	____________________________________________________________________________________________
	 Дезинфицирующее средство для рук, эффективное против COVID-19, доступно всем сотрудникам в следующих местах:
	____________________________________________________________________________________________
	 Сотрудникам напоминают о необходимости часто мыть руки.
	 Копия данного протокола была выдана каждому сотруднику.
	 Следите за отсутствием персонала и имейте список обученного запасного персонала, если это возможно.
	 Все правила, описанные в данном контрольном списке, помимо относящихся к условиям приёма на работу, применимы к персоналу службы доставки и любых других компаний, которые могут находиться на территории учреждения в качестве сторонних лиц.
	 Необязательно – опишите другие меры:
	____________________________________________________________________________________________
	ПРИБЫТИЕ И ОТБЫТИЕ
	 Если лагерь использует транспортные средства (например, автобусы), водители должны соблюдать все меры безопасности и протоколы, предназначенные для другого персонала (такие как гигиена рук, маски, физическое дистанцирование).
	 Настоятельно рекомендуется, хотя не является обязательным, чтобы все воспитанники, персонал и посетители в возрасте 2 лет и старше носили маски в помещениях. Дети в возрасте от 2 до 8 лет должны носить маски под присмотром взрослых.
	 Распределите время и место прибытия и высадки воспитанников из машин настолько, насколько это возможно, чтобы уменьшить скопление людей и при этом свести к минимуму трудности с расписанием для семей.
	ЗОНА ОТДЫХА
	 Настоятельно рекомендуется, хотя не является обязательным, чтобы все посетители и воспитанники носили улучшенные маски в помещениях во время пребывания в лагере, за исключением того времени, когда они плавают, спят, едят/пьют. Как минимум, маски дол...
	 Максимально увеличьте пространство между местами для сидения, столами и спальными местами.
	 Сведите к минимуму присутствие необязательных посетителей и волонтеров.
	 При необходимости, используйте альтернативные пространства, включая регулярное использование зон под открытым небом, если того позволяет погода, и использование столовых и других крупных помещений, позволяющих соблюдать физическое дистанцирование.
	 При проведении занятий, во время которых происходит выделение респираторных частиц, таких как большие физические нагрузки или пение, увеличьте дистанцию между отдельными лицами, чтобы избежать скопления людей и, по возможности, проводите эти занятия...
	 Установите физические указатели, например, используйте маркировку на полу или пешеходных дорожках и указатели на стенах, чтобы помочь персоналу лагеря и воспитанникам избежать скопления людей, когда они находятся в очередях, а также в другое время (...
	 По возможности, просите воспитанников и персонал лагеря принимать пищу и перекусывать на открытом воздухе или в местах с хорошей вентиляцией, соблюдая при этом физическую дистанцию, насколько это возможно.
	 При подаче пищи в общей столовой в помещении рекомендуется ввести меры для создания физической дистанции и усиления вентиляции.

