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Ph!  l! c T-1: Quy " #nh H$ %ng D&n V'  COVID-19 Dˆnh Cho C‡c 
Tr$ ( ng T)  L%p M&u Gi‡o  Chuy * n Ti+p " +n L%p 12 (TK-12)  

 
L$u ,: Tˆi li - u nˆy .$ / c c0p nh 0t th$ ( ng xuy•n.  

Vui l˜ng ki * m tra ngˆy th‡ng tr•n trang web . *  bi+t phi•n b 1n m%i nh 2t. 
 

C0p nh 0t G3n .‰y (Thay ! " i !# $c t™ mˆu vˆng) 
3/14/2023 

• L%n c&p nh&t ! '  ph• h $p v( i b) n H#( ng d* n dˆnh cho c‡c Khu v +c Th, m 
quy- n Ph‡p l. Y t /  0 1a ph#2ng v -  C‡ch ly vˆ Ki ' m d1ch ! 3i v( i C™ng chœng 
m( i c4a C2 quan Y t /  C™ng c5ng California (CDPH), c— hi6u l+c t7  ngˆy 13 
th‡ng Ba n8m 2023.  

• C&p nh&t nˆy c9ng !‡p : ng y•u c %u m( i c4a Nh; ng quy ! 1nh c4a S< Y t/  C™ng 
c5ng qu&n Los Angeles ! 3i v( i nh; ng Ca COVID-19 (C‡ch ly) vˆ ng#=i Ti/ p 
xœc g%n, c— hi6u l+c t7  ngˆy 13 th‡ng Ba n8m 2023, thay th/  cho c‡c L6nh 
Kh, n C>p c4a S< Y t/  C™ng c5ng Qu&n Los Angeles v-  c‡ch ly vˆ ki ' m d1ch ! 3i 
v( i c™ng chœng, hi6n !‹ hu ? b@.  

 
S< Y t/  C™ng c5ng (DPH) Qu&n Los Angeles, v( i s+ hA tr$ c4a c‡c nhˆ khoa hBc vˆ  chuy•n gia v -  
s: c kh@e c5ng ! Cng, ‡p dDng c‡ch th: c can thi6p c— mDc ti•u  c4a y t/  c™ng c5ng ! '  ng8n chEn s+ 
ph2i nhiFm COVID-19 tGi c‡c tr#=ng phDc vD hBc sinh t7 m* u gi‡o chuy' n ti/ p ! / n l( p 12. Ngoˆi c‡c 
!i - u ki6n !# $c ‡p dDng cho tr#=ng hBc mˆ Vi•n ch : c Y t/  C™ng c5ng Ti' u bang vˆ B 5 Gi‡o dDc 
California quy ! 1nh, c‡c tr#=ng c9ng ph) i tu‰n th4 t>t c)  c‡c y•u c %u trong Quy ! 1nh nˆy . 
 
Xin l$u ,:  Tˆi li 6u nˆy c— th'  !# $c c&p nh&t khi c— th™ng tin m( i vˆ th•m ngu Cn l+c. Vui l˜ng truy 
c&p LAC | DPH | TK-12 Tˆi li 6u t" ng h$p giˆnh cho Gi‡o d Dc ! '  bi/ t nh; ng thay ! " i m( i nh>t c4a tˆi 
li6u nˆy.  
 

Tˆi li 6u nˆy b Ht ! %u v( i c‡c th) o lu&n v-  c‡c quy ! 1nh hi6n hˆnh trong khu™n vi•n tr#=ng hBc tGi 
Qu&n Los Angeles (LAC), ti/ p theo lˆ th™ng tin v-  c‡c chi/ n l#$c an toˆn c D th'  cho m™i tr#=ng hBc 
!# =ng. 
 
Quy ! 1nh nˆy c 4a TK-12 cung c>p c‡c bi6n ph‡p an toˆn theo n8m n 5i dung: 

(1) C‡c ch’nh s‡ch vˆ th +c hˆnh b Ht bu5c tGi n2i lˆm vi 6c ! '  b) o v6 s: c kh@e nh‰n vi•n vˆ 
hBc sinh 

(2) C‡c bi6n ph‡p nhI m c) i thi6n th™ng gi— vˆ gi) m s+ t&p trung !™ng ng#=i 
(3) C‡c bi6n ph‡p nhI m t3i #u h—a vi6c ki' m so‡t l‰y nhiFm 
(4) Giao ti/ p v( i nh‰n vi•n, hBc sinh vˆ gia !“nh c 4a hBc sinh, vˆ c™ng chœng 
(5) C‡c bi6n ph‡p nhI m ! ) m b) o s+ ti/ p c&n c™ng bI ng ! / n c‡c d1ch vD thi/ t y/ u. 

 
Nh; ng ch’nh s‡ch vˆ hˆnh ! 5ng bHt bu5c !# $c t&p h$p trong ph%n ! %u ti•n, trong khi b 3n ph%n ti/ p 
theo ch: a ! +ng nhi- u chi/ n l#$c mˆ tr# =ng qu. v 1 c— th'  chBn ‡p dDng trong khi x‰y d+ng k/  hoGch 
thœc !, y an toˆn cho t >t c)  nh‰n vi•n, hBc sinh vˆ kh‡ch vi / ng th8m. Trong khi m5t s3 bi6n ph‡p 
ph˜ng ng 7a vˆ b ) o v6 hi6n bHt bu5c th+c hi6n < t>t c)  c‡c tr#=ng, ph%n l( n c‡c bi6n ph‡p lˆ t•y 
chBn vˆ t + nguy6n. Tuy v&y, vi6c c‡c tr#=ng th+c hi6n c‡c chi/ n l#$c !a  t%ng hGn ch/  COVID-19 
nhI m gi) m thi' u nguy c2 l‰y truy- n vˆ  c‡c ca nhiFm b6nh trong khu™n vi•n tr#=ng hBc lˆ hoˆn toˆn 
ph• h $p. C‡c bi6n ph‡p b"  sung !# $c n•u trong PhD lDc T2: K/  hoGch Qu) n l. Ph2i nhi Fm cho c‡c 
Tr#=ng K-12 c9ng ph) i !# $c th+c hi6n vˆ ‡p d Dng ! 3i v( i t>t c)  nh‰n vi•n tGi chA. C‡c nguCn l+c 
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kh‡c dˆnh cho c‡c Tr# =ng TK-12 c— th'  !# $c t“m th>y tr•n trang H#( ng d* n T" ng h$p v-  
COVID-19 cho c‡c Tr#=ng TK-12 

 
H$ %ng d &n Chung  dˆnh cho T !t c 1 Tr$ ( ng h!c  

 
Danh m ! c Ki* m tra c‡c Bi - n ph‡p Ph˜ng ng ) a COVID-19 t4i c‡c Tr$ ( ng TK- 12 

T•n Tr$ ( ng : 
 

" #a Ch5:  

 
GHI CHò: CDm t7 Ònh‰n vi•nÓ vˆ Ò!5i ng9 nh‰n vi•nÓ !#$c sJ dDng trong nh;ng quy định này chK 
nh;ng c‡ nh‰n lˆm vi6c trong c2 s< tr#=ng hBc v!i b"t k# n$ng l%c nˆo li•n quan !"n vi#c gi$ng 
d!y, hu"n luy#n, h$ tr% h&c sinh, cung c"p tr' li#u ho(c tr% giœp ri•ng cho t)ng h&c sinh, v# sinh vˆ 
b!o tr“ c" s#, hˆnh ch’nh ho$c b%t k& ho't ()ng nˆo kh ‡c !"#c  y•u c!u "# nhˆ tr$%ng  ho!t "#ng. 
ÒNh‰n vi•nÓ hoEc Ò!5i ng9 nh‰n vi•nÓ c— th' bao gCm c‡c c‡ nh‰n: !#$c tr) l#2ng tr+c ti/p t7 h6 
th3ng tr#=ng hBc li•n quan, !#$c tr) l#2ng b<i c‡c th+c th' hoGt !5ng nh# c‡c nhˆ th%u c4a tr#=ng 
hBc, !#$c tr)  l#2ng b<i c‡c th+c th' b•n ngoˆi c— h$p t‡c v(i tr#=ng hBc !' phDc vD hBc sinh, 
!#$c tr) l#2ng b<i c‡c b•n th: ba cung c>p d1ch vD cho c‡ nh‰n hBc sinh, hoEc lˆ nh;ng t“nh 
nguy6n vi•n kh™ng !#$c tr) l#2ng th+c hi6n c™ng vi6c th eo s+ chK !Go c4a tr#=ng hBc !'  th+c hi6n 
c‡c ch:c n8ng thi/t y/u. T7 ÒphD huynhÓ !#$c d•ng trong nh;ng quy !"nh nˆy chK b!t c" ai #—ng vai 
tr˜ lˆ ng#=i ch8m s—c hoEc gi‡m h5 c4a hBc sinh. 
 
 
CçC CHêNH SçCH VË TH 6 C HËNH B7 T BU8 C T9 I N:I LËM VI ; C " < B=O V;  " 8 I NG> NHåN 
VIæN (ÒNHåN VIæNÓ) VË H? C SINH ("çNH D @U VËO T@T C=  CçC M AC çP D ANG)  
 

A. Tr$ ( ng h Bc ph 1i c— mCt K+ ho!ch NgDn ch!n , "‡p !ng vˆ Ki * m so‡t COVID-19, tGi !— m™ t)  
c‡ch th: c ti/ p c&n t" ng th'  c4a tr#=ng nhI m ph˜ng tr‡nh vˆ ng8n ng 7a s+ l‰y lan c4a COVID-19 
trong khu™n vi•n tr#=ng. K/  ho!ch nˆy bao g Cm, nh#ng kh™ng gi( i hGn < c‡c y/ u t3 d#( i !‰y: 
!  M5t Ban Gi‡m s‡t s+ Tu‰n th! !# $c chK ! 1nh ! '  ch1u tr‡ch nhi6m thi/ t l&p vˆ bu 5c thi hành t>t c)  

c‡c quy !"nh an toˆn COVID -19 vˆ ! ) m b) o nh‰n vi•n vˆ hBc sinh !# $c !ˆo t Go v-  COVID-19. 
M5t thˆnh vi•n trong ban nˆy !# $c chK ! 1nh lˆm li•n l Gc vi•n v ( i DPH trong tr#=ng h$p x) y ra m5t 
! $t b•ng ph‡t  d1ch tGi c2 s< c4a tr#=ng. 

!  M5t quy !"nh h# ( ng d* n m™ t)  c‡c b#( c c%n th+c hi6n ngay khi nh&n !# $c th™ng b‡o c4a c‡c 
vi•n ch : c tr#=ng hBc v-  vi6c có b!t k" thành viên trong c 5ng ! Cng nhˆ tr# =ng (gi‡o vi•n, nh‰n 
vi•n, h Bc sinh hoEc kh‡ch ! / n th8m) c— xŽt nghi6m d#2ng t’nh v ( i COVID-19. 

"  Ngay l&p t: c t‡ch ca nhiFm nˆy kh @i c5ng ! Cng tr#=ng hBc ! '  t+ c‡ch ly < nhˆ n / u th™ng 
b‡o x) y ra khi ca nhiFm !ang c— mEt tGi tr#=ng. K/  hoGch nˆy c %n t’nh ! / n vi6c c‡ch ly 
tGm th=i, tGi chA ! 3i v( i ca nhiFm n/ u vi6c cho ng#=i nˆy v -  nhˆ c %n th=i gian ! '  thu x/ p. 

"  Nh!ng t =-r=i hoEc tˆi li 6u cung c>p th™ng tin kh‡c !"#c cung c >p cho ca nhiFm (hoEc c‡c 
thˆnh vi•n gia !“nh c— li•n quan n / u ca nhiFm nˆy lˆ tr L em), bao gCm c‡c quy ! 1nh v-  
vi6c t+ c‡ch ly vˆ !# =ng d* n ! / n c‡c trang web c— cung c>p th•m th™ng tin. 

!  Quy ! 1nh h#( ng d* n tri' n khai PhD lDc T2: K/  ho!ch Qu) n l! Ph2i nhi!m trong Tr#=ng h!c TK -
12 nh2t qu‡n v %i h$ %ng d &n cEa DPH trong !— th"o ra c‡c quy tr“nh cho vi6c: 

• C‡ch ly (c‡c) ca nhiFm; 

• X‡c ! 1nh nh; ng ng#=i !‹ b 1 ph2i nhiFm v( i c‡c ca nhiFm !— < tr#=ng hBc; 
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• Nh; ng hˆnh ! 5ng c%n th+c hi6n ! 3i v( i nh; ng nh‰n vi•n vˆ hBc sinh b1 ph2i nhiFm ! '  
gi) m b( t s+ l‰y lan th•m c4a vi-rœt.  

• 0 ) m b) o t>t c)  hBc sinh vˆ nh‰n vi•n trong tr#=ng b1 ph2i nhiFm !# $c ti/ p c&n xŽt 
nghi6m, b>t k'  t“nh trGng ch’ch ng7a c4a hB 

 
!  Tu‰n thE H$ %ng d &n B‡o c‡o Ba nhi Fm M%i c— hi- u lGc t )  ngˆy 1 th‡ng T‡m  nDm 2022. C‡c 

tr#=ng ph) i b‡o c‡o nh; ng ch•m t 7  3 ca nhiFm COVID-19 trong l( p, v8n ph˜ng ho Ec tGi c‡c 
nh—m !Cng nh>t hoEc !# $c ! 1nh h“nh tr#( c (th’ dD thˆnh vi•n c‡c ! 5i, thˆnh vi•n  c‰u lGc b5, 
nh—m hBc) mˆ c— m3i li•n quan  vˆ  !‹  < trong khu™n vi•n tr#=ng vˆo b >t kM th=i !i ' m nˆo trong 
v˜ng 14 ngˆy tr# ( c ngˆ y ph‡t b6nh. Ngˆy kh <i ph‡t b6nh lˆ ngˆy kh <i ph‡t tri6u ch: ng 
COVID-19 hoEc ngˆy xŽt nghi 6m COVID-19, t•y theo ngˆy nˆo s ( m h2n. T>t c)  nh; ng 
th™ng b‡o v-  ch•m ca b 6nh c%n ph) i !# $c b‡o c‡o cho DPH ngay l&p t: c, vˆ kh™ng trF h2n 
1 ngˆy lˆm vi 6c k'  t7  khi tr#=ng nh&n !# $c th™ng b‡o v-  nh; ng ca nhiFm ! — bI ng c‡ch gJ i b‡o 
c‡o tr+c tuy/ n tGi https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US hoEc gBi cho T" ng !ˆi B‡o c‡o 
Ca nhiFm COVID-19 tGi Tr#=ng TK-12. Li•n l Gc DPH bI ng c‡ch gBi cho T" ng !ˆi B‡o c‡o Ca 
nhiFm COVID-19 tGi Tr#=ng TK-12 hoEc g4i th# !i 6n tJ  v-  ! 1a chK acdc-
education@ph.lacounty.gov n/ u c— b>t kM c‰u h@i nˆo ho Ec c%n tr$ giœp. DPH sN ph3i h$p v( i 
nhˆ tr# =ng ! '  x‡c ! 1nh xem li6u cDm ca nhiFm nˆy c— ph) i lˆ m 5t ! $t b•ng ph‡t d 1ch c%n c— ph) n 
: ng c4a y t/  c™ng c5ng hay kh™ng.  

!  C‡c k/  hoGch d+ ph˜ng n / u ph) i !—ng cJ a toˆn b 5 hoEc m5t ph%n c‡c hoGt ! 5ng tr+c ti/ p c4a 
tr#=ng khi c%n thi/ t do c— !$t b•ng ph‡t d 1ch trong tr#=ng hBc hoEc c5ng ! Cng. Tr#=ng ph) i ! -  
ra vˆ th™ng b‡o v-  m5t k/  hoGch truy- n b‡ th™ng tin trong tr#=ng h$p ph) i !—ng cJ a toˆn b 5 
hay m5t ph%n do c— th'  xu>t hi6n ch•m ca nhi Fm COVID-19. 

!  M5t quy ! 1nh h#( ng d* n v-  xŽt nghi6m COVID-19. O m: c ! 5 t!i thi' u, quy ! 1nh nˆy ph ) i m™ t)  
chi/ n l#$c xŽt nghi6m cho nh; ng hBc sinh hoEc nh‰n vi•n c— tri6u ch: ng hoEc cho nh; ng hBc 
sinh vˆ nh‰n vi•n !‹ !# $c bi/ t, hoEc nghi ng= lˆ b 1 ph2i nhiFm v( i ng#=i b1 nhiFm SARS-CoV-2, 
b>y k'  t“nh trGng ch’ch ng7a. Xin l#u . r I ng Quy ! 1nh Ph˜ng Ng 7a COVID-19 ! 3i v( i c‡c tr#=ng 
h$p Kh™ng Kh, n c>p c4a Cal/OSHA hi6n hˆnh y•u c%u ch4 lao ! 5ng cung c>p xŽt nghi6m miFn 
ph’ cho nh‰n vi•n trong gi= lˆm vi 6c !# $c t’nh l#2ng c 4a hB cho: 

o Nh‰n vi•n c— tri6u ch: ng, b>t k'  hB !# $c x‡c ! 1nh lˆ  c— b1 ph2i nhiFm hay kh™ng  
o T>t c)  nh‰n vi•n !‹ c— ti/ p xœc g%n v( i ng#=i c— COVID-19, ngoGi tr7  nh; ng nh‰n 

vi•n !# $c coi lˆ m Hc COVID19, kh™ng c— tri6u ch: ng, m( i tr< lGi lˆm vi 6c (Ònh; ng 
ca tr< lGi lˆm vi 6cÓ nh# !#$c ! 1nh nghPa tGi ti' u mDc 3205(b)(11)). 

o XŽt nghi6m ph)i !#$c cung c>p cho t>t c) nh‰n vi•n b1 ph2i nhiFm trong m5t !$ t 
b•ng ph‡t d1ch, b>t k' t“nh trGng ch’ch ng7a. 

!  D‡n c‡c b) ng th™ng b‡o tGi mAi l3i ra vˆo c™ng c5ng c4a tr#=ng v( i n5i dung y•u c %u kh‡ch ! / n 
th8m kh™ng !#$c vˆo c2 s< n/ u hB c— c‡c tri6u ch: ng COVID-19. 
 

B. Tr‡ch nhi - m cEa ChE lao . Cng vˆ Nh‰n vi•n t 4i Tr$ ( ng 
 
!  Nh; ng nh‰n vi•n b1 ph2i nhiFm hoEc nghi ng= b1 ph2i nhiFm v( i ng#=i nhiFm COVID-19 

ph) i tu‰n theo h#( ng d* n sau khi b1 ph2i nhiFm nh# !# $c n•u chi ti / t trong PhD lDc T2: K/  
hoGch Qu) n l. Ph2i nhi Fm cho c‡c Tr#=ng K-12. 

!  Ch4 lao ! 5ng ph) i, th+c hi6n theo Quy ! 1nh Ph˜ng Ng 7a COVID-19 ! 3i v( i c‡c tr#=ng h$p Kh™ng 
Kh, n c>p c4a Cal/OSHA, kh™ng cho phŽp nh; ng nh‰n vi•n c— c‡c tri6u ch: ng c4a COVID-19 c— 
mEt tGi n2i lˆm vi 6c. Cal/OSHA kh™ng quy !1nh b>t kM bi6n ph‡p cD th'  nˆo v -  vi6c ki' m tra sˆng 
lBc nh‰n vi•n, tuy nhi•n vi6c th+c hi6n m5t s3 bi6n ph‡p theo khuy/ n ngh1 sN hA tr$ vi6c tu‰n th4 
y•u c %u nˆy . 
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!  Ch4 lao ! 5ng ph) i ! -  ngh1 cung c>p miFn ph’ loGi kh, u trang y t/  vˆ kh , u trang ph˜ng ! 5c v7a 
vEn, nh# N95, KN95 hoEc KF94 cho nh; ng nh‰n vi•n c4a tr#=ng lˆm vi 6c tGi kh™ng gian trong 
nhˆ vˆ c— ti/ p xœc v( i nh; ng nh‰n vi•n kh‡c, hBc sinh, thˆnh vi•n c 4a c™ng chœng hoEc nh; ng 
ng#=i !i  tr•n c‡c ph#2ng ti 6n chuy•n ch < v( i nhi- u h2n m5t ng#=i, ! '  hB t•y . s J  dDng. Xin l#u 
. r I ng CAL/OSHA c9ng y•u c %u ch4 lao ! 5ng ph) i cung c>p kh, u trang ph˜ng ! 5c cho ng#=i lao 
! 5ng lˆm vi 6c tGi kh™ng gian trong nhˆ hoEc !i tr•n c‡c ph#2ng ti 6n chuy•n ch < v( i nhi- u h2n 
m5t ng#=i vˆ h# ( ng d* n v-  c‡ch !eo kh , u trang ph• h $p khi !# $c y•u c %u ! '  hB t•y . s J  dDng, 
b>t k'  trGng th‡i ch’ch ng7a. 

!  Ch4 lao ! 5ng ph) i ! ) m b) o kh™ng ai c— th'  b1 ng8n c) n kh™ng !#$c !eo kh , u trang nh# m5t 
!i - u ki6n ! '  !# $c tham gia m5t hoGt ! 5ng hoEc b#( c vˆo tr# =ng tr7  khi vi6c !eo kh , u trang ti- m 
, n nguy c2 g‰y m>t an toˆn.  

!  Nh‰n vi•n tham gia vˆo nh; ng hoGt ! 5ng nh# cung c>p v&t l. tr 1 li6u hoEc tr$ giœp c‡ nh‰n cho 
nh; ng hBc sinh ri•ng l L ph) i !# $c trang b1 thi/ t b1 b) o h5 c‡ nh‰n ph• h$p (nh# g8ng tay, kh, u 
trang, ‡o choˆng, etc.)  
 

C. çp d ! ng c‡c Y•u c 3u v '  mang Kh Hu trang  
T>t c)  c‡c tr#=ng ph) i t™n trBng b>t kM L6nh nˆo !ang hi 6n hˆnh  c4a Vi•n ch : c Y t/  bHt bu5c 
!eo kh , u trang tGi Qu&n LA vˆ  c— k/  hoGch tGi chA ! '  truy- n ! Gt th™ng tin v-  y•u c %u !— t( i toˆn 
b5 nh‰n vi•n, kh‡ch ghŽ th8m, phD huynh vˆ h Bc sinh. 
 

!  Ch’nh s‡ch Mi Fn tr )  v'  KhHu trang : Trong th=i gian khi c— L6nh c4a Vi•n Ch : c Y t/  bHt bu5c 
!eo kh , u trang ph"  qu‡t tGi m5t ! 1a !i ' m c™ng c5ng trong nhˆ, bao g Cm tr#=ng hBc, c‡c bi6n 
ph‡p b) o v6 thay th/  c— th'  !# $c ch>p nh&n ! '  giœp nh; ng hBc sinh nI m trong ch#2ng tr“nh 
Gi‡o DDc C‡ Nh‰n hoEc K/  hoGch 504 vˆ kh™ng th'  !eo !# $c kh, u trang !# $c th’ch : ng, hoEc 
trong nh; ng t“nh hu3ng mˆ s J  dDng kh, u trang g‰y kh— kh8n v“ l. do s# phGm, s+ an toˆn c 4a 
hBc sinh, hoEc do khuy/ t t&t sQn c—. C‡c c‡ nh‰n c— th'  !# $c miFn tr7  !eo kh , u trang v“ nh; ng 
l. do sau : 

• TrL nh@ d#( i hai tu" i. 
• Ng#=i b1 suy gi) m th’nh gi‡c, hoEc ng#=i giao ti/ p v( i ng#=i b1 suy gi) m th’ch gi‡c, khi 

vi6c nh“n th>y mi6ng lˆ thi / t y/ u ! '  giao ti/ p.  
• Ng#=i c— b6nh l., b 6nh l. v -  t‰m th%n, hay b1 khuy/ t t&t hoEc !# $c b‡c sP c4a hB chK ! 1nh 

kh™ng !eo kh, u trang v“ l. do an toˆn c— th'  n5p !2n xin mi Fn !eo kh , u trang v( i tr#=ng 
c4a m“nh. Vi6c c— gi>y x‡c nh&n c4a m5t chuy•n gia ch8m s—c s: c khoL !# $c ti' u bang 
c>p phŽp hˆnh ngh -  ch: ng nh&n rI ng trL b1 m5t b6nh l. ho Ec khuy/ t t&t khi/ n kh™ng th'  
!eo !# $c kh, u trang v“ l. do  an toˆn s N !# $c ch>p nh&n lˆm b I ng ch: ng ! '  !# $c miFn 
!eo kh , u trang. C‡c chuy•n gia ch8m s—c s: c kh@e !# $c c>p phŽp sau !‰y c— th'  cung 
c>p gi>y x‡c nh&n nh# v&y: C‡c chuy•n gia  cung c>p d1ch vD y t/  bao gCm b‡c sP (MD 
hoEc DO), !i - u d#Rng vi•n cao c >p (NP), hoEc tr$ l. b‡c sP (PA) hˆnh ngh-  d#( i quy- n 
c4a b‡c sP !#$c c>p phŽp; vˆ c‡c chuy•n vi•n th +c hˆnh  v-  s: c kh@e t‰m th%n vˆ hˆnh vi 
!# $c c>p phŽp bao gCm Nh‰n vi•n C™ng t‡c X‹ h5i L‰m sˆng (LCSW), nhˆ t‰m l. hBc 
L‰m sˆng (Psy.D. hoEc Ph.D), C3 v>n L‰m sˆng Chuy•n nghi 6p (LPCC), hoEc Nhˆ tr 1 li6u 
H™n nh‰n vˆ Gia !“nh (LMFT). 
 

Trong th=i gian khi c— L6nh B•ng ph‡t d 1ch c4a Vi•n Ch : c Y t/  c— th'  bHt bu5c !eo  kh, u trang 
ph"  qu‡t tGi c‡c kh™ng gian c™ng c5ng trong nhˆ, hoEc c— th'  bHt bu5c ! 3i v( i m5t s3 c‡ nh‰n 
nˆo !—, nh; ng hBc sinh !# $c miFn !eo kh , u trang c%n ph) i !eo t >m che mEt c— r•m ph4 < r“a 
d#( i n/ u t“nh trGng s: c kh@e c4a trL cho phŽp. Tr#=ng c%n ch4 ! 5ng giao ti/ p v( i nh; ng ng#=i 
lN ra ph) i !eo kh , u trang nh#ng !# $c miFn !eo v“ c— l. do ch’nh !‡ng  vˆ c— th'  chBn ‡p dDng 
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c‡c bi6n ph‡p b) o v6 thay th/  tGi tr#=ng nhI m giœp nh; ng hBc sinh nh# v&y th’ch : ng. Nh; ng 
bi6n ph‡p thay th/  c— th'  !# $c c‰n nhHc bao gCm: xŽt nghi6m sˆng l Bc th#=ng xuy•n  (th’ dD 
hˆng tu %n) ! 3i v( i t>t c)  hBc sinh kh™ng mang kh, u trang; c‡c bi6n ph‡p t8ng c#=ng th™ng gi— 
tGi nh; ng kh™ng gian trong nhˆ cho c‡c hBc sinh kh™ng !eo kh, u trang; b3 tr’ chA ngCi cho 
nh; ng hBc sinh kh™ng mang kh, u trang < g%n cJ a s" , quGt hœt gi—, quGt c>p gi— cho h6 th3ng 
HVAC vˆ  m‡y lBc kh™ng kh’ di ! 5ng; vˆ ! -  ngh1 cung c>p cho nh; ng hBc sinh vˆ nh‰n vi•n < 
trong c•ng kh™ng gian v( i nh; ng ng#=i !# $c miFn mang kh, u trang c‡c loGi kh, u trang ph˜ng 
! 5c n‰ng c>p (nh# N95, KN95, KF94).  

• MiFn tr7  mang kh, u trang ! 3i v( i ng#=i ti/ p xœc g%n: Hi6n tGi, Y t/  C™ng c5ng Qu&n !‹ 
hu? b@ nh; ng l6nh kh, n c>p li•n quan ! / n c‡ch ly vˆ ki ' m d1ch ! 3i v( i c‡c ca nhiFm 
COVID-19 vˆ ng# =i ti/ p xœc g%n v( i hB, thay th/  bI ng Nh; ng quy ! 1nh ! 3i v( i c‡c Ca 
nhiFm COVID-19 (C‡ch ly) vˆ ng# =i Ti/ p xœc g%n. Nh; ng hBc sinh lˆ ng# =i ti/ p xœc g%n 
v( i ng#=i nhiFm b6nh COVID-19 mˆ kh™ng c— tri6u ch: ng !# $c ! Ec bi6t khuy/ n ngh1 !eo 
kh, u trang v7a vEn khi < kh™ng gian trong nhˆ, xung quanh nh; ng ng#=i kh‡c, trong 10 
ngˆy sau khi  c— ti/ p xœc g%n. Ng$ ( i ti +p xœc g3n kh™ng c— tri- u ch I ng c3n lˆm xŽt 
ngi - m ’t nh 2t mCt l3n trong th ( i gian  t)  3-5 ngˆy sau ngˆy  b# phJi  nhi Fm. NhKng 
ng$ ( i ti +p xœc g3n c— k+t qu 1 xŽt nghi - m COVID-19 d$Jng t’nh ph1i L  nhˆ , tr‡nh xa 
nhKng ng$ ( i kh‡c vˆ tu‰n theo c‡c h$ %ng d &n . Mi v%i ca COVID-19 .‹ .$ / c x‡c 
nh0n. Nh; ng hBc sinh !# $c x‡c ! 1nh lˆ c— ti/ p xœc g%n vˆ c— miFn tr7  !eo kh , u trang h$p 
l6 mˆ  v* n ! / n tr#=ng sau khi b1 ph2i nhiFm, c%n ph) i theo d›i c‡c tri 6u ch: ng trong v˜ng 
10 ngˆy k '  t7  l%n ph2i nhiFm cu3i c•ng . N/ u kh<i ph‡t nh; ng tri6u ch: ng c— th'  lˆ do 
nhiFm COVID-19, hB ph) i tr‡nh xa nh; ng ng#=i kh‡c vˆ lˆm xŽt nghi 6m COVID-19, b>t k'  
tr“nh trGng ch’ch ng7a hay nhiFm b6nh tr#( c !—. Xem h#( ng d* n T“m hi' u v-  c‡c Tri6u 
ch: ng vˆ C %n lˆm gi khi Qu.  v1 mHc b6nh c4a DPH. Ngoˆi ra, h Bc sinh, nh‰n vi•n, qu) n tr1 
vi•n < tGi tr#=ng ph) i c5ng t‡c v( i !i - u tra vi•n b•ng ph‡t d 1ch c4a DPH qu&n LA, lˆ 
nh; ng ng#=i c— th'  ‡p dDng c‡c bi6n ph‡p tGm th=i kh‡c v( i c‡c quy ! 1nh h#( ng d* n khi 
c— b•ng ph‡t d 1ch tGi tr#=ng.  

• Nh; ng nh‰n vi•n kh™ng th'  !eo kh , u trang, c%n c8n c:  vˆo Quy ! 1nh Ph˜ng Ng 7a 
COVID-19 ! 3i v( i c‡c tr#=ng h$p Kh™ng Kh, n c>p c4a Cal/OSHA ! '  bi/ t c‡c y•u c %u cho 
vi6c quay tr< lGi lˆm vi 6c sau khi b1 ph2i nhiFm. 
 

D. Truy ' n . 4t Quy . #nh 
!  C‡c b) n sao c4a Quy ! 1nh nˆy ph ) i !# $c ph‰n ph3i cho t>t c)  nh‰n vi•n.  
!  M5t b) n sao c4a Quy ! 1nh nˆy !# $c d‡n tGi v8n ph˜ng tr# =ng vˆ !# $c !8ng t ) i tGi trang b•n 

ngoˆi dˆnh cho c™ng chœng tr•n mGng c4a HBc khu. 
 
 
CçC BI ; N PHçP NH NM TONG CPQNG THïNG GIî VË GI=M BRT S6  "ïNG "òC  CSA NHåN 
VIæN, H? C SINH VË KHçCH GHƒ THOM ("çNH D @U VËO T@T  C=  CçC M AC çP D ANG)  

 
!  0 Ec bi6t khuy/ n ngh1 th+c hi6n c‡c bi6n ph‡p nh!m t 3i #u ho‡ s+ th™ng gi— trong tr#=ng hBc. 

C‡c bi6n ph‡p nˆy c— th'  bao gCm (!‡nh d >u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p dDng): 
• H6 th3ng 0i - u h˜a Kh™ng kh’ (HVAC) c4a tr#=ng < t“nh trGng hoGt ! 5ng t3t. Tr#( c khi 

tr#=ng hBc m< cJ a lGi, c‰n nhHc vi6c m=i m5t kS s# chuy•n m™n ki' m tra h6 th3ng HVAC, 
ng#=i nˆy c %n c— hi' u bi/ t v-  H#( ng d* n M< cJ a lGi Tr#=ng hBc do Hi6p h5i KS s# ngˆnh 
S#<i, Lˆm l Gnh vˆ 0i - u h˜a kh™ng kh’ Hoa KM (ASHRAE) bi•n so Gn. _________ 

• H6 th3ng HVAC !# $c cˆi ! Et < m: c trao ! " i kh™ng kh’ trong nhˆ/ngoˆi tr=i t3i !a, tr 7  khi c‡c 
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!i - u ki6n ngoˆi tr =i (g%n !‰y c— ch‡y, nhi6t ! 5 b•n ngoˆi r >t cao, c— nhi- u ph>n hoa...) khi/ n 
!i - u nˆy tr < n•n kh™ng ph• h$p. _________ 

•    LHp ! Et thi/ t b1 lˆm s Gch kh™ng kh’ di !5ng, hi6u su>t cao, n/ u kh)  thi.__________ 

• M< c!a ra vˆo vˆ c J a s"  trong su3t ngˆy h Bc n/ u kh)  thi vˆ n / u !i - u ki6n ngoˆi tr =i ph• h $p 
! '  lˆm nh# v&y. C‡c quy chu, n ph˜ng ch‡y ch ; a ch‡y hi6n hˆnh y•u c %u !—ng cJ a ch3ng 
ch‡y trong khi x) y ra h@a hoGn ph) i !# $c tu‰n th4. _________ 

• C‡c thi/ t b1 lBc kh™ng kh’ ph!i "#$c n‰ng l•n l•n m : c hi6u su>t cao h2n (t3t nh>t lˆ t 7  
MERV-13 tr< l•n). _________  

• Do quy m™ ph˜ng t&p r5ng vˆ c‡c ho Gt ! 5ng c— m: c r4i ro cao diFn ra tr•n s‰n t&p, vi6c c) i 
thi6n h6 th3ng th™ng gi— trong c‡c ph˜ng t&p th'  dDc lˆ m 5t bi6n ph‡p t3i quan trBng nhI m 
gi) m nguy c2 l‰y truy- n vi-rœt vˆ x) y ra b•ng ph‡t d 1ch b6nh do c‡c hoGt ! 5ng thi ! >u c— 
m: c r4i ro cao. SJ  dDng quGt < c‡c v1 tr’ trBng y/ u ! '  c) i thi6n s+ l#u th™ng kh™ng kh’ tr•n  
sˆn t &p c— th'  c— t‡c !5ng !‡ng k '  trong vi6c hGn ch/  r4i ro nˆy. Xem c‡c  Bi6n ph‡p T3i #u 
! '  C) i thi6n H6 th3ng Th™ng gi— cho Ph˜ng t&p th'  dDc ! '  !# $c h#( ng d* n th•m.  ________ 

• Bi6n ph‡p kh‡c:  
Th™ng tin th•m v-  c) i thi6n ch>t l#$ng kh™ng kh’ trong tr#=ng hBc bao gCm c™ng cD t#2ng 
t‡c c4a CDC vˆ H# ( ng d* n c4a CDPH c— tGi trang TK-12 Schools COVID-19 Toolkit c4a 
LACDPH  

!  Xem xŽt ‡p dDng c‡c bi6n ph‡p ! '  t8ng c#=ng th™ng gi—, khuy/ n kh’ch hBc sinh gi‹n  c‡ch khi !i 
tr•n xe bu.t c!a tr"#ng . C‡c bi6n ph‡p nˆy c— th'  bao gCm (!‡nh d >u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p 
dDng): 

• SHp x/ p m5t hBc sinh ngCi m5t gh/  c4a xe bu.t .  _________ 
• Ng!i theo c‡c hˆng gh /  xen kN.  _________ 
• M< c‡c cJ a s"  khi ch>t l#$ng kh™ng kh’ vˆ s+ an toˆn cho ng# =i trong xe cho phŽp.  

_________ 
!  C‰n nhHc ‡p dDng c‡c bi6n ph‡p nhI m gi) m b( t s+ t&p trung !™ng !œc khi hBc sinh, phD huynh 

hoEc kh‡ch ! / n th8m !i vˆo ho Ec di chuy' n trong tr#=ng hBc. 	  
!  C‰n nhHc vi6c t"  ch: c c‡c l( p hBc th'  dDc < ngoˆi tr =i cˆng nhi - u cˆng t 3t  
 
CçC BI ; N PHçP NH NM TT I PU HîA VI ; C KI<M SOçT LåY NHI UM ("çNH D @U VËO T@T C=  
MAC çP D ANG CHO C: S V )  

 
!  Tr#=ng c%n ph) i ! Ec bi6t khuy/ n kh’ch nh‰n vi•n, hBc sinh, phD huynh vˆ ng# =i ! / n th8m < 

nhˆ n / u b1 b6nh. Ch4 lao ! 5ng/c2 s< c%n c— c‡ch th: c truy- n ! Gt ! '  b>t kM ai c— tri6u ch: ng 
COVID-19 vˆ/ho Ec c— xŽt nghi6m COVID-19 d#2ng t’nh kh™ng !# $c b#( c vˆo c2 s <.  

*XŽt nghi6m sˆng l Bc kh™ng !# $c khuy/ n ngh1 th+c hi6n ! 3i v( i nh; ng ng#=i !‹ hCi phDc sau 
ca nhiFm COVID-19 !# $c x‡c nh&n tGi ph˜ng xŽt nghi 6m trong v˜ng 30 ngˆy g %n !‰y vˆ 
kh™ng c— tri6u ch: ng.   

 
!  0 Ec bi6t khuy/ n ngh1 nh; ng c‡ nh‰n c— r4i ro mHc b6nh nEng !eo kh , u trang c— m: c ! 5 b) o v6 

cao trong nh; ng m™i tr#=ng sau: 
• Kh™ng gian khŽp k’n v( i s+ th™ng gi— kŽm 
• N2i !™ng !œc c— nhi- u ng#=i xung quanh 
• N2i c— s+ ti/ p xœc g%n, ! Ec bi6t lˆ nh ; ng n2i mBi ng#=i n—i chuy6n (hoEc th< g>p) < g%n 

nhau. 
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C‡c tr#=ng vˆ c‡c h Bc khu !# $c quy- n t+ do quy/ t ! 1nh ‡p dDng ch’nh s‡ch v-  !eo kh , u trang 
nghi•m ng Et h2n so v( i h#( ng d* n hi6n hˆnh c 4a qu&n LA ! '  duy tr“ m: c ! 5 b) o v6 cao h2n 
cho t>t c)  mBi ng#=i. 

!  C‡c tr#=ng !# $c khuy/ n kh’ch duy tr“ c‡c bi' n b‡o tGi l3i vˆo tr# =ng, l3i vˆo v8n ph˜ng vˆ trong 
khHp toˆ nhˆ c 4a tr#=ng l#u . r I ng kh, u trang c— hi6u qu)  trong vi6c hGn ch/  l‰y truy- n COVID-
19 vˆ c‡c b 6nh h™ h>p kh‡c, vˆ nhHc nh< sJ  dDng kh, u trang !œng c‡ch cho nh; ng ng#=i chBn 
!eo kh , u trang._____________ 
• PhD huynh nh; ng trL nh@ tu" i h2n n/ u mu3n con em ti/ p tDc !eo kh , u trang, !# $c khuy/ n 
kh’ch mAi ngˆy cung c>p chi/ c kh, u trang th:  hai cho tr#=ng, ph˜ng tr# =ng h$p kh, u trang trL 
!ang mang b 1 d2 b, n; vi6c nˆy giœp trL !# $c thay kh, u trang trong ngˆy.  

!  T>t c)  mBi ng#=i c— mEt tGi ph˜ng y t‡ hay v8n ph˜ng ch8m s—c s: c khoL c4a tr#=ng ! - u !# $c 
khuy/ n ngh1 !eo  kh, u trang, ngoGi tr7  tr#=ng h$p y t‡ hay nh‰n vi•n tr#=ng !ang lˆm vi 6c m5t 
m“nh trong nh; ng kh™ng gian nˆy. Khuy/ n ngh1 duy tr“ m5t l#$ng d+ tr;  kh, u trang cho nh; ng 
hBc sinh c— th'  kh<i ph‡t tri6u tr: ng trong ngˆy h Bc < tr#=ng ! '  ! ) m b) o an toˆn t Gi c2 s<.  

!  Khuy/ n ngh1 tr#=ng c— sQn c‡c bi6n ph‡p nhI m khuy/ n kh’ch v6 sinh lˆm s Gch kh™ng gian, b-  
mEt vˆ v &t dDng trong phGm vi toˆn tr# =ng m5t c‡ch th’ch h$p. C‡c bi6n ph‡p nˆy c— th'  bao gCm 
(!‡nh d >u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p dDng): 

• Xe bu.t !# $c v6 sinh kS hˆng ngˆy vˆ kh J  tr•ng sau khi ch < b>t kM ng#=i nˆo c— bi' u hi6n c‡c 
tri6u ch: ng c4a COVID-19. Tˆi x /  ph!i "#$c cung %ng kh&n kh J  tr•ng vˆ g8ng tay d•ng m 5t 
l%n ! '  hA tr$ vi6c khJ  tr•ng c‡c b -  mEt khi c%n trong khi !ang ch Gy xe. _________ 

• C‡c s) n ph, m v6 sinh c— t‡c dDng ch3ng COVID-19 hi6u qu)  (li6t k• t Gi CDc B) o v6 M™i sinh 
(EPA) - danh s‡ch !# $c ph• chu , n ÒNÓ) !"#c s$ d%ng theo !œng  h#( ng d* n in tr•n s ) n ph, m. 
Khi kh™ng c— ch>t khJ  tr•ng !# $c EPA ph• chu!n , c— th'  sJ  dDng ch>t khJ  tr•ng thay th /  (v’ 
dD: h˜a 1/3 ly  thu3c t, y vˆo 1 gallon n# ( c hoEc c‡c dung d1ch cCn 70%). Kh™ng pha thu3c t, y 
hoEc s) n ph, m v6 sinh vˆ ch >t khJ  tr•ng kh‡c v ( i nhau Ð !i - u nˆy t Go ra kh’ ! 5c c— th'  r>t 
nguy hi' m khi h’t th<. _________ 

• Nh‰n vi•n quŽt dBn vˆ c‡c nh‰n vi•n kh‡c ch1u tr‡ch nhi6m v6 sinh vˆ kh J  tr•ng c‡c b -  mEt vˆ 
! C v&t trong tr#=ng hBc !# $c !ˆo t Go v-  nh; ng h#( ng d* n c4a nhˆ s ) n xu>t, c‡c y•u c %u c4a 
Cal OHSA v-  vi6c sJ  dDng an toˆn vˆ tu‰n th4 y•u c!u c 4a 0 Go lu&t S: c khoL H!c "#$ng , 
n/ u c— ‡p dDng. _________ 

• Nh‰n vi•n quŽt dBn vˆ c‡c nh‰n vi•n kh‡c ch1u tr‡ch nhi6m v6 sinh vˆ kh J  tr•ng !# $c trang b1 
! C b) o h5 c‡ nh‰n (PPE) ph• h$p, bao gCm g8ng tay, thi/ t b1 b) o v6 mHt, b) o v6 h™ h>p vˆ 
c‡c ! C b) o h5 ph• h $p kh‡c theo nh# y•u c %u khi sJ  dDng s) n ph, m _________ 

• T>t c)  c‡c s) n ph, m v6 sinh c%n !# $c ! '  xa kh@i t%m v( i c4a trL em vˆ b ) o qu) n < n2i gi( i 
hGn ng#=i ra vˆo.  _________ 

• H! th 3ng th™ng gi— ph!i "#$c b%t & m: c t3i !a c— th'  trong khi th+c hi6n v6 sinh vˆ kh J  
tr•ng. N / u sJ  dDng !i - u h˜a kh™ng kh’, h‹y d•ng ch /  ! 5 cˆi ! Et giœp !#a kh™ng kh’ trong 
lˆnh vˆo. Thay th /  vˆ ki ' m tra thi/ t b1 lBc kh™ng kh’ vˆ h6 th3ng lBc ! ) m b) o ch>t l#$ng 
kh™ng kh’ t3i #u. _________ 

• Ph˜ng v 6 sinh, s) nh, ph˜ng ngh K vˆ ph˜ng ch = c•ng nh ; ng khu v+c c™ng c5ng kh‡c !"#c 
v6 sinh theo t%n su>t d#( i !‰y. V6 sinh ! 1nh kM n•n !# $c th+c hi6n ’t nh>t m5t l%n mAi ngˆy 
trong su3t th=i gian hoGt ! 5ng nh#ng c— th'  !# $c th+c hi6n th#=ng xuy•n h2n.  

o Ph˜ng v 6 sinh: ___________ 

o S) nh/khu v+c l3i vˆo: ___________  

o Ph˜ng ngh K c4a gi‡o vi•n/nh‰n vi•n: ___________ 
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o C‡c ph˜ng h Bc: ___________ 

o Khu v+c 8n trong ph˜ng 8n: ___________  

o Khu v+c chu, n b1 th+c ph, m trong ph˜ng 8n: ___________  

o V8n ph˜ng tr# =ng: ___________ 

o C‡c v8n ph˜ng kh‡c: ___________  

o C‡c khu v+c kh‡c: ___________ 
!  Khuy/ n ngh1 th+c hi6n c‡c bi6n ph‡p nhI m thœc !, y nh‰n vi•n, hBc sinh vˆ kh‡ch ! / n th8m 

th#=ng xuy•n r J a tay. Nh; ng bi6n ph‡p nˆy c— th'  bao gCm (!‡nh d >u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p 
dDng): 

• H!c sinh vˆ nh‰n vi•n "#$c th#%ng xuy•n c— c& h 5i ! '  rJ a tay trong v˜ng 20 gi‰y bI ng xˆ 
b™ng, chˆ s‡t tay th&t kS sau khi thoa xˆ b™ng vˆ sJ  dDng m‡y th" i kh™ tay kh™ng chGm 
hoEc kh8n gi>y (hoEc kh8n v) i d•ng m 5t l%n) ! '  lau kh™ tay th&t kS. _________ 

• HBc sinh nh@ h2n !# $c l•n l 1ch nghK ! '  rJ a tay th#=ng xuy•n, bao g Cm tr#( c vˆ sau khi 8n, 
sau khi !i v 6 sinh, sau khi ch2i ngoˆi tr =i, tr#( c vˆ sau c‡c ho Gt ! 5ng nh—m. _________ 

• Dung d1ch rJ a tay khJ  tr•ng g 3c cCn • -ty-lic (ch: a ’t nh>t 60%) c%n c— sQn ! '  hBc sinh vˆ 
nh‰n vi•n sJ  dDng tGi c‡c v1 tr’ trBng y/ u trong toˆn tr# =ng, n2i kh™ng c— bCn rJ a tay hoEc 
trGm rJ a tay di ! 5ng (trong hoEc g%n l( p hBc, ph˜ng cung c >p d1ch vD hA tr$, ph˜ng ‰m 
nhGc vˆ ngh 6 thu&t). Dung d1ch rJ a tay khJ  tr•ng g 3c cCn • -ty-lic (ethyl) !# $c #u ti•n vˆ 
n•n s J  dDng trong m™i tr#=ng hBc !# =ng. N#( c rJ a tay v( i thˆnh ph %n hoGt ch>t ch’nh lˆ 
cCn isopropyl kh™ng !#$c sJ  dDng trong tr#=ng hBc, v“ dF g‰y k’ch : ng da vˆ c— th'  ng>m 
qua da. _________ 

• Nu3t ph) i dung d1ch khJ  tr•ng  tay ch: a cCn c— th'  g‰y ng5 ! 5c cCn. Dung d1ch khJ  tr•ng  
tay kh™ng !#$c ! '  m< kh™ng !&y nHp vˆ ph ) i !# $c sJ  dDng v( i s+ gi‡m s‡t c4a ng#=i l( n 
! 3i v( i trL em d#( i 9 tu" i. Gi‡o vi•n vˆ nh‰n vi•n c %n nh&n bi/ t r› r 4i ro n/ u hBc sinh nu3t 
ph) i dung d1ch nˆy vˆ c %n ph) i gBi cho C2 quan Ki ' m so‡t Ch!t ! 5c theo s3 1-800-222-
1222 n/ u c— l. do tin rI ng m5t hBc sinh !‹ nu 3t ph) i dung d1ch khJ  tr•ng  tay. _________ 

• Ch>t khJ  tr•ng r J a tay, xˆ b™ng vˆ n#( c, kh8n lau vˆ th•ng r‡c c— sQn ! '  sJ  dDng tGi hoEc 
g%n cJ a ra vˆo c 4a c2 s<, khu v+c lF t‰n vˆ b>t kM ! 1a !i ' m nˆo b•n trong n2i lˆm vi 6c hoEc 
< b•n ngoˆi, n2i m Bi ng#=i c— t#2ng t‡c tr+c ti/ p v( i nhau. _________ 

!  Khuy/ n ngh1 b3 tr’ ch>t khJ  tr•ng tay ch 3ng COVID-19 hi6u qu)  sQn c— tGi hoEc g%n nh; ng v1 tr’ 
sau ! '  nh‰n vi•n ti6n sJ  dDng (!‡nh d >u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p dDng): 

• (C‡c) l3i vˆo/ra toˆ nhˆ  _________ 
• V8n ph˜ng trung t‰m _________ 
• L3i vˆo c %u thang _________ 
• L3i vˆo thang m‡y (n / u c—) _________ 
• C‡c ph˜ng h Bc _________ 
• Ph˜ng ngh K c4a gi‡o vi•n  _________ 
• V8n ph˜ng c 4a gi‡o vi•n :  _________  

 
CçC LPU W " XC BI; T CHO HO9 T " 8 NG TH< THAO VË NGH;  THUYT BI<U DIUN  

 
!  L$u , TZng quan : HoGt ! 5ng th'  l+c gHng s: c hay c‡c hoGt ! 5ng kh‡c lˆm nh 1p th< tr< n•n 

g>p hay mGnh h2n, nh# c‡c m™n th'  thao c— s+ va chGm, ca h‡t, ch2i nhGc cD h2i, nh) y mœa 
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hay diFn trong luy6n t&p hay bi' u diFn k1ch ngh6, sN lˆm t8ng nguy c2 lan truy - n vi-rœt, !Ec bi6t 
< kh™ng gian trong nh  ̂ vˆ khi s + l‰y truy- n trong c5ng ! Cng t8ng cao. K/  hoGch T ng Ph— 
COVID-19 ! -  ra rI ng, n/ u th#( c !o c ) nh b‡o s( m ! 3i v( i s3 ca b•ng ph‡t trong l ( p hBc t8ng 
t( i m: c ! 5 !‡ng quan ng Gi cao, vi6c !eo kh , u trang sN !# $c ! Ec bi6t khuy/ n ngh1 trong nh; ng 
hoGt ! 5ng c— m: c ! 5 r4i ro cao h2n !—. C‡c tr#=ng, c‡c l( p vˆ c‰u lGc b5 ngh6 thu&t bi' u diFn, 
c‰u lGc b5 th'  thao vˆ c‡c gi ) i ! >u thanh thi/ u ni•n !# $c quy- n t+ do quy/ t ! 1nh c‡ch ti/ p c&n 
c, n trBng h2n vˆ ‡p d Dng ch’nh s‡ch nghi•m ng Et h2n v-  !eo kh , u trang hay lˆm xŽt ngh i6m 
! 3i v( i c‡c hoGt ! 5ng c— r4i ro cao h2n nˆy.  
 

!  Ho4t . Cng th *  thao trong tr$ ( ng 
• MBi hoGt ! 5ng th'  thao c— t"  ch: c dˆnh cho thanh thi / u ni•n bao gCm c‡c ! 5i th'  thao hBc 

!# =ng vˆ c‡c c‰u lGc b5 ph) i xem xŽt lGi PhD lDc S: Quy ! 1nh H#( ng d* n c‡c HoGt ! 5ng Th'  
thao c— T"  ch: c dˆnh cho Thanh thi / u ni•n  vˆ ph ) i tu‰n th4 mBi y•u c %u ! -  ra < !— ! '  gi) m 
thi- u nguy c2 lan truy- n COVID-10. D#( i !‰y c— m5t s3 khuy/ n ngh1 cD th'  nh#ng kh™ng 
thay th/  cho PhD lDc S. 
 

• C‡c m™n th'  thao ngoˆi tr =i c9ng c— th'  c— nh; ng t#2ng t‡c c— nguy c2 cao t#2ng t + nh# 
diFn ra trong nhˆ, bao g Cm vi6c c•ng di chuy ' n tr•n xe bus c 4a ! 5i, c•ng t &p tG, sJ  dDng 
chung ph˜ng thay  ! C, c•ng xem phim thi ! >u. C‡c ch#2ng tr“nh th '  thao c%n c‰n nhHc li6u 
c— c%n c‡c bi6n ph‡p an toˆn b "  sung ph• h $p nh# !eo kh , u trang trong nh; ng hoˆn c ) nh 
!—, ch’ch ng7a bHt bu5c, xŽt nghi6m th™ng th#=ng ! 1nh kM, gi( i hGn s3 ng#=i c•ng m 5t lœc < 
trong ph˜ng t&p tG vˆ ph˜ng thay ! C, vˆ !#a t 3i !a c‡c ho Gt ! 5ng ra ngoˆi tr =i khi c— th' . 

 
• N/ u hoGt ! 5ng th'  thao c4a thanh thi/ u ni•n di Fn ra tGi kh™ng gian trong nhˆ, c%n ! ) m b) o 

h6 th3ng s#<i, th™ng gi— vˆ !i- u hoˆ kh™ng kh’ (HVAC) c4a toˆ nhˆ < trGng th‡i hoGt ! 5ng 
t3t. C— th'  c) i thi6n s+ th™ng gi— trong ph˜ng th '  thao bI ng bi6n ph‡p ! Et quGt sˆn < c‡c v1 
tr’ trBng y/ u. Xem s2 ! C tGi Th+c hˆnh T 3i #u ! 3i v( i Th™ng gi— tGi Ph˜ng t &p Th'  thao .  
 

!  C‡c l%p ‰m nh4c 

• C‡c tr#=ng c— th'  c‰n nhHc li6u c‡c chK s3 !o l# =ng hi6n tGi v-  COVID-19 trong c5ng ! Cng 
(th’ dD nh# m: c ! 5 lan truy- n cao trong c5ng ! Cng) c— cho th>y ph) i ‡p dDng c‡c bi6n ph‡p 
ph˜ng ng 7a b"  sung khi trong c‡c nh—m c— ch2i nhGc cD h2i hoEc h‡t, ! Ec bi6t lˆ t Gi kh™ng 
gian trong nhˆ  hay kh™ng. M5t s3 ! -  xu>t bao gCm:  

o Nh; ng ng#=i ch2i nhGc cD h2i c— th'  !eo  loGi kh, u trang !# $c thi/ t k/  ph• h $p cho 
phŽp hB c— th'  ti/ p xœc tr+c ti/ p v( i 3ng ng&m c4a nhGc cD b>t c:  khi nˆo h B ch2i 
nhGc cD !—. Vˆo nh; ng lœc kh™ng luy6n t&p hoEc bi' u diFn, hBc sinh c— th'  chBn !eo 
lGi kh, u trang che k’n toˆn b 5. 

o Khuy/ n ngh1 sJ  dDng nHp chu™ng cho nhGc cD trong khi !ang ch2i nh Gc cD h2i.  

o C‰n nhHc gi;  m5t kho) ng c‡ch nˆo !— gi; a b>t kM ng#=i nˆo ch2i nh Gc cD h2i v( i t>t 
c)  nh; ng ng#=i tham gia kh‡c !# $c (khuy/ n ngh1 t3i thi' u lˆ 3 feet).  

o C‰n nhHc th+c hi6n xŽt nghi6m sˆng l Bc ! 1nh kM ’t nh>t hˆng tu %n ! 3i v( i t2t c1 
nh; ng ng#=i tham gia vˆo nh—m luy6n t&p hoEc bi' u diFn < kh™ng gian trong nh ,̂ 
! Ec bi6t khi kh™ng ‡p dDng c‡c bi6n ph‡p !eo kh , u trang, sJ  dDng nHp chu™ng cho 
nhGc cD vˆ gi‹n c‡ch . 

0#a c‡c ho Gt ! 5ng nˆy ra ngoˆi tr =i b>y kM khi nˆo c— th'  sN giœp gi) m !‡ng k '  
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nh; ng nguy c2 li•n quan ! / n th™ng gi— kŽm vˆ s+ !™ng !œc < kh™ng gian trong nhˆ. 
Nh; ng bi6n ph‡p ph˜ng ng 7a b"  sung m™ t)  < tr•n nh# d•ng kh , u trang c— thi/ t k/  
ph• h $p, nHp chu™ng cho nhGc cD, vˆ duy tr“ gi‹n c‡ch c 9ng c— th'  !# $c ‡p dDng 
ngoˆi tr =i tuM theo m: c ! 5 c, n trBng mong mu3n. 

• 0 3i v( i nh; ng hoGt ! 5ng ‰m nhGc bao gCm h‡t theo nh—m, c‰n nhHc vi6c xŽt nghi6m ! 1nh kM 
’t nh>t hˆng tu %n ! 3i v( i t>t c)  c‡c thˆnh vi•n c 4a nh—m n/ u c‡c ca sP h‡t mˆ kh™ng !eo 
kh, u trang vˆ kh™ng gi‹n c‡ch nh# !# $c khuy/ n ngh1 khi < kh™ng gian trong nhˆ. 

• SJ  dDng mi/ ng th>m hœt d•ng m5t l%n hoEc dDng cD ch: a kh‡c, khi c— th' , ! '  h: ng ch>t t’ch 
tD trong van hoEc kh—a n#( c; v: t b@ hoEc lˆm s Gch !œng c‡ch sau khi sJ  dDng. 

 
!  L%p hBc k#ch n gh-  

• C‰n nhHc ! 1nh kM xŽt nghi6m ’t nh>t hˆng tu %n ! 3i v( i t>t c)  ng#=i tham d+ n/ u kh™ng !eo 
kh, u trang vˆ kh™ng duy tr“ gi‹n c‡ch trong khi luy6n t&p hoEc diFn t&p < kh™ng gian trong 
nhˆ.  

• Xem xŽt t"  ch: c c‡c bu" i diFn t&p vˆ bi ' u diFn t7  xa hoEc ngoˆi tr=i thay v“ trong nhˆ  mAi khi 
c— th' . 

 

!  L%p hBc nh 1y/ khi•u v[  

• Trong c‡c hoGt ! 5ng lˆm ph‡t t‡n l# $ng l( n h2n c‡c giBt bHn !# =ng h™ h>p do luy6n t&p 
c#=ng ! 5 cao, c‰n nhHc vi6c t8ng kho) ng c‡ch gi; a ng#=i tham gia vˆ/ho Ec chuy' n c‡c 
hoGt ! 5ng nh# v&y < ngoˆi tr =i. 

• C‰n nhHc vi6c ! 1nh kM xŽt nghi6m ’t nh>t hˆng tu %n ! 3i v( i t>t c)  ng#=i tham d+ n/ u kh™ng 
!eo kh , u trang vˆ kh™ng duy tr“ gi‹n c‡ch trong khi hoGt ! 5ng < kh™ng gian trong nhˆ. 

 

!   Th‰u ‰m 

• C‰n nhHc vi6c t8ng kho) ng c‡ch gi; a c‡c ca sP vˆ t>t c)  nh; ng ng#=i kh‡c trong buCng 
c‡ch ‰m hoEc th‰u ‰m, ! Ec bi6t khi ng#=i h‡t kh™ng !eo kh, u trang, do l#$ng l( n c‡c giBt 
bHn !"#ng h™ h >p ph‡t t‡n vˆ b 1 gi;  lGi trong m5t kh™ng gian trong nhˆ t#2ng ! 3i nh@ vˆ 
khŽp k’n. 

• N/ u ch2i nhGc cD h2i trong buCng c‡ch ‰m khi c— nh; ng ng#=i kh‡c < trong buCng, xem 
ph%n l( p hBc ‰m nhGc < tr•n ! '  bi/ t c‡c ! -  xu>t v-  c‡ch c) i thi6n ! 5 an toˆn vˆ gi ) m thi' u 
r4i ro. 

• C‡c nh—m ch2i nhGc cD kh‡c ngoˆi nh Gc cD h2i c— th'  thu ‰m trong buCng c‡ch ‰m; tuy 
nhi•n , c‰n nhHc duy tr“ kho) ng c‡ch t3i thi' u 3 feet gi; a t>t c)  c‡c nhGc c™ng mAi khi c— th' , 
! Ec bi6t khi kh™ng !eo kh , u trang. 

• 0 Ec bi6t khuy/ n ngh1 th+c hi6n xŽt nghi6m ! 1nh kM ’t nh>t hˆng tu %n ! 3i v( i t>t c)  thˆnh vi•n 
c4a nh—m c— mEt trong ph˜ng thu n / u kh™ng ph) i t>t c)  thˆnh vi•n ! - u !eo kh , u trang vˆ 
kh™ng duy tr“ gi‹n c‡ch.  

• Tr#( c khi m5t nhGc c™ng hoEc nh—m nhGc c™ng kh‡c sJ  dDng buCng c‡ch ‰m, buCng c%n 
!# $c th™ng gi— kS l#Rng (c‰n nhHc sJ  dDng thi/ t b1 lBc kh™ng kh’) !'  tGo !i - u ki6n thay ! " i 
hoˆn  toˆn kh™ng kh’ vˆ c‡c thi / t b1 d•ng chung (v’ d D: micr™) c%n !# $c v6 sinh. 

!  Bi* u di Fn 
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• 0 3i v( i t>t c)  c‡c bu" i bi' u diFn do c‡c tr#=ng TK-12 tˆi tr $ dˆn d +ng, c‰n nhHc ‡p dDng 
c‡c bi6n ph‡p an toˆn b "  sung, ! Ec bi6t khi bi' u diFn tGi c‡c kh™ng gian trong nh  ̂mˆ kh™ng 
!eo kh , u trang. C‰n nhHc xŽt nghi6m ! 1nh kM ’t nh>t hˆng tu %n cho t>t c)  nh; ng ng#=i bi' u 
diFn vˆ ! 5i ng9 dˆn d +ng s‰n kh>u c— ti/ p xœc g%n v( i nh; ng ng#=i bi' u diFn, bHt ! %u 
kh™ng qu‡ 72 gi= tr#( c l%n t&p h$p ! %u ti•n c 4a ! 5i ng9 s) n xu>t vˆ ti / p tDc cho ! / n khi k/ t 
thœc l1ch tr“nh bi' u diFn. 

 
CçC BI ; N PHçP GIAO TI \ P GI] A CïNG " ^ NG TRP QNG H? C VË CïNG CHòNG             

 

!  Th™ng tin li•n quan !/ n c‡c ch’nh s‡ch sau c4a tr#=ng hBc c%n ph) i !# $c gJ i cho phD huynh vˆ 
hBc sinh tr#( c khi khai gi) ng (!‡nh d>u vˆo t >t c)  c‡c mDc ‡p dDng): 
• Nh!ng nguy•n t Hc v! c‡ch ly vˆ ki ' m d1ch mˆ tr# =ng ‡p dDng cho hBc sinh c— c‡c tri6u 

ch: ng hoEc c— th'  !‹ ph2i nhi Fm v( i COVID-19 ___________ 
• C‡c l+a chBn lˆm  xŽt nghi6m n/ u hBc sinh hoEc m5t ng#=i trong nhˆ c— c‡c tri6u ch: ng 

hoEc !‹ ph2i nhi Fm v( i COVID-19 ___________ 
• C%n li•n l Gc v( i ai tGi tr#=ng n/ u hBc sinh c— c‡c tri6u ch: ng hoEc c— th'  !‹ b1 ph2i nhiFm 

___________ 
• C‡ch th: c ti/ n hˆnh ki ' m tra tri6u ch: ng tr#( c khi hBc sinh r=i kh@i nhˆ ___________  
• Hi6u qu)  c4a kh, u trang trong vi6c gi) m nguy c2 l‰y truy- n COVID-19 vˆ c‡c b 6nh !# =ng 

h™ h>p kh‡c, vˆ quy- n c4a mAi c‡ nh‰n !eo kh, u trang d+a tr•n l +a chBn c4a m“nh mˆ 
kh™ng lo s$ b1 can thi6p hay ph‰n bi6t ___________ 

• T%m quan trBng c4a vi6c hBc sinh tu‰n th4 quy ! 1nh v-  gi‹n c‡ch vˆ c‡c ch’nh s‡ch ki ' m 
so‡t l‰y nhiFm tGi chA ___________ 

• Nh; ng thay ! " i trong ch#2ng tr“nh h Bc t&p vˆ ngo Gi kh—a !'  ng8n ng7a r4i ro ___________ 
• Nh!ng ch’nh s‡ch c 4a tr#=ng hBc li•n quan ! / n vi6c phD huynh ! / n th8m tr#=ng vˆ v -  vi6c 

n•n li•n l Gc v( i nhˆ tr# =ng bI ng h“nh th: c t7  xa ___________ 
• T%m quan trBng c4a vi6c cung c>p cho nhˆ tr# =ng th™ng tin li•n lGc kh, n c>p !# $c c&p nh&t 

nh>t, bao gCm nhi- u c‡ch ! '  li•n l Gc v( i phD huynh ___________ 
• Th™ng tin kh‡c: 

 
CçC BI ; N PHçP  " =M B=O TI\ P CYN CïNG B NNG " \ N CçC D _CH VA THI\ T Y\ U                                     

 
!  K/  hoGch c&p nh&t c‡c Ch#2ng tr“nh Gi‡o d Dc C‡ nh‰n (IEP) vˆ Ch!"ng tr“nh 504 dˆnh cho 

nh!ng h Bc sinh c— nhu c%u ! Ec bi6t !‹ !# $c tri!n khai " '  b) o !"m r I ng vi6c dGy hBc c— th'  ti/ p 
tDc mˆ kh™ng x) y ra r4i ro qu‡ m: c cho hBc sinh. 

• K/  hoGch nˆy bao g Cm m5t ph#2ng ph‡p ! '  nhˆ tr# =ng ch4 ! 5ng li•n h 6 v( i phD huynh 
vˆo ! %u n8m hBc ! '  !oan ch"c r I ng c‡c v>n ! -  li•n quan ! / n gi‡o dDc vˆ an toˆn c 4a trL 
!‹ !# $c l#u ..  

• Nh!ng s J a ! " i trong c‡c k/  hoGch c‡ nh‰n IEP vˆ 504 c— th'  bao gCm vi6c hBc t&p t7  xa, 
sJ a ! " i l( p hBc ! '  !‡p : ng nhu c%u c4a hBc sinh, ! / n hBc trong m5t khu v+c ri•ng bi 6t 
v( i ’t hBc sinh hoEc m5t ph#2ng ph‡p k / t h$p bao gCm hBc t&p tGi l( p vˆ h Bc t&p t7  xa. 

• Nh!ng b"#c  ! '  sJ a ! " i c‡c k/  hoGch IEP vˆ 504 nh I m ! ) m b) o s+ an toˆn c 4a hBc sinh 
tu‰n th4 nh!ng "i#u kho$n li•n quan c 4a lu&t ti' u bang vˆ li•n bang  

!  Nh!ng ho Gt ! 5ng vˆ d 1ch vD qu) n tr1 c— th'  th+c hi6n t7  xa (v’ dD: ghi danh l( p hBc, n5p !2n...) 
!‹ !# $c chuy' n sang h“nh th: c tr+c tuy/ n. 
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B2t k`  bi - n ph‡p b! sung nˆo kh‡c kh™ng "#$c n•u L  tr•n s a ph1i .$ / c li - t k• L  
trang ri•ng, mˆ nhˆ tr$ ( ng c!n "’nh k•m vˆo tˆi li - u nˆy.  

 

Qu, v # c— th*  li•n l 4c v%i ng$ ( i sau .‰y n +u c— b2t k`   
thbc mbc ho cc nh 0n xŽt nˆo v '  quy . #nh h$ %ng d &n nˆy:  

T•n ng$ ( i li•n l 4c:   

SM .i - n tho 4i:   

Ngˆy S d a . Zi G3n nh 2t:   

 


