COUNTY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH s COUNTY OF Los ANGEES
ORDER OF THE HEALTH OFFICER S @f (Pllllllﬁ Health

Ph! Il c T-1: Quy " #hh H$ %ng D&n V' COVID-19 D"'nh Cho Citc
Tr$(ng T) L% M&u Gito Chuy*n Ti+p " +n L%p 12 (TK-12)

L$u,: Tiili -un’y.$ /ccOpnhOtth$ ( ng xuyen.
Vuil'ng ki *m tra ngy th¥ng tren trang web . * bi+t phien b 1n m% nh 2t.

COp nh 0t G3n .%oy (Thay ! "i # $ct™ m’u v'ng)
3/14/2023

e L% c& nh& ! phe h$p v(i b)n H#(ng d*n d"nh cho ctc Khu v+c Th, m
quy-n Phip l. Yt/ 0& ph#2ng v- Ctch ly v" Ki'm dxh ! 3i v(i C™ng cheen
m( i cda C2 quan Y t/ C™ng &ng California (CDPH), c— I6u I+c t7 ng’y 13
thing Ba n8m 2023.

* C&nh& n’y cIng '¥p : ng yeu c Ya m( i c4a Nh; ng quy ! hh c4a S< Y t/ C™ng
c5ng qué&n Los Angeles ! 3i v( i nh; ng Ca COVID-19 (Ctch ly) v ng#=i Ti/ p
xcec §o, c— Hu |+c t7 ng’y 13 thing Ba n8m 2023, thay th/ cho cfc L6nh
Kh, n C>p c4a S< Y t/ C™ng &ng Qu&n Los Angeles v- ctchly v ki' mdkh! 3i
v( i c™ng choendii6n I« hu ? b@

S< Y t/ C™ng éng (DPH) Qué&n Los Angeles, v( i s+ hAtr$ cda ctc nh™ khoa hBc v© chuyen gia v -
s: ¢ kh@ c5ng ! Onhg, $p dDng ctch th: ¢ can thip c—mDc tisu c4a y t/ ¢™ng &ng ! ' ng8n chEn s+
ph2i nhiFm COVID-19 t@ cfc tr#=ng phDc vD hBc sinh t7 m*u gifo chuy' nti/ p!/nl( p 12. Ngo’i cfc
li-u kién # $c ¥p dDng cho trf=ng hBc m” Vien ch : ¢ Y t/ C™ng éng Ti' u bang v" B5 Gito dDlc
California quy ! hh, ctc tr#=ng c9ng ph) i tu%on tA t>t ) ctc yesu c % trong Quy ! hh n"y .

Xinl$u,: Tiliunyc—tH # $c c& nhé& khi c— th™ng tin (i v~ them ngu On |+c. Vui I'ng truy
c& LAC | DPH | TK-12 TTi li6u t" ng h$p gi'nh cho Gito dDc!'' bi/ t nh; ng thay ! "i m( i nh>t c4a t’i
libu n7y.

TiliunybH!% v(ictc th)o lu&n v- ctc quy ! hh hién h™nh trong khu™n vien tr#=ng hBc tG
Qué&n Los Angeles (LAC), ti/ p theo I th™ng tin v cfc chi/ n [#$c anto™n c Dth' cho m™i tr#£ng hBc
I# =ng.

Quy ! hh n"y c 4a TK-12 cung c>p ctc bién phtp an to"n theo n8m n 5i dung:
(1) ﬁlic ch’hnh s¥ch v th +¢c h"nh b H bu5c tG n2i I'm vi 6¢ !'' b) o v6 s: ¢ kh@ nh%on vien v
Bc sin
(2) Citc bi6n phip nhl mc)ithién th™ng gi— v~ §im s+ t&p trung !™ng ng# =i
(3) Citc bién phip nhl m t3i #u h—a VB¢ ki' m sot 1%y nHrm
(4) Giao ti/ p v( i nh%on vien, Bc sinh v~ gia “nh ¢ 4a hBc sinh, v° ¢™ng choeng
(5) Czcbién phtpnhim!)mb)o s+ ti/ pc& c™nglbng !/ n ctc dkh vDthi/ ty/ u.

Nh; ng ch’nh sfch v- h"'nh ! 5ng bH bu5c # $c t& h$p trong ph% ! % tien, trong khi b 3n ph% ti/ p
theo ch: a! +ng nhi- u chi/ n #$c m” tr# =ng qu. v 1c— th chBn fp dDng trong khi x%o.y eé-ng k/ hoGech
thoec |, y an to"n cho t>t ¢) nh%on vien, IBc sinh v~ khfch vi/ ng th8m. Trong khi m5t s3 bi6én phip
ph™ng ng7a v" b) o v6 hién bH bu5c th+c hién < t>t ¢) cic tr#=ng, ph% I( n ctc bién phip I" tey
chBn v" t+ nguy6n. Tuy v&, viéc ctc tr#=ng th+c hién ctc chi/ n I#$c !la t%g hGr ch/ COVID-19
nhl m gi) m thi' u nguy c2 %oy truy n v- ctc ca nhiFm b6nh trong khu™n vien tr#=ng hBc I” ho™n to™n

phe h$p. Citc bién phip b" sung # $c neu trong PhDIDc T2: K/ hoGh Qu) n I. Ph2i nhi Fm cho cic
Tri#=ng K-12 c9ng ph)i # $c th+c hién v" £p d Dng ! 3i v( i t>t ¢) nh%on vien G chA Ctc nguOn I+c
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khic d"nh cho cfc Tr# =ng TK-12 c— th # $c t‘m th>y tren trang H#( ng d*n T"ng h$p v-
COVID-19 cho ctc Tr#=ng TK-12

H$ %ng d & Chung d'nhcho T !'tc 1 Tr$( ng hlc

Danh m! ¢ Ki*m tra ctc Bi -n phtp Ph™ng ng ) a COVID-19 t4i ctc Tr$ ( ng TK- 12

Ten Tr$ ( ng:

" # Ch5

GHI CHo: CDm t7 Onh%on vienO v~ O!5i ng9 nh%on vienO #$c sJ dDng trong nh;nguy dinh nay chK
nh;ng cf nh%on I"'m vi6c trong c2 s< tr#=ng hBc V!i b"t k# n$ng 1%c n"o lien quan !"n vi#c gi$ng
dly, hu"n luy#n, h$ tr% h&c sinh, cung c"p tr' li#u ho(c tr% gicep rieng cho t)ng h&c sinh, v# sinh v*
blo tr* ¢" s#, h"nh ch’nh ho$c b%t k& ho't )ng n"o kh  fc !"#c yeu clu "# nh™ tr$%ng holt "#ng.
ONh%on vienO hoEc O!5i ng9 nh%on vienO c— th' bao gCm citc ¢t nh%on: #$c tr) [#2ng tr+c ti/p t7 h6
th3ng tr#=ng hBc lien quan, #$c tr) I#2ng b<i ctc th+c th' hoGt I5ng nh# ctc nh” th%u c4a tr#=ng

hBc, #$c tr) I#2ng b<i ctc th+c th' ben ngo”i c— h$p tic v(i tr#=ng hBc !" phDc vD hBc sinh,
I#$c tr) I#2ng b<i ctc ben th: ba cung c>p dlch vD cho ct nh%.n hBc sinh, hoEc I nh;ng t‘nh
nguy6n vien kh™ng #3$c tr) #2ng th+c hién c™ng viée th eo s+ chK !Go c4a trit=ng hBc!" th+c hién
ctc ch:c n8ng thi/t y/u. T7 OphD huynhO #$c deng trong nh;ng  quy !"nh n"y chKb!t ¢" ai #—ng vai
tr” I” ng#=i ch8m s—c hoEc gifm h5 c4a hBc sinh.

C¢C CHENH S¢CH VE TH6 C HENH B7 T BUSC TOIN:I LEM VI ; C" < B=0V; " 81NG> NHaN
VizeN (ONHAN VeeNO) VE 1 C SINH ("eNH D @ VEO T@r C= C¢C MAC gP D ANG)

A. Tr$ ( ng hBc ph1li c— nCt K+ holch NgDnchln , "tp !ng V" Ki *m soft COVID-19, tG l—m™Y}
cich th: c ti/ p c&n t"ng th' c4a tr#=ng nhl m ph™ng tr¥nh v" ng8n ng 7a s+ 1%y lan da COVID-19
trong khu™n vien tr#=ng. K/ ho!ch n"y bao g Gm, nh#ng kh™ng gf i hGh < ctc y/ u t3 d# (i %oy:

I M5t Ban Gitm st s+ Tu%onth! # $c chKl hh!' chl trtch nhiém thi/ t 1& v~ bu 5c¢ thi hanh t>t ¢)
ctc quy !"nh an to'n COVID -19 v" ! ) m b) 0 nh%on vien v- hBc sinh # $c "o t G v- COVID-19.
M5t th"nh vien trong ban n"y # $c chK! hh I'm lien | Gc vien v (i DPH trong tr#=ng h$p x) y ra m5t
I $t beng phit dXh td c2 s< c4a tr#=ng.

I M5t quy !"nh h# (ng d*n m™ X ctc b#( c c% th+c hién ngay khi nh&n '# $c th™ng bfo da cic
vien ch: c tr##=ng hBc v- vi6éc o blt k" thanh vién trong ¢ 5ng ! Ong nh™ tr# =ng (gio vien, nh%.n
vien, h Bc sinh hoEc khich ! / n th8m) c— xZt nglém d#2ng t'nh v (i COVID-19.

Ngay I&p t: ¢ tfch ca nhiFm n"y kh @c5ng ! Ong tr#=ng hBc ! ' t+ ctch ly < nh” n/u th™ng
bto x)y ra khi ca nhiFm !ang c— mEt tG tr#=ng. K/ hoGh ny ¢ % t'nh ! / n viéc ctch ly
tGn th=i, tG chA! 3i v( i ca nhiFm n/ u vi6c cho ng#=in"y v- nh™ c % th=igian!' thu x/ p.
Nh!ng t =-r=i hoEc t’i li 6u cung c>p th™ng tinkhfc !"#c cung ¢ >p cho ca nhiFm (hoEc cfc
th"nh vien gia “nh c— lien quan n /u ca nhiFm n"y I" tr L em), bao gOm ctc quy ! hh v-
viée t+ ctch ly vi I# =ng d*n!/n cfc trang web c— cung ep them th™ny tin.

' Quy!hhh#(ng d*n tri' n khai PhDIDc T2: K/ ho!ch Qu) n I' Ph2i nhi!'m trong Tr#=ng hlc TK -

12 nh2t quin v % h$ %ng d & cEa DPH trong !— th"o ra ctc quy tr‘nh cho vi6c:

* Cichly (ctc) ca nhiFm;
e Xitc ! hhnh; ng ng#=i!<b 1ph2i nhiFm v( i ctc ca nhiFm !—< tr#=ng hBc;
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* Nh; ng h"'nh ! 5ng c% th+c hién ! 3i v( i nh; ng nh%on vien v hBc sinh b1ph2i nhiFm !’
gi) m b( t s+ 1%oy lan them cta vi-rog.

e 0)m b)o t>t ¢) hBc sinh V" nh%on vien trong tr#=ng blph2i nhiFm # $c ti/ p c&n xZt
nghiém, b>t k' t“nh trGhg ch’ch ng7a c4a hB

Tu%on tHE H$%ng d&n Bio cto Ba nhi Fm M% c— hiu IGc t) ng'y 1 thing Tfm nDm 2022. Cic
tr#=ng ph)i bto cto nh; ng chem t7 3 ca nhiFm COVID-19 trong I( p, v8n ph™ng ho Ec t@ cic
nh—m IOng nh>t hoEc # $c ! hh h*nh tr#( ¢ (th’ dD th"nh vien ctc ! 5i, th"nh vien c%ou & b5,
nh—m Bc) m~ ¢c— n3i lisn quan v~ !« < trong khu™n vien tr#=ng v'o b >t kMth=i!i' m n"o trong
v'ng 14 ng'y tr# (c ng"y phit b6nh. Ng'y kh <i phft b6nh I" ng"y kh <i phtt tri6u ch: ng
COVID-19 hoEc ngy xZt nghiém COVID-19, tey theo ng’y n"o's (m h2n. T>t ¢) nh; ng
th™ng bto v chem ca b 6nh c% ph) i '# $c bto cto cho DPH ngay I&p t: ¢, v© kh™ng tF h2n
1ngyI'mvi 6¢c k' t7 khi tr##=ng nh&n # $c th™ng bto v nh; ng ca nhiFm ! —bl ng ctch gJi bto
cto tr+c tuy/ n t@ https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US hoEc gBi cho T"ng !"i Bfo cto
Ca nhiFm COVID-19 t@ Tr#=ng TK-12. Lien | Gc DPH bl ng cfch gBi cho T"ng !"i Bfo c}o Ca
nhiFm COVID-19 tG Tr#=ng TK-12 hoEc g4i th# lién tJ v- !’ chK acdc-
education@ph.lacounty.gov n/ u c— bt kMc%ou @ n"o ho Ec c% tr$ gicep.DPH sN ph3i h$p v( i
nh™ tr# =ng !'' xfc ! hh xem li6u cDm ca nhiFm ny c— ph i I" m 5t ! $t beng phit d Th c% c— phn
: ngcdayt/ c™ng é&ng hay kh™ng
Ctc k/ hoCGch d+ ph™ng n/u ph)i!—ng cJa to'n b 5 hoEc m5t ph% cfc hoG ! 5ng tr+c ti/ p c4a
tr#=ng khi c% thi/ t do c— $t beng phtt d h trong tr#=ng hBc hoEc c5ng ! Cng. Tr#=ng ph)i! -
ra v- th™ng bto v mb5t k/ hoGeh truy- n bt th™ng tin trong tr#=ng h$p ph)i l—ng cJato'™n b5
hay m5t ph% do c— th xu>t hiébn chem ca nhi Fm COVID-19.
M5t quy ! Ih h#( ng d*n v- xZt nghiém COVID-19. O m: ¢ ! 5 t!i thi' u, quy ! hh n"y ph)im™YX
chi/ n I#$c xZt nghibm cho nh; ng hBc sinh hoEc nh%on vien c— #u ch: ng hoEc cho nh; ng hBc
sinh v" nh%on vien I« 1# $c bi/ t, hoEc nghi ng= I" b 1ph2i nhiFm v( i ng#=i blnhiFm SARS-CoV-2,
b>y k' t“nh trGhg ch’ch ng7a. Xin [#u . r I ng Quy ! hh Ph™ng Ng 7a COVID-19 ! 3i v( i ctc tr#=ng
h$p Kh™ng Khn c>p c4a Cal/lOSHA hién h"nh yeu c% ch4 lao ! 5ng cung c>p xZt nghiém miFn
ph’ cho nh%on vien trong g I'm vi 6¢ # $c¢ t'nh I#2ng c 4a hB cho:
0 Nh%on viesnc— tibu ch: ng, b>tk' hB!# $c xfc ! hh I" c—b1ph2i nhiFm hay kh™ng
0 T>tc) nh%on vienlk c— ti/ p xcec & v( i ng#=i c— COVIB19, ngoQG tr7 nh; ng nh%on
vien # $c¢ coi I’ m Hc COVID19, kh™ng c— @u ch: ng, m(i tr< IG I'm vi6¢ (Onh ng
ca tr< IG I'm vi 6¢O nh# #$c ! h nghPa @ ti' u mDe 3205(b)(11)).
0 XZt nghiém ph)i #$c cung c>p cho t>t ¢) nh%on vien bl ph2i nhiFm trong m5t !$ t
beng phft dich, b>t k' t“nh trGng ch’ch ng7a.
Dfn ctc b) ng th™ng bfo & mAi I13i ra v'’o c™ng &ng c4a tr#=ng v( i n5i dung yeu c % khfch !/ n
th8m kh™ng #$c v'o ¢2 s< n/u hBc— ctc téu ch: ng COVID-19.

B. Trich nhi -m cEa ChElao . Cng v" Nh%on vien t 4i Tr$ ( ng

Nh; ng nh%on vien Hph2i nhiFm hoEc nghi ng= blph2i nhiFm v(i ng#=i nhiFm COVID-19
ph) i tu%on theo h# ng d*n sau khi b1ph2i nhiFm nh# I# $c neu chi ti/ t trong PhD IDc T2: K/
hoGch Qu) n I. Ph2i nhi Fm cho cfc Tr#=ng K-12.

Ch4 lao ! 5ng ph) i, th+c hién theo Quy ! hth Ph™ng Ng 7a COVID-19 ! 3i v(.i ctc tr#=ng h$p Kh™ng
Kh, n c>p c4a Cal/lOSHA, kh™ng cho phZmh; ng nh%on vien c— ctc ®u ch: ng c4a COVID-19 c—
mEt tG n2i I'm vi 6¢. Cal/lOSHA kh™ng quy h b>t kMbi6n phip cDth' no v - vi6c ki' m tra s"ng
IBc nh%on vien, tuy nhien vi6c th+c hibn m5t s3 bién phip theo khuy/ n nghlsNhA tr$ viéc tu%on th
yeuc% ny.
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I' Ch4lao !5ng ph)i!- nghlcung c>p miFn ph’ loG kh, u trang y t/ v" kh, u trang ph™ng ! 5c v7a
VEN, nh# N95, KN95 hoEc KF94 cho nh; ng nh%on vien cla tr#=ng I'm vi 6¢c tG kh™ng gian trong
nh™ v- c— ti/ p xcec ¥ i nh; ng nh%on vien khic, Bc sinh, th"nh vien ¢ 4a c™ng chaeng Hec nh; ng
ng#=i!i tren ctc ph#2ng ti 6n chuyen ch < v( i nhi-u h2n m5t ng#=i,!" hBtey.s J dDng. Xin l#u
. r1'ng CAL/OSHA c9ng yeu c % ch4 lao ! 5ng ph) i cung c>p kh, u trang ph™ng ! 5c cho ng#=i lao
I'5ng I'm vi 6¢ tA@ kh™ng gian trong nh™ hdec i tren ctc ph#2ng ti 6n chuyen ch < v( i nhi-u h2n
m5t ng#=i v" h# ( ng d*n v- cfch !eo kh, utrang phe h$p khi !# $cysuc% !' hBtey.s J dDng,
b>t k' trGnhg thfich’ch ng7a.

' Ch4 lao ! 5ng ph)i!)m b) o kh™ng ai c— thb1ng8n c) n kh™ng #$c !eo kh, u trang nh# mb5t
li-ukién!" # $c tham gia m5t hoQ ! 5ng hoEc b#( ¢ v'o tr# =ng tr7 khi viéc !'eo kh , u trang ti- m
, N nguy c2 g%oy N»t an ton.

' Nh%on vien tham gia v'o nh; ng hoQ ! 5ng nh# cung c>p v&t . tr 1li6u hoEc tr$ gicep ¢t nh%on cho
nh; ng hBc sinh rieng I L ph)i # $c trang blthi/ t blb) o h5 ¢t nh%on phe tp (nh# g8ng tay, kh, u
trang, to cho™ng, etc.)

C.¢cpd!ngctcYeuc 3uv' mang Kh Hu trang
T>t ¢) cfc tr#=ng ph)i t™n Bng b>t kML6nh n"o !ang hi 6n h"nh c4a Vien ch: c Y t/ bH bu5c
leo kh , u trang tG@ Qu&n LA V" c— k ho&h tG chA!" truy-n! G th™ng tinv ysu c % '— (i to™n
b5 nh%on vieny khich ghZ th8m, phD huynh v" h Bc sinh.

I' Ch'nh stch Mi Fn tr) v' KhHu trang : Trong th=i gian khi c—L6nh c4a Vien Ch: c Y t/ bH bu5c
leo kh, u trang ph" quittG m5t ! & !li' m ¢c™ng &ng trong nh”, bao g Om tr#=ng hBc, ctc bi6n
phip b)o v6 thay th/ c— th # $c ch>p nh& !"' gicepnh; ng hBc sinh nl m trong ch#2ng tr‘nh
Gito DDc Cf Nh%on h&c K/ hoGch 504 v© kh™ng tH leo '# $c kh, u trang '# $c th’ch : ng, hoEc
trong nh; ng t“nh hu3ng m” sJ dDng kh, u trang g%y kh— kh8n v* I. do s# p@m, s+ an to'n c 4a
hBc sinh, hoEc do khuy/ t t& s c—Ctc ¢t nh%on c— th!# $c miFn tr7 !eo kh , u trang v* nh; ng
|. do sau:

* TrL nh@d#( i hai tu"i.

e Ng#=i blsuy gi) m th’'nh gifc, hoEc ng#=i giao ti/ p v( i ng#=i blsuy gi) m th’ch gifc, khi
vi6e nh*n th>y miéng I" thi/ty/u!' giao ti/ p.

* Ng#=ic—Bnhl, b6nhl v- t%m t&n, hay blkhuy/ t t& hoEc # $c btc sP da hB chK! hh
kh™ng !eo kh u trang v |. do an to’'n c— tH n5p !2n xin mi Fn !eo kh, u trang v( i tr#=ng
c4a m“nh. Vi6c c— gty xtc nh&n c4a mb5t chuyen gia ch8m s—c s ¢ kholL # $c ti' u bang
c>p phZp h™nh ngh- ch: ng nhé&n rl ng trL b1m5t bénh I. ho Ec khuy/ t t& khi/ n kh™ng th
leo # $c kh,u trang v*I. do anto'n sN# $c ch>p nh& I'm blng ch: ng!"' # $c miFn
leo kh , u trang. Cc chuyen gia ch8m s—c s ¢ kh@ '# $c c>p phZp sau %oy c— th cung
c>p gi>y xtc nh&n nh# v&y: Ctc chuyen gia cung c>p dth vDy t/ bao gGm btc sP (MD
hoEc DO), !i - u d#Rng vien cao c>p (NP), hoEc tr$ I. bfc sP (PA) h"nh ngh- d#(i quy-n
cda btc sP #$c c>p phZp; V' ctc chuyen vien th+c h™nh v- s: ¢ kh@ t%om thé v" h™nh vi
I# $c c>p phZp bao gOn Nh%on visn C™ng ttc X< Bi L%m s"ng (LCSW), nh™ t%em |. HBc
L%om s"ng (Psy.D.hoEc Ph.D), C3 v>n L%.ms"ng Chuyen nghi 6p (LPCC), hoEc Nh" tr 1li6u
H™n nh%on v~ Gia !“nh (LMFT).

Trong th=i gian khi c—L6nh Beng phft d £h c4a Vien Ch: c Y t/ c— th bH bu5c !eo kh, u trang
ph" quit tG ctc kh™ng gian c™ngang trong nh™, hoEc c— th bH bu5c ! 3i v( i m5t s3 ¢t nh%on
n"o '—, nh; ng hBc sinh # $c miFn !eo kh , u trang c% ph) i 'eo t >m che mEt c— rem ph4 < r“a
d#(in/utnhtrGhg s: ¢ kh@ c4a trL cho phZp. Tr#=ng c% ch4 ! 5ng giao ti/ p v( i nh; ng ng#=i
INra ph)i'eo kh, u trang nh#ng # $c miFn !eo v* c—. do ch’'nh !tng v" c—tH chBn $p dDng
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cfc bién phip b) o v6 thay th/ tG tr#=ng nhl m gicep nh ng hBc sinh nh# v&y th’ch : ng. Nh; ng
bién phip thay th/ c— th # $c c%on nic bao gOm: xZt nghiém s™ng | Bc th#=ng xuysn (th’ dD
h™ng tu %) ! 3i v(it>t c) hBc sinh kh™ngmang kh, u trang; ctc bién phip t8ng c#=ng th™ng gi—
td nh; ng kh™ng gian trong nh”cho ctc hBc sinh khn™ng !eo kh u trang; b3 tr' chAngQ cho

nh; ng hBc sinh kh™ng mang khu trang < g% cJa s", qu& heet gi—quQ& c>p gi— cho 18 th3ng
HVAC v" mty IBc kh™ng k’ di! 5ng; v' ! - nghlcung c>p cho nh; ng hBc sinh v" nh%on vien <
trong ceng kh™ng gian \( i nh; ng ng#=i % $c miFn mang kh, u trang cfc lod kh, u trang ph™ng

I 5¢ n%ong ep (nh# N95, KN95, KF94).

* MiFn tr7 mang kh, u trang ! 3i v( i ng#=i ti/ p xcec &: Hi6bn tG, Y t/ C™ng &ng Qué&n I«
hu? b@nh; ng I6nh kh, n c>p lien quan ! /n ctch ly v- ki' m dTh !3i v(i cfc ca nhiFm
COVID-19 v™ ng# =i ti/ p xcec & v( i hB, thay th/ bl ng Nh; ng quy ! hh ! 3i v(i ctc Ca
nhiFm COVID-19 (Ctch ly) v" ng# =i Ti/ p xcec §». Nh; ng hBc sinh I” ng# =i ti/ p xcec §o
v( i ng#=i nhiFm b6nh COVID-19 m"~ kh™ng c— t6iu ch: ng # $c ! Ec bi6t khuy/ n nghlleo
kh, u trang v7a vEn khi < kh™ng gian trong nh”, xung quanh nhy ng ng#=i khtc, trong 10
ng’y sau khi c—ti/ p xcecg%. Ng$ (i ti+p xcec g3n kh™ng c— trdu chl ng ¢3n I'm xZt
ngi-m 't nh 2t mCt I13n trong th (i gian t) 3-5 ng”y sau ng’y b#phJi nhiFm. NhKng
ng$ (i ti+p xcec g3n c— ktt qu 1 xZt nghi - m COVID-19 d$Jng tnh  phili L nh™, trtnh xa
nhKng ng$ (i khfc v tu%on theo ctc h$ %ng d&n . M v% ca COVID-19 «<.$ / c xfc
nhOn. Nh; ng hBc sinh # $c xtc ! hh " c— ti p xcec & v- c— mFn tr7 leo kh , u trang h$p
16 m™ v*n !/ n tr#=ng sau khi b1ph2i nhiFm, c% ph) i theo d»i cfc tri 6u ch: ng trong v'ng
10 ng’y k' t7 1% ph2i nhiFm cu3i ceng. N/ u kh<i phft nh; ng tri6u ch: ng c— th I" do
nhiFm COVID-19, hB ph) i trfnh xa nh; ng ng#=i khfc v" I'm xZt nghi 6m COVID-19, b>t k'
tr‘nh trchg ch’ch ng7a hay nhiFm b6nh tr#( ¢ '— Xem h#( ng d*n T*m hi' u v- cfc Tri6u
ch: ng v C % I'm gi khi Qu. vimHc b6nh c4a DPH. Ngo’i ra, h Bc sinh, nh%on vien, qy n trl
vien < t@ tré#=ng ph)i c5ng tfc v(i li-u tra vien beng phit d th c4a DPH qué&n LA, I’
nh; ng ng#=i c— th fp dDng cfc bi6n phip tGn th=i khtc v( i cfc quy ! hh h#( ng d*n khi
c—beng phit d Th tA tr#=ng.

* Nh; ng nh%on vien kh™ng th leo kh, u trang, c% c8n c: v'o Quy ! hh Ph'ng Ng7a
COVID-19 ! 3i v( i ctc tr#=ng h$p Kh™ng Khn c>p c4a Cal/lOSHA ! ' bi/t ctc ysu c % cho
vi6e quay tr< I1G I'm vi 6¢ sau khi b1ph2i nhiFm.

D. Truy' n. 4t Quy . #h

I Cicb)nsaocd4aQuy! hhn’yph)il# $c ph%on pBi cho t>t c) nh%on vien.

I M5t b)n sao cd4a Quy ! hh n"y # $c din tG v8n ph™ng tr## =ng v~ # $c !18ng t)i tA trang ben
ngo’i d"nh cho c™ng chaeng trermGhg c4a HBc khu.

CcC Bl ; N PHGP NH NM TONG CPQNG THING GIi  VE GI=M BRT S6 "ING "0C  CSA NH&N
VizeN, H? C SINH VE KH¢CH GHf THOM ("¢gNHD  @J VEO T@r C= C¢cC MAC ¢P D ANG)

' OEc bi6t khuy/ n nghlth+c hién ctc bién phip nh!m t 3i #u hot s+ th™ng gi— trong trng hBc.
Cic bi6n phip ny c—thH bao gOm (I¥nh d >uv'o t>t c) cic mDc fp dDng):

* H6 th3ng Oi-u h™a Kh™ng kh’ (HVAC) dda tr#=ng < t‘nh trGhg hoQ ! 5ng t3t. Tr#( c khi
tr#=ng hBc m< cJa I3, c%on nlc vibc m=i m5t kS s# chuyen m™n ki m tra h6 th3ng HVAC,
ng#=i n"y ¢ % c— Hiu bi/t v- H#( ng d*n M< cJa IG Tr#=ng hBc do Hi6ép h5i KS s# ng"nh
S#<i, L'm I &h v" 0i - u h"a kh™ng kh’ Hoa KM(ASHRAE) bien so (.

* H6th3ng HVAC # $c c’i! Et<m: ctrao ! "i kh™ng kh’ trong nh*/ngo”i tr=i t3i !a, tr 7 khi cfc
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li - u kién ngo’i tr =i (g% %0y c— chty, nli@it ! 5 ben ngo”i r >t cao, c— nhiu ph>n hoa...) khi/ n
li-un’ytr< nen kh™ng phe h$p.

 LHp!Etthi/tbll'm s Gch kh™ng kh’ di 15ng, hi6u su>t cao, n/ u kh) thi.

e M<claraviov' c Jas" trong su3t ng’y h Bc n/ u kh) thiv' n/uli-ukién ngo’i tr =i phe h$p
' I'm nh# v&y. Ctc quy chu, n ph™ng chfy ch; a chfy hién h"nh yeu ¢ % —ng cJa ch3ng
chty trong khi x) y ra h@ hoGnh ph) i '# $c tu%on tH.

e Cic thi/t blIBc khn™ng kh’ phli "#$c n%ong len len m: ¢ hi6u su>t cao h2n (t3t nh>t I" t7
MERV-13 tr< |on).

e Do quy m™ ph™ng &p r5ng v~ ctc ho G ! 5ng c— m c r4i ro cao diFn ra tren s%on &p, viée C) i
thién h6 th3ng th™ng gi— trong ctc ph™ng&p th' dDc I" m 5t bién phip t3i quan trBng nhi m
gi) m nguy c2 %oy truy n vi-reet v- Yy ra beng phtt d th b6nh do ctc ho& ! 5ng thi ! >u c—
m: ¢ rdi ro cao. SJ dDng quQ@ < cfc vitr trBng y/u!' c)i thién s+ I#u th™ng kh™ng khren
s'nt& c— th c— tfc bng !tng k' trong viéc hGh ch/ r4i ro n"y. Xem ctc Bi6n phip T3i #u
I'' C)ithién H6 th3ng Th™ng gi— cho Ph™ng&p th' dDc!' # $c h#( ng d* n them.
* Bi6n phtp khic:
Th™ng tin them v+ c¢)i thién ch>t #$ng kh™ng kh’ trong tr#=ng hBc bao gOm ¢™ng © t#2ng
ttc c4a CDC v" H# (ng d*n c4a CDPH c— @ trang TK-12 Schools COVID-19 Toolkit c4a
LACDPH
Xem xZt ¥p dDng ctc bién phip !' t8ng c#=ng th™ng gi—, khiiyr kn’ch hBc sinh gi<n ctch khi i
tren xe bu.t cla tr'#ng . Cfc bién phip ny c— tH bao gOm (fnh d >u v'o t>t ¢) ctc mDc fp
dDng):
e SHp x/ p m5t hBc sinh ngG m5t gh/ c4a xe bu.t.

* Nglitheo ctc h'ng gh / xen kN
e M< cfc cJa s" khi ch>t [#$ng kh™ng kh' v* s+ an to'n cho ng# =i trong xe cho phZp.

C%on niic ¥p dDng cfc bién phip nhl m gi) m b( t s+ t&p trung !™ng !cec khi Bc sinh, phD huynh
hoEc khfch !/ nth8m !iv'o ho Ec di chuy' ntrong tr#=ng hBc.

C%on nitc viee t* ch: ¢ ctc I( p hBc th dDc < ngo’i tr =i ¢'ng nhi-u c’ng t 3t

CcC Bl ; N PHGP NHNM TT1 PU HIA VI ; C KI<M SO¢T LAY NHI UM ("¢NH D @J VEO T@r C=
MAC ¢P D ANG CHO C: S V)

Tri#=ng c% ph)i ! Ec bi6t khuy/ n kh’ch nh%on vien, B¢ sinh, phD huynh v" ng# =i ! / n th8m <
nh™ n/u blb6nh. Ch4 lao ! 5ng/c2 s< c% c—c%ch th: c truy-n! & !" b>t kMai c— t6u ch: ng
COVID-19 v'/ho Ec c— xZt nglém COVID-19 d#2ng t'nh kh™ng # $c b#(cvoc2 s <.
*XZt nghiém s™ng | Bc kh™ng# $c khuy/ n nghlth+c hién ! 3i v( i nh; ng ng#=i !« hd phDc sau
ca nhiFm COVID-19 # $c¢ xtc nh&n td ph™ng xZt nghi 6m trong v'ng 30 ng’y g % %oy V*
kh™ng c— @u ch: ng.

0 Ec bi6t khuy/ n nghlnh; ng ct nh%o.n c—4r ro mHc b6nh nEng !eo kh , u trang c— mc !5 b) o v6
cao trong nh; ng m™i tr#=ng sau:
¢ Kh™ng gian khZp k'rv( i s+ th™ng gi— kZm
* N2i!™ng !cec c— nhiu ng#=i xung quanh
* N2i c— s ti/ p xcec &, ! Ec bi6t I” nh; ng n2i mBi ng#=i n—i chugn (hoEc th< g>p) < g%
nhau.

APPENDIX T-1: COVID-19 Protocol for TK-12 Schools (Viethamese) Page 6 of 12
Revised 3/14/2023



COUNTY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH s COUNTY OF Los ANGEES
ORDER OF THE HEALTH OFFICER ?%@7 ( Public Health

Cic trt=ng v" ctc h Bc khu '# $c quy- n t+ do quy/ t ! hh $p dDng ch’nh stch v- leo kh, u trang
nghiem ng Et h2n so v( i h#( ng d*n hibn h"nh c4a qu& LA !" duy tr*m: ¢! 5 b) o v6 cao h2n
cho t>t ¢c) mBi ng#=i.

' Cic tr#=ng # $c khuy/ n kh’ch duy tr* ctc bi' n bto td 13i v'o tr# =ng, I13i v’o v8n ph™ng v~ trong
khHp to” nh™ ¢ 4atr#=ng l#u . r I ng kh, u trang c— Hu qu) trong viéc hGh ch/ 1%y truyn COVID-
19 v" ctc b 6nh h™ kp khic, vo nhHc nh< sJ dDng kh, u trang !oeng ctch cho nh; ng ng#=i chBn
leo kh , u trang.
* PhD huynh nh; ng trL nh@tu"i h2n n/ u mu3n con em ti/ p tbc !eo kh, u trang, '# $c khuy/ n
kh'ch mAi ng"y cung c>p chi/ ¢ kh, u trang th: hai cho tr#=ng, ph™ng tr# =ng h$p kh, u trang trL
lang mang b 1d2 b, n; viéc n"y gicep tiL '# $c thay kh, u trang trong ng-y.

I T>tc) mBi ng#=i c— nitt tG ph™ng y tf hay v8n ph™ng ch8m s—c s: ¢ khoL c4a tr#=ng ! - u # $c
khuy/ n nghlleo kh, u trang, ngoQ tr7 tr#¥=ng h$p y tt hay nh%on vien tr#=ng !ang I"'m vi 6¢c m5t
m“nh trong nh; ng kh™ng gian n"y.Khuy/ n nghlduy tr“ m5t I#$ng d+ tr; kh, u trang cho nh; ng
hBc sinh c— th kh<i phfttri6u tr: ngtrongngy hBc < tr#=ng!’' !)mb)oanto'ntd c2 s<.

' Khuy/ n nghltr#=ng c— €n cfc bién ph¥p nhl m khuy/ n kh’ch v6 sinh I'm s Gch kh™ng gian, b
mEt v© v & dDng trong ph@Gm vi to™n tr# =ng m5t ctch th’ch h$p. Ctc bién phip n"y c—tH bao gOm
('tnh d >uv'o t>t c) ctc mDc $p dDng):

 Xebu.t!# $cv6 sinhkSh'ng ng"y v" kh J treng sau khi ch < b>t kMng#=i n"o c— bl u hién ctc
tribu ch: ng c4a COVID-19. T'i x/ phli "#$c cung %ng kh&n kh J treng v© g8ng tay deng m 5t
1% ! " hAtr$ viéc khJ treng cfc b - mEt khi c% trong khi lang ch Gy xe.

e Citc s)n ph, m v6 sinh c— ttc @ng ch3ng COVID-19 hi6u qu) (li6t ke tG CDc B) 0 v6 M™i sinh
(EPA) - danh stch # $c phe chu, n ONQ"#c s$ d%ng theo loeng h#( ng d*n in tren s) n ph, m.
Khi kh™ng c— ¢t khJ treng '# $c EPA phe chuln, c— th sJ dDng ch>t khJ treng thay th/ (V'
dD h™a 1/3 ly thu3c t,y vio 1 gallon n# ( ¢ hoEc ctc dung dTh cOn 70%). Kh™ng pha th@c t, y
hoEc s) n ph, m v6 sinh v" ch >t khJ treng kh¥c v(inhau Bli-un’y tG ra kh’ ! 5¢c c— th r>t
nguy hi* m khi h't th<.

+  Nh%on vien quZt dn v" ctc nh%on vien khic chii trich nhiém v6 sinh v" kh J treng ctc b - mEt v
I Cvé&t trong trf=ng hBc # $c "ot Go v- nh; ng h#( ng d*n c4a nh™ s) n xu>t, cfc yeu c %u cda
Cal OHSA v- vi6c sJ dDng an to™n v™ tu%on th4 yeu clu ¢ 4a 0 Qo lu&t S: ¢ khoL H!c "#3$ng
n/ u c—p dDng.

«  Nh%on vien quZt dBn V" ctc nh%on vien khic chu trich nhiém v6 sinh v™ kh J treng '# $c trang bl
' Cb) o h5 ct nh%on (PPE) phe t$p, bao gOm g8ng tay, thi/t blb) o v6 mH, b)o v6 h™ kp v*
cic ! Cb) o h5 phe h $p khic theo nh# yeu ¢ % khi sJ dDng s) n ph, m

 T>tc) ctc s)nph, mve sinh c% # $c!' xa kh@t¥%n v(icdatrLemv b)oqu)n < n2igi(i
hGh ng#=irav'o.

* H! th 3ng th™ng gi— ph!i "#$c b%t &n: c t3i la c— th trong khi th+c hién v6 sinh v khJ
treng. N/ u sJ dDng !i-u h™a kh™ng kh’, hcy deng ch/ !5 c’i ! Et giocep #a kh™ng kh’ trong
I'nh v’o. Thay th / v ki' m tra thi/t b1I1Bc kh™ng kh’ v" h6 th3ng IBc ! ) m b) o ch>t [#$ng
kh™ng kh’ 8i #u.

* Ph™ng v 6 sinh, s) nh, ph™ng ngh Kv" ph™ng ch = ceng nh; ng khu v+c ¢c™ng &ng khic !"#c
v6 sinh theo t% su>t d#( i !1%y. VB sinh ! hh kMnen '# $c th+c hién 't nh>t m5t 1% mAi ng’y
trong su3t th=i gian hoQ& ! 5ng nh#ng c— th # $c th+c hién th#=ng xuysn h2n.

o Ph™ng v 6 sinh:
o S)nh/khu v+c I3iv'o:
o Ph™ng ngh Kc4a gito vien/nh%on vien:
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o Citc ph™ng hBc:
o Khuv+c 8n trong ph™ng 8n:
o Khu v+c chu, n blth+c ph, m trong ph™ng 8n:
o V8n ph™ng tr# =ng:
o Cifcv8n ph™ng khic:
o Cifc khu v+c khic:

' Khuy/ n nghlth+c hién cfc bién phip nhl m thoec |, y nh%on vien, IBc sinh v khich ! / n th8m
th#=ng xuyen rJa tay. Nh; ng bién phip n"y c— tH bao gOm (!¥nh d >u v'o t>t ¢) ctc mDc fp
dDng):

* Hlc sinh v" nh%on vien "#$c th#%ng xuyen c— c& h 5i ! ' rJa tay trong v'ng 20 gi%oy d ng X~
b™ng, ch™ sft tay th& kS sau khi thoa x™ b™ng v~ sJ dDng mty th"i kh™ tay kh™ng ¢Bm
hoEc kh8n gi>y (hoEc kh8n v) i deng m 5t [%) ! * lau kh™ tay ti&t kS

* HBc sinh nh@h2n '# $c len | Th nghK ' rJ a tay th#=ng xuyen, bao g Om tr#( ¢ v~ sau khi 8n,
sau khi li v 6 sinh, sau khi ch2i ngo”i tr =i, tr#( c v" sau ctc ho G ! 5ng nh—m.

* Dung drh rJa tay khJ treng g 3c cOn «-ty-lic (ch: a 't nh>t 60%) c% c—sQn !' hBc sinh v*
nh%on vien sJ dDng t@ ctc vltr trBng y/ u trong to™n tr# =ng, n2i kh™ng c—@ rJa tay hoEc
trGn rJa tay di ! 5ng (trong hoEc g% I( p hBc, ph™ng cung ¢ >p dth vD hA tr$, ph™ng %.m
nhG v™ ngh 6 thu&t). Dung dth rJa tay khJ treng g 3c cOn e -ty-lic (ethyl) '# $c #u tien V°
nen sJ dDng trong m™i tr#=ng hBc # =ng. N#( c rJa tay v( i th'nh ph % hoG ch>t ch’'nh I’
cn isopropyl khn™ng #$c sJ dDng trong tr#=ng hBc, v* dF g%oy k'ch: ng da v" c— tH ng>m
gua da.

* Nu3t ph)i dung dth khJ treng tay ch: a cCn c— th g%y n& ! 5¢ cOn. Dung dth khJ treng
tay kh™ng #$c !' m< kh™ng By nHp v" ph)i # $c sJ dDng v( i s+ gitm sitt cda ng#=il( n
P3iv(itrL em d#( 19 tu"i. Gifo vien V- nh%on vien ¢ % nh&n bi/ t r> r 4i ro n/ u hBc sinh nu3t
ph)i dung dth ny v ¢ % ph)i gBi cho C2 quan Ki' m soft Chl!t ! 5c theo s3 1-800-222-
1222 n/ u c—|. do tin 1 ng m5t hBc sinh « nu 3t ph) i dung dth khJ treng tay.

* Ch>t khJ treng rJatay, X" b™ng v™ n#( ¢, kh8n lau v" theng rfc c— s ! sJ dDng tG hoEc
g% cJarav'ocdac2s<, khuv+c IFt%n v" bt kM! & li' m n"o ben trong n2i 'm vi 6¢ hoEc
< ben ngo’i, n2i m Bi ng#=i c— t#2ng ttc tr-c ti/ p v( i nhau.

' Khuy/ n nghlb3 tr' ch>t khJ treng tay ch 3ng COVID-19 hi6u qu) s@ c—@& hoEc g% nh; ng vitr
sau ! nh%on vien tén sJ dDng ('fnh d >u v'o t>t c) ctc mDc $p dDng):

* (Ctc)I3iviolrato™ nh”

* V8n ph™ng trung t%om

e L3iv'oc % thang

e L3iviothang mty (n/uc—

* Cicph™nghBc

* Ph™ng ngh Kc4a gito vien

* V8n ph™ng c4a gito vien:

C¢C LPUW " XCBI; TCHO HO9T " 8 NG TH< THAO VE NGH; THUYT Bl<U DIUN

' L$u, TZng quan: HoQ@ !5ng th' |+c gHhg s: ¢ hay cfc ho@ ! 5ng khic I'm nh p th< tr< nen
g>p hay mGh h2n, nh# ctc m™n th thao c— 3 va chGmn, ca hit, ch2i nhGc cD h2i, nh) y moea
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hay diFn trong luy6n t& hay bi' u diFn kXh ngh6, sNI"m t8ng nguy c2 lan truy - n vi-rcet, 'Ec bi6t
< kh™ng gian trong nh™ v~ khi s+ [%oy truyn trong c5ng ! Ong t8ng cao. K/ hoGch T ng Ph—
COVID-19!- rarlng, nfuth#(c'oc)nh bto s(m!3iv(is3cabeng phtttrong I(p hBc t8ng
t(i m: ¢ !5 !¥ng quan ng G cao, vi6c leo kh, u trang sN 1# $c ! Ec bi6t khuy/ n nghltrong nh; ng
hoG ! 5ng c— mc ! 5 rdiro cao h2n '—. Ctc tr#=ng, cfc I( p v" c%ou [ b5 ngh6 thué&t bi' u diFn,
c%ouE b5 th' thao v™ ctc gi)i ! >u thanh thi/ u nien '# $c quy-n t+ do quy/t! hh ctch ti/ p c&n
¢, n trBng h2n v™ 1p d Dng ch’nh sfch nghiem ng Et h2n v- leo kh, u trang hay I'm xZt nghiém
I'3iv(ictcho&!5ng c—4irocaoh2n ny.

I Ho4t. Cngth* thao trong tr$ ( ng
+ MBi ho@& ! 5ng th" thao c—" ch: ¢ d"nh cho thanh thi/ u nien bao gOm ctc ! 5i th' thao hBc
I# =ng v~ ctc c%ou G b5 ph) i xem xZt IG PhDIDc S: Quy ! hh H#( ng d*n cfc Ho& ! 5ng Th'
thao c— T ch: ¢ d"nh cho Thanh thi/ u nien v" ph)itu%ontd mBiysuc% !- ra<!—1!" giym
thi- u nguy c2 lan truy-n COVID-10. D#( i %0y c— &t s3 khuy/ n nghlcD th' nh#ng kh™ng
thay th/ cho PhDIDc S.

* Cic m™n th thao ngo’i tr =i c9ng c— th c—nh; ng t#2ng ttc c—nguy c2 cao t#2ng t+ nh#
diFn ra trong nh”, bao g Gm vi6c ceng di chuy' n tren xe bus c4a ! 5i, ceng t&p tG sJ dDng
chung ph™ng thay ! C, ceng xem phim thi ! >u. Cfc ch#2ng tr*nh th' thao c% c%on nikc li6u
c— &b cfc bién phip an to'n b" sung phe h $p nh# leo kh , u trang trong nh; ng ho™n c) nh
I—, ch’ch ng7 a bH bu5c, xZt nghiém th™ng th#ng ! Tih kM gi( i hG1 s3 ng#=i ceng m 5t loec<
trong ph™ng t& tGv” ph'ngthay! C v" #at 3il!acic ho G!5ngrango’itr=ikhic—th.

* N/uho@G!5ngth' thao c4a thanh thi/ u nien di Fn ra tG kh™ng gian trong nh™, & ! ) m b) o
h6 th3ng s#<i, th™ng gi— v" Hu ho™ kh™ng k' (HVAC) c4a to” nh™ < trGhg thfi hoG ! 5ng
t3t. C— th c)i thién s+ th™ng gi— trongh™ng th' thao bl ng bién phip ! Et qu& s"n < ctc vl
tr trBng y/ u. Xem s2 ! CtG Th+ch'nh T3i#u ! 3iv(i Th™ng g—&Ph™ngt& Th' thao.

I Citc 1%p %om nHc

e Citc tr#=ng c— th c%on nltk libu ctc chKs3 lo I# =ng hién tG v- COVID-19 trong c5ng ! Onhg
(th’ dDnh# m: c ! 5 lan truy- n cao trong c5ng ! Chg) c—cho th>y ph) i £p dDng ctc bién phip
ph™ng ng 7a b" sung khi trong ctc nh—m c— ch2i tc cD h2i hoEc hit, ! Ec bi6t I" t G kh™ng
gian trong nh™ hay kh™ngM>5t s3 ! - xu>t bao gOm:

o Nh; ng ng#=i ch2i nhG cDh2i c— th leo oG kh, u trang # $c thi/ t k/ phe h$p cho
phZp hB c— th ti/ p xcec t+c ti/ p v( i 3ng ng&m c4a nhGe cD b>t ¢: khi n"o h B ch2i
nhGec cD!—. V"o nh; ng loec kh™ng I@n t&p hoEc bi' u diFn, hBc sinh c— th chBn !leo
IG kh, u trang che k'nto™n b 5.

0 Khuy/ n nghlsJ dDng nHp chu™ng cho ni&c cDtrong khi 'ang ch2i nh Gc ¢D h2i.

0 C%on niilc gi; m5t kho) ng cfch n"o '— gi; a b>t kMng#=i n"o ch2i nh Gc cDh2i v( i t>t
c) nh; ng ng#=itham gia khfc # $c (khuy/ n nghlt3i thi' u I" 3 feet).

0 C%on nlc th+c hién xZt nghiém s™ng | Bc ! hh kM’t nh>t h™ng tu % ! 3i v(i t2t c1
nh; ng ng#=i tham gia v'o nh—m luy6n t& hoEc bi' u diFn < kh™ng gian trong nh’,
I Ec bi6t khi khn™ng tp @ng ctc bién phip !eo kh, u trang, sJ dDng nHp chu™ng cho
nhGc cDV” gi<n cich .

O#a ctc ho G !'5ng n"y ra ngo’i tr =i b>y kMkhi n"o c— tH sN gicep gim !fng k'
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nh; ng nguy c2 lisn quan ! / n th™ng gi— kZm v" !™ng !cec< kh™ng gian trong nh".
Nh; ng bién phip ph™ng ng 7a b" sung m™ Y} < tren nh# deng kh , u trang c— thit k/
phe h$p, nHo chu™ng cho ni& cbD, v* duy tr* gi<n ctch ¢ 9ng c— th # $c fp dDng
ngo’i tr =i tuMtheo m: ¢ ! 5 ¢, n trBng mong mu3n.

03i v(inh; ng ho@ ! 5ng %m ni&c bao gOm hit theo nh—m, c%on 1t viée xZt nghiém ! ih kM

't nh>t h™ng tu% ! 3i v(i t>t ¢) ctc th"nh vien ¢ 4a nh—m hu ctc ca sP hit m” kh™ng leo
kh, u trang v" kh™ng gin ctch nh# # $c khuy/ n nghlkhi < kh™ng gian trong nh".

SJ dDng mi/ ng th>m heet deng nbt 1% hoEc dDng cDch: a khic, khic—th,!" h: ng ch>t t'ch
tDtrong van hoEc kh—a n# c; v: t b@hoEc I'm s Gch loeng ctch sau khi sJ dDng.

I L% hBc k#h ngh-

C%on nitc ! hh kMxZt nghiém 't nh>t h™ng tu % ! 3i v( i t>t ¢) ng#=i tham d+ n/ u kh™ng leo
kh, u trang v- kh™ng duy tr* gi<n cfch trong khi luyén t& hoEc diFn t& < kh™ng gian trong
nh™.

Xem xZt t' ch: ¢ ctc bu"i diFn t& v" bi' u diFn t7 xa hoEc ngo”i tr=i thay v* trong nh™ mAi khi

c—th.

' L%p hBc nh1y/ khieu v[

Trong cic hoQ ! 5ng I'm phit tin I# $ng I( n h2n ctc giBt bHh # =ng h™ kp do luy6n t&
c#=ng ! 5 cao, c%on nic vi6e t8ng kho) ng ctch gi; a ng#=i tham gia v'/ho Ec chuy' n ctc
hoQG ! 5ng nh# v& < ngo’i tr =i.

C%on nitc viée ! hh kMxZt nghiém 't nh>t h™ng tu % ! 3i v( i t>t ¢) ng#=i tham d+ n/ u kh™ng
leo kh , u trang v- kh™ng duy tr* gi<n cfch trong khi hoG ! 5ng < kh™ng gian trong nh”.

! Th%ou %om

C%on niic viée t8ng kho) ng cfch gi; a cfc ca sP v tt ¢) nh; ng ng#=i khfc trong buGCnhg
ctch %om hé&c th%eu %o Ec bi6t khi ng#=i hit kh™ng !eo kh u trang, do #$ng I( n cfc giBt
bHh I"#ng h™ h >p phtt t¥n v" b 1gi; |@ trong m5t kh™ng gian trong nh™ t#2ng ! 3i nh@v~
khZp k'n.

N/ u ch2i nhGc cD h2i trong buCng ctch %om khic— nh ng ng#=i khic < trong buOng, xem
ph% I( p hBc %om niec < tren'! ' bi/t ctc ! - xu>t v- ctch c)ithién !5 an to’™n v™ gi ) m thi' u
rdi ro.

Ctc nh—m ch2i ni& cD khfc ngo’i nh & ¢cD h2i c—th' thu %em trong b&ng cfch %om; tuy
nhien , c%on nikc duy tr* kho) ng ctch t3i thi' u 3 feet gi; a t>t c) cfc nhGc c™ng M khi c— th,
I Ec bi6t khi kn™ndeo kh , u trang.

0 Ec bi6t khuy/ n nghith+c hién xZt nghiém ! ih kMt nh>t h™ng tu % ! 3i v( i t>t ¢) th™nh vien
c4a nh—m c— Bt trong ph™ng thu n/u kh™ng phi t>t ¢) th°nh vien !-uleo kh, u trang v
kh™ngduy tr* gi<n ctch.

Tr#( ¢ khi m5t nhGc ¢™ng h&c nh—m nl&c ¢c™ng khic § dDng buCng ctch %om, bhg c%
I# $c th™ng gi—Kl#Rng (c%on niiic sJ dDng thi/ t b1IBc kh™ng kh’) I' tGo li - u ki6n thay ! "i
ho™n to™n khn™ng kh’v" ctc thi/ t bldeng chung (v’ d D. micr™) && '# $c v6 sinh.

I Bi*udiFn
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03i v(it>tc) ctc bu"i bi' u diFn do ctc tri#=ng TK-12 t"i tr$ d"n d +ng, c%on nitc tp dDng
ctc bién phfp anto™n b " sung, ! Ec bi6t khi bi* u diFn t@ ctc kh™ng gian trong nh"m”~ kh™ng
leo kh , u trang. C%on nikc xZt nghiém ! hh kM't nh>t h™ng tu % cho t>t ¢) nh; ng ng#=i bi' u
diFn v* ! 5i ng9 d'n d +ng s%on kkku c— tip xoec §& v( i nh; ng ng#=i bi' u diFn, bH ! %
kh™ng qut 72 gF tr#( ¢ |% t& h$p ! % tien c4a ! 5i ng9 s) n xu>t v™ ti/ p tDc cho ! / n khi k/ t
thoedTh tr*nh bi' u diFn.

CcC Bl ; NPHGP GIAOTI\P GI] ACING" ~NG TRPQNG H? C VE CING CHONG

' Th™ng tin lien quan !/ n ctc ch’nh sfch sau c4a tr#=ng hBc c% ph) i % $c gJi cho phDhuynh v*
hBc sinh tr#( ¢ khi khai gi) ng ('¥nh d>u v'o t>t c) ctc mDc tp dDng):

Nh!Ing nguyen t Hc v! ctch ly v" ki "' m dth m” tr# =ng fp dDng cho hBc sinh c— cfc tiéu
ch: ng hoEc c— th < ph2i nhi Fm v( i COVID-19
Ctc l+a chBn I'm xZt nghiém n/ u hBc sinh hoEc m5t ng#=i trong nh™ c— cc trbu ch: ng
hoEc !« ph2i nhi Fm v( i COVID-19
C% lien | Gc v( i ai t@ tr#=ng n/ u hBc sinh c— cfc t6u ch: ng hoEc c— th I« blph2i nhiFm

Ctch th: cti/ n h"nh ki’ m tra tri6u ch: ng tr#( ¢ khi hBc sinh r=i kh@nh"
Hi6u qu) c4a kh, u trang trong vi6éc gi) m nguy c2 %oy truy n COVID-19 v" ctc b 6nh 1# =ng
h™ Bp khic, vo quy-n c4a mAi c nh%on !eo kh u trang d+a tren |+a chBn c4a m“nh m”
kh™ng lo $ blcan thi6p hay ph%on bt
T%n quan trBng c4a viéc hBc sinh tu%on td quy ! hh v- gikn ctch v© ctc ch’nh sfch ki ' m
sott 1%y nHrm tG chA
Nh; ng thay ! "i trong ch#2ng tr“nh h Bc t& v~ ngo G kh—a! ng8n ng7a r4iro
Nh!ng ch’nh stch ¢ 4a tr#=ng hBc lisn quan ! / n vic phDhuynh ! / n th8m tr#=ng v" v - vi6c
nen lien | Gc v( i nh™ tr# =ng bl ng h*nh th: c t7 xa
T%n quan trBng c4a vi6c cung c>p cho nh™ tr# =ng th™ng tin lien &c kh, n c>p # $c c&p nh&t
nh>t, bao gOm nhi-u ctch ! lien | Gc v( i phDhuynh
Th™ng tin khic:

CeCBI; NPHeP "=MB=OTNPCYNCINGB NNG"\NC¢cCD CHVATHNT Y\ U

' K/ hoCGch c& nhé&t ctc Ch#2ng tr*nh Gito dDc Cf nh%on (IEP) v© Ch!"ng tr“nh 504 d"nh cho
nhing h Bc sinh c— nhu &u ! Ec bi6t I« 1# $c triln khai " ' b)o !"mr 1 ng viéc dGy hBc c— th ti/ p
tDc m™ kh™ng X y ra rdi ro qut m: ¢ cho hBc sinh.

* K/ hoGch n"y bao g On m5t ph#2ng phfp ! ' nh™ tr# =ng ch4 ! 5ng lien h 6 v( i phD huynh

vo! %un8mhBc!' loanch"cr Ingcfcv>n!- liesnquan! /ngifodbc v anto'nc 4atrL
lcl# $cl#u ..

* Nhings Ja!"itrong ctc k/ hoGh ct nh%on IEP v" 504 c— th bao gOm vi6c hBc t&p t7 xa,

sJa!"il(phBc!" ¥p : ng nhu c% cda hBc sinh, !/ n hBc trong m5t khu v+c rieng bi 6t
v( it hBc sinh hoEc m5t ph#2ng phtp k/t h$p bao gOm hBc t&p tG I( p v" h Bc t&p t7 xa.

* Nhingb"#c !' sJa!"ictck/ ho&Gh IEP v' 504 nh1m!)m b)o s+ an to’n c 4a hBc sinh

tu%on td nh!ng "i#u kho$n lien quan ¢ 4a lu& ti' u bang V" lien bang

' Nhing ho G !5ng Vv dXh vDqu)n trlc— th th+c hién t7 xa (v’ dD. ghi danh I( p hBc, n5p !2n...)
lc#  $c chuy' n sang h“nh th: c tr+c tuy/ n.
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B2t k™ bi- n phtp b! sung n"o khic kh™ng "#$c neu Ltrens aphli.$ /cli-tke L
trang riesng, m" nh™ tr$  ( ng c!n "'nh kem v7o t’i li -uny.

Qu, v #c—tt lien | 4c v%i ng$ (i sau .%oy n+u c— Rt k"
thbc mbc hoccnhOn xZtn"ov ' quy . #h h$ %ng d & n’y:

Ten ng$ (ilien | 4c:
SM.i - n tho 4i:

Ngy Sda. ZiG3nnh2t:
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