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ในบรเิวณเขตลอสแองเจลสินัน้ 
อยูใ่นระดบัทีม่ีความปลอดภยัทีจ่ะกลบัมาเปิดธุรกจิกนัไดอ้ีกคร ัง้ 
และแมว้า่ธุรกจิจะกลบัมาเปิดกนัมากขึน้ 
ก็ยงัมีขอ้ระวงัทีค่วรจะตอ้งท าตามกนัตอ่ไป: 

 
 
 
 

 

   สวมใส ่          
ผา้ปกปิดใบหน้
า 

 

 

       รกัษาระยะ                      

ห่างทางสงัคม 

       
 

ลา้งมอืบอ่ย ๆ 

 

แยกตวัเองออกจากคนอืน่เมื่

อป่วย                  

และกกัตวัเองเมือ่ไดร้บัเช ือ้ 

คณุมคีวามกงัวลเกีย่วกบัการไปทีห่อ้งฉุกเฉิน หรอื โทรเรยีก 9-1-1 

ในกรณีฉุกเฉินบา้งไหม? 

การไปทีห่อ้งฉุกเฉิน และการโทร 9-1-1 นัน้ปลอดภยั 

เพราะหอ้งฉุกเฉินทีโ่รงพยาบาล 
จะมขี ัน้ตอนเพิม่เตมิขึน้มาเพือ่ใหค้ณุม ั่นใจเกีย่วกบัความปลอ
ดภยั 

คณุไดฟ้งัอะไรจากเพือ่น, คนในครอบครบั และโซเชียลมีเดยี 
ทีท่ าใหค้ณุสบัสนบา้งไหม? 
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ใหค้ณุคยุกบัคณุหมอเกีย่วกบัสมนุไพร 
หรือยาทีไ่มต่อ้งส ั่งโดยแพทย์ทีค่ณุก าลงัใช ้
และหาขอ้มลูจากแหลง่ทีเ่ชือ่ถือได ้เพือ่ป้องกนัการหลอกลวง  

คณุมลีูกไหม? 

คณุยงัตอ้งพาเดก็ไปหาหมอตามนดั 
และฉีดวคัซีนเพือ่ป้องกนัโรคอืน่ ๆ  
โดยทีอ่อฟฟิศของคณุหมอจะมกีารเพิม่ข ัน้ตอนตา่ง ๆ 
ขึน้มาเพือ่ใหม้ ั่นใจเกีย่วกบัความปลอดภยัส าหรบัคณุ 
และครอบครวัของคณุ  
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การเรียกรอ้งเกีย่วกบัการวา่งงาน  

Å ส าหรบัการยืน่เรือ่ง การเรยีกรอ้งเกีย่วกบัการวา่งงาน นัน้ใหโ้ทรไปทีฝ่่ายพฒันาจดัหางาน 

(Employment Development Department): 1-800-300-5616 (ภาษาองักฤษ 
และการแปลเป็นภาษาไทย) ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิใหโ้ทรไปที ่Asian Pacific Health Care 
Venture (https://www.aphcv.org): 323-644-3882 (และบอกวา่คณุพูดภาษาไทย) 

 
การใหค้วามชว่ยเหลือดา้นอารมณ์ และจติใจ 

Å  โทรไปทีส่ายดว่นกรมสขุภาพจติเขตลอสแองเจลสิ ทีใ่หบ้รกิารทุกวนัตลอด 24 ชั่วโมง: 1-800-
854-7771 (กด 1) (ภาษาองักฤษ และการแปลเป็นภาษาไทย) หรือที ่Asian Pacific Counseling 
and Treatment Center (https://www.apctc.org/contact-us.html): 213-252-2100 
(และบอกวา่คณุพูดภาษาไทย) 

 
การใหค้วามชว่ยเหลือดา้นอาหาร, ประกนัสขุภาพ และเงนิ 

Å ส าหรบัการชว่ยเหลือของ CalFRESH, Medi-Cal, CalWORKS, หรือ General Relief 
(https://tinyurl.com/GenRef) โทรไปที ่Department of Public Social Services:  1- 866-
613-3777 (ภาษาองักฤษ และการแปลเป็นภาษาไทย) หรือ Asian Pacific Health Care Venture 
(https://www.aphcv.org): 323-644-3882 (และบอกวา่คณุพูดภาษาไทย) 

 
ความรนุแรงภายในครอบครวั  

Å เพือ่ขอรบัความชว่ยเหลอื ใหโ้ทรไปที ่Center for the Pacific Asian Family 
(https://tinyurl.com/DVThai): 1-800-339-3940 ไดต้ลอด 24 ชั่วโมง 
(และบอกวา่คณุพูดภาษาไทย) 

 
อาชญากรรมจากความเกลียดชงั  

Å คณุสามารถรายงานเกีย่วกบัอาชญากรรมทีเ่กดิจากความเกลยีดชงัได้ที:่ 
www.a3pcon.org/stopaapihate 

 

 

เราอยูต่รงน้ีเพือ่ชว่ยเหลือคณุ 
เรามบีรกิารลา่มแปลภาษา 
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