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	 Убедитесь в том, что вы знаете номера телефонов вашего врача, местного отделения неотложной помощи, а также пунктов скорой помощи, чтобы в случае болезни вы могли позвонить им перед тем, как прийти. Разместите важные номера телефонов на холодильнике...
	 Если у вас еще нет своего врача, информационная линия округа 2-1-1 может помочь вам найти его.
	 Создайте план по уходу за членами семьи пожилого возраста, инвалидами или тяжелобольными, на случай если они заболеют, или заболеют лица, оказывающие за ними уход.
	 Назначьте другого члена семьи, если возможно, ответственным за приготовление пищи и уборку.
	 Создайте список экстренных контактов. Убедитесь, что у вашей семьи есть актуальный список экстренных контактов родственников, друзей, соседей, знакомых водителей, готовых подвезти вас, учителей, работодателей и других ресурсов вашего сообщества. Зна...
	 Узнайте своих соседей. Поговорите со своими соседями о плане действий в чрезвычайных ситуациях. Если у вашего района есть веб-сайт или группа в социальных сетях, рассмотрите возможность вступления в эту группу, чтобы поддерживать связь с соседями и ...
	 Найдите организации, предоставляющие помощь в вашем сообществе. Составьте список местных организаций, с которыми вы и ваша семья сможете связаться в случае, если вам понадобится доступ к информации, медицинским услугам, поддержке и ресурсам. Рекомен...
	 Имейте достаточный запас рецептурных препаратов, а также лекарств, отпускаемых без рецепта, для облегчения симптомов простуды и гриппа.
	 Для получения дополнительной информации посетите веб-страницу CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html



