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	 Համոզվեք, որ ունեք ձեր բժշկի գրասենյակի, տեղական շտապօգնության և արտակարգ իրավիճակների հաստատությունների հեռախոսահամարները, որպեսզի հիվանդանալու պարագայում իրենց պարզապես այցելելու փոխարեն զանգահարեք: Փակցրեք կարևոր հեռախոսահամարները սառնարանին և գր...
	 Եթե դուք դեռ չունեք առողջապահական մատակարար, Շրջանի տեղեկատվական գիծը (2-1-1) կարող է օգնել ձեզ գտնել այն։
	 Մշակեք ծրագիր ընտանիքի տարեց, հաշմանդամ կամ հիվանդ անդամների խնամքի համար, եթե նրանք կամ նրանց խնամակալները հիվանդանան։
	 Եթե հնարավոր է, ընտրեք ընտանիքի մեկ անդամի, ով պատասխանատու կլինի սննդի պատրաստման և մաքրության համար:
	 Կազմեք արտակարգ դրությունների հեռախոսահամարների ցուցակ: Համոզվեք, որ ձեր ընտանիքն ունի արտակարգ դրությունների հեռախոսահամարների ընթացիկ ցուցակ՝ ներառյալ ընտանիքին, ընկերներին, հարևաններին, ավտոբազայի վարորդներին, ուսուցիչներին, աշխատողներին և համայն...
	 Ճանաչեք ձեր հարևաններին: Խոսեք նրանց հետ արտակարգ դրությունների ծրագրման մասին: Եթե ձեր թաղամասն ունի կայք կամ էջ սոցիալական որևէ ցանցում, դիտարկեք դրան միանալու հնարավորությունը՝ հարևանների հետ կապ պահպանելու և տեղեկությանն ու ռեսուրսներին հասանելի...

