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Promedio de casos diarios de 7-dias por informe de fecha
Promedio de casos diarios de admisiones al hospital por fecha de admisión
Promedio de casos diarios de muertes de 7-dias por informe de fecha

*Los valores de casos y muertes incluyen datos de 
Long Beach y Pasadena.

Promedio diario de 7 días de casos y muertes por COVID-19 por fecha
de informe* e ingresos hospitalarios diarios por fecha de admisión

11 de marzo de 2020 – 9 de marzo de 2023
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18-49 años 50-64 años 65+ años

Proporción de casos hospitalizados que cumplen con la definición de enfermedad 
asociada con COVID* por edad y mes de ingreso en el condado de Los Ángeles

agosto 2022 – enero 2023

*La enfermedad asociada con COVID está determinada por los códigos 
de diagnóstico ICD-10 asignados a un paciente al momento del alta. No 
se ha desarrollado una definición estándar nacional para la enfermedad 
asociada con COVID; se debe tener precaución al comparar estas 
estimaciones con estimaciones de otras jurisdicciones que pueden 
utilizar métodos diferentes.
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Niveles comunitarios de COVID-19 dados por los CDC

Casos nuevos
(por cada 100,000 

habitantes en los 

últimos 7 días)

Indicadores Bajo Medio Alto

Valores actuales 

del condado de 

Los Ángeles
Casos Nuevos: 

57/100,000

(a partir del 3/9/23)

Menos de 

200

Nuevos ingresos por COVID-19 por cada 

100,000 habitantes (total de 7 días)
<10.0 10.0-19.9 ≥20.0 5.9

Proporción de camas de hospitalización con 

personal ocupadas por pacientes con 

COVID-19 (promedio de 7 días)
<10.0% 10.0-14.9% ≥15.0% 3.7%

200 o más

Nuevos ingresos por COVID-19 por cada 

100,000 habitantes (total de 7 días)
N/A <10.0 ≥10.0 N/A

Proporción de camas de hospitalización con 

personal ocupadas por pacientes con 

COVID-19 (promedio de 7 días)
N/A <10.0% ≥10.0% N/A

El nivel comunitario de COVID-19 está determinado por el mayor de los indicadores de camas de hospitalización y nuevas 

admisiones, según el nivel actual de nuevos casos por cada 100,000 habitantes en los últimos 7 días.
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Promedio ponderado de concentraciones de SARS-CoV-2 en aguas residuales* 
para la población del condado de Los Ángeles 

*Incluye datos de la Planta Conjunta de Control de la Contaminación del Agua, las  alcantarillas de 
Hyperion y Lancaster .
Los datos provienen de la colaborativa con Aguas Residuales Como Centinela (Wastewater SCAN en 
inglés). Los datos son concentraciones promedio normalizadas de SARS-CoV-2 en aguas residuales.

Preocupación 
alta

Preocupación 
media

Preocupación 
baja

Alcantarillado de Tapia (Las Vírgenes)

^ No hay datos
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Semana que finaliza el reporte

Todos los otros Ómicron Ómicron BA.2 (Excluye BA.2.75, BA.2.75.2, BN.1, y XBB) Ómicron BA.2.75 (Excluye BA.2.75.2 y BN.1)
Ómicron BA.2.75.2 CH.1.1 Ómicron BN.1
Ómicron BA.4 (Excluye BA.4.6) Ómicron BA.4.6 Ómicron BA.5 (Excluye BF.7, BF.11,  BA.5.2.6,  BQ.1 y BQ.1.1)
BF.7 BF.11 BA.5.2.6
BQ.1 (Excluye BQ.1.1) BQ.1.1 XBB (excluyendo XBB.1.5)
XBB.1.5

Variantes de SARS-CoV-2 como porcentaje de todas las muestras 
secuenciadas para la vigilancia de variantes de referencia

*BF.7, BF.11, BQ.1 y BQ.1.1 son sublinajes de BA.5
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Tasas de hospitalización y mortalidad de 30 días por estatus de 
vacunación de refuerzo bivalente en el condado de Los Ángeles

Tasas de hospitalización por cada 100,000 habitantes
Período de 30 días que finaliza el 02/21/23

Tasas de mortalidad por cada 100,000 habitantes
Período de 30 días que finaliza el 02/14/23

No vacunados No vacunadosVacunados sin la 
dosis de refuerzo 
actualizada

Vacunados sin la 
dosis de refuerzo 
actualizada

Vacunados con la 
dosis de refuerzo 
actualizada

Vacunados con la 
dosis de refuerzo 
actualizada
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Poner fin a las órdenes de emergencia de salud de COVID-19

Las declaraciones de emergencia locales del 
condado de Los Ángeles por COVID-19 
finalizarán el 31 de marzo de 2023

Dos declaraciones de emergencia 
federal de Salud Pública por COVID-19 
finalizarán el 11 de mayo de 2023

El estado de emergencia de California por 
COVID-19 terminó el 28 de febrero de 2023

El Oficial de Salud del 
Condado de Los Ángeles 
conserva la autoridad de 
control de enfermedades 

transmisibles que no son de 
emergencia para emitir 

órdenes futuras para 
proteger la salud del público 
de los riesgos asociados con 

el COVID-19.
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Metas para avanzar

❖ Continuar el acceso a los recursos, incluyendo las 
vacunas, las pruebas, los tratamientos y los servicios de 
telesalud

❖ Continuar monitoreando las señales de alerta temprana 
del condado de Los Ángeles y la actividad de COVID-19 
en entornos de alto riesgo

❖ Continuar la capacidad de respuesta para abordar las 
tendencias preocupantes

❖ Continuar manteniendo informados a los residentes



Alinearse con el estado de California
Orientación de no-emergencia para el aislamiento y cuarentena, vigente a partir del 13 de marzo de 2023

Después de dar positivo

Quédese en casa durante al menos 5 días después del inicio de los síntomas o después de la fecha de la primera prueba positiva

El aislamiento puede terminar después del día 5, SI :

➢ Los síntomas no están presentes o son leves y están mejorando

➢ Y no ha tenido fiebre durante 24 horas (sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre)

Salud Pública fuertemente recomienda que las personas infectadas den negativo en la prueba de COVID-19 para salir del aislamiento entre 
el día 5 y el día 10

• Si tiene fiebre, continúe el aislamiento hasta 24 horas después de que la fiebre desaparezca.
• Si los síntomas, aparte de la fiebre, no mejoran, continúe aislándose hasta que los síntomas mejoren o hasta después del día 10.
• Las personas infectadas deberían usar una mascarilla bien ajustada alrededor de otras personas durante un total de 10 días, especialmente en 

espacios cerrados, a menos que tengan dos pruebas negativas secuenciales con al menos 1 día de diferencia.

Después de un contacto cercano con alguien que dio positivo por COVID-19

• Salud Pública fuertemente recomienda que las personas expuestas a un caso confirmado deberían usar una mascarilla que se ajuste bien 
alrededor de otras personas durante un total de 10 días en espacios cerrados y cuando estén cerca de personas con mayor riesgo de enfermedad 
grave por COVID-19.

• Salud Pública fuertemente recomienda que las personas expuestas a un caso confirmado consideren hacerse la prueba lo antes posible y luego, 
si es negativa, volver a hacerse la prueba dentro de los 3 a 5 días después de la última exposición conocida.
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Alinearse con el estado de California
Sobre el uso de mascarillas para el público en general 
mientras se encuentra en el Nivel comunitario bajo

Con los niveles actuales de casos y hospitalización de COVID:

➢ El uso de mascarilla se basa en la preferencia individual

➢ Las poblaciones vulnerables, incluyendo las personas mayores, 
inmunocomprometidas o con problemas de salud subyacentes, 
deberian considerar el uso de mascarillas en espacios públicos 
cerrados.

➢ Quienes tengan contacto en el hogat o social con una persona 
vulnerable deberian considerar usar una mascarilla en espacios 
públicos cerrados
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Alinearse con el estado de California
Requisitos de vacunación para trabajadores en centros correccionales, de detención y 

instalaciones para el cuidado de adultos, a partir del 3 de abril de 2023

Ya no se requerirá que los trabajadores de los centros correccionales, de detención y 
de instalaciones para el cuidado de adultos se vacunen (serie primaria + 1 refuerzo) 
contra el COVID-19.

El Departamento de Salud Pública del condado de Los Ángeles continuará 
monitoreando cuidadosamente estos sitios en busca de brotes para determinar el 
impacto de estos cambios en la transmisión de COVID-19.
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Guía de vacunación y uso de mascarilla del condado de Los 
Ángeles para entornos de atención médica

➢ El uso de mascarilla sigue siendo requerido para todos los trabajadores de la salud que brindan atención al paciente o 

trabajan en áreas de atención al paciente. En otras ubicaciones de las instalaciones, no se requiere que los empleados 

usen una mascarilla.

➢ No se requiere que los visitantes y los pacientes usen mascarillas, aunque se recomienda fuertemente el uso de 

mascarilla.

➢ Se sigue requiriendo la cobertura de vacunación (serie primaria + 1 refuerzo) para todos los trabajadores de la salud, 

excepto aquellos empleados asignados al 100% de teletrabajo que nunca están presentes en los centros de atención 

médica.

La política de vacunación y el uso de mascarilla se volverá a evaluar en septiembre de 2023 para tener en cuenta la 

orientación actualizada de la FDA y los CDC con respecto al momento de la serie de vacunación contra el COVID y los 

riesgos asociados con la infección por COVID.
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Obligaciones de informes del condado de Los Ángeles para los brotes

Salud Pública seguirá requiriendo que se informen los brotes de casos de COVID en todos los lugares de trabajo, 

escuelas y centros de atención médica para determinar el impacto de estos cambios en la transmisión y la 

utilización de la atención médica y para determinar si se justifican protecciones de seguridad adicionales.
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Educación
Viviendas grupales
Personas sin vivienda
Centros de enfermería especializada/congregada
Lugar de trabajo/lugar religioso
Otro*

*Otro incluye: personal de primer respuesta, oficina, otro y proveedor



Mantener baja la transmisión de COVID y
proteger a los más vulnerables

Acceda al tratamiento cuando esté enfermo con COVID

Seguirá siendo gratuito en un futuro cercano
ph.lacounty.gov/COVIDmedicamentos

Use una mascarilla si está en alto riesgo, infectado o ha estado 
expuesto mucho

Asegúrese de estar al día con sus vacunas y refuerzos contra el COVID-19

Las vacunas seguirán siendo gratuitas en un futuro cercano
ph.lacounty.gov/cómovacunarse

Hagase la prueba cuando haya estado expuesto, cuando tenga 
síntomas y cuando asista a actividades en espacios cerrados con 
participantes de alto riesgo

El costo de las pruebas en el hogar esta cubierto hasta noviembre de 
2023
ph.lacounty.gov/COVIDpruebas

Línea telefónica de 
Salud Pública:

1-833-540-0473

Disponible los 7 días 
de la semana, de 
8 am – 8:30 pm
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