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Алгоритм действий для детей с симптомами
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1Симптомы, свойственные возможному заражению COVID-19 у детей, включают в себя: высокую температуру ≥ 100.4○F (38○C); недавно возникший 
кашель (отличающийся от привычного); рвоту или любой новый приступ диареи. Если симптомы ребенка не являются симптомами, свойственными 
возможному заражению COVID-19, но все равно вызывают беспокойство, рекомендуется осмотр ребенка врачом.
2Диагностический вирусный анализ на COVID-19 включает в себя анализ методом амплификации нуклеиновых кислот, такой как ПЦР-тест или экспресс-
тест на антигены (включая безрецептурные или домашние тесты). ПЦР-тесты считаются самыми точными для выявления COVID-19, но можно 
использовать как ПЦР-тесты, так и экспресс-тесты на антигены.

А л г о р и т м  д е й с т в и й д л я  д е т е й  с  с и м п т о м а м и  п е р е д  в ход о м 1 в  у ч е б н о е  з а в е д е н и е ,  
н е з а в и с и м о  о т  с т а т у с а  в а к ц и н а ц и и

1Если ребенку стало плохо в учебном заведении, поместите его в изолированную зону (физически 
удаленную от других людей, лучше – на открытом воздухе) и следуйте алгоритму действий, 

описанному ниже.

Ребенок не сдал анализ

Проверка выявляет
у ребенка 1 или 

несколько симптомов,
свойственных 
возможному 
заражению
COVID-19.1

Учебное заведение решает, 
нужно ли отпустить ребенка 

домой согласно правилам 
отсутствия по болезни. Если 

симптомы ребенка не 
позволяют соблюдать 

принятые в учреждении 
протоколы безопасности в 
связи с COVID-19, ребенка 
следует отправить домой.

Ребенок остается дома по 
рекомендации врача.

Проверка выявляет 
ребенка с симптомами,

не свойственными 
возможному
заражению
COVID-19.

Ребенок остается дома до 
тех пор, пока не пройдет 

24 часа с момента 
нормализации 
температуры и 

улучшения симптомов.

Ребенок выполняет
руководство по 

домашней 
самоизоляции. 

С врачом не 
консультировались

или врач 
подтверждает, что у 

ребенка есть 
симптомы, 

свойственные
COVID-19.

Врач подтверждает,
что у ребенка нет 

симптомов, 
свойственных

COVID-19. У ребенка
отрицательный

результат 
диагностического 

вирусного 
анализа на 
COVID-192

У ребенка
положительный

результат 
диагностического 

вирусного 
анализа на 
COVID-192

Ребенок 
сдал анализ

Ребенка отправляют домой. 
Родитель/опекун получает 

указание 
проконсультироваться с 

врачом для дальнейшего 
осмотра и возможной сдачи 

анализа на COVID-19.
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/


Алгоритм действий для сотрудников с симптомами
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А л г о р и т м  д е й с т в и й  д л я с о т р уд н и ко в с  с и м п т о м а м и п е р е д  в ход о м 1 в  у ч е б н о е  
з а в е д е н и е ,  н е з а в и с и м о  о т  с т а т у с а  в а к ц и н а ц и и

1Симптомы, свойственные возможному заражению COVID-19 у взрослых: высокая температура ≥ 100.4○ (38○C) или жар (озноб, потливость); кашель; одышка; недавняя 
потеря вкуса или обоняния; усталость; насморк или заложенность носа; боль в мышцах или теле; головная боль; боль в горле; тошнота или рвота; понос. При наличии 
симптомов, не указанных в этом списке, которые вызывают беспокойство, рекомендуется пройти дополнительный осмотр у врача.
2Диагностический вирусный анализ на COVID-19 включает в себя анализ методом амплификации нуклеиновых кислот, такой как ПЦР-тест или экспресс-тест на 
антигены (включая безрецептурные или домашние тесты). ПЦР-тесты считаются самыми точными для выявления COVID-19, но можно использовать как ПЦР-тесты, так 
и экспресс-тесты на антигены.

1Если сотруднику стало плохо в учебном заведении, поместите его в изолированную зону (физически 
удаленную от других людей, лучше – на открытом воздухе) и следуйте алгоритму действий, описанному ниже.

У сотрудника
отрицательный

результат 
диагностического 
вирусного анализа 

на COVID-192

У сотрудника
положительный

результат 
диагностического 
вирусного анализа 

на COVID-192

Сотрудник 
сдал анализ

Проверка выявляет
у сотрудника 1 или 

несколько симптомов,
свойственных 

возможному заражению
COVID-19.1

Учебное заведение решает, 
нужно ли отпустить 

сотрудника домой согласно 
правилам отсутствия по 
болезни. Если симптомы 
сотрудника не позволяют 

соблюдать принятые в 
учреждении протоколы 
безопасности в связи с 

COVID-19, сотрудника следует 
отправить домой.

Сотрудник остается дома 
по рекомендации врача.

Проверка выявляет 
сотрудника с 

симптомами, не
свойственными 

возможному
заражению
COVID-19.

Сотрудник остается дома до 
тех пор, пока не пройдет 24 

часа с момента 
нормализации температуры 

и улучшения симптомов.

Сотрудник выполняет
руководство по домашней 

самоизоляции.

С врачом не 
консультировались

или врач подтверждает, 
что у сотрудника есть 

симптомы, 
свойственные

COVID-19.

Врач подтверждает,
что у сотрудника нет 

симптомов, 
свойственных

COVID-19.

Сотрудник не сдал анализ

Сотрудника отправляют домой 
и указывают 

проконсультироваться с 
врачом для дальнейшего 

осмотра и возможной сдачи 
анализа на COVID-19.
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/


Алгоритм действий для контактов (ребенка/учащегося или
сотрудника/персонала) потенциально зараженного человека

6



А л г о р и т м  д е й с т в и й  д л я  к о н т а к т о в п о т е н ц и а л ь н о  з а р а ж е н н о г о  ч е л о в е к а в  у ч е б н о м  з а в е д е н и и
Потенциально зараженный человек – это человек с 1 или несколькими симптомами, свойственными возможному заражению COVID-191. В школах
TK-12 и учреждениях ECE близкими контактами потенциально зараженного человека являются лица, которые находились в одном и том 
же закрытом воздушном пространстве ИЛИ в пределах 6 футов (2 метров) от человека, зараженного COVID-19, в общей сложности 15 минут или 
дольше в течение 24-часового периода, пока он был заразным.2

Контакты потенциально
зараженного

человека получают уведомление о 
возможном воздействии вируса.

Контакты могут оставаться в 
заведении в

ожидании подтверждения 
воздействия вируса.3

Заведение 
подтверждает, что 
контакт подвергся 

воздействию вируса
COVID-19.

Заведение
подтверждает, что 

контакт не был подвергнут 
воздействию вируса ИЛИ 

подтверждения 
воздействия вируса 

предоставлено не было.
Никаких действий не 

требуется.

1 Симптомы, отвечающие критериям COVID-19, являются разными для детей и взрослых. См. слайд 3 для критериев для ребенка и слайд 5 для критериев для 
взрослого.
2 Есть разные подходы к выявлению близких контактов в учреждениях ECE, IHE и школах TK-12. Для получения дополнительной информации ознакомьтесь с планом 
по снижению воздействия вируса для каждого из этих учреждений: ECE, TK-12, IHE
3Воздействие вируса для близкого контакта потенциально зараженного человека является подтвержденным, если объект получает уведомление, что потенциально 
зараженный человек получил положительный результат диагностического вирусного анализа на COVID-19 ИЛИ врач поставил ему диагноз COVID-19.
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Близким контактам, не имеющим симптомов, НЕ нужно соблюдать карантин, но они должны:

(1) Следить за появлением симптомов в течение 10 дней с момента последнего контакта с 
зараженным.

(2) Носить маску с высоким уровнем защиты при нахождении рядом с другими людьми в 
помещениях (относится к лицам 2 лет и старше), за исключением времени употребления 
еды или напитков, в течение 10 дней с даты последнего контакта с зараженным.*

(3) Сдать вирусный анализ на COVID-19, утвержденный FDA (например, ПЦР-анализ или 
анализ на антигены, включая домашние анализы), в течение 3-5 дней с даты последнего 
контакта с зараженным.**

*Учащиеся/дети 2 лет и старше, имеющие освобождение от требования к ношению масок, могут 
носить защитный экран для лица с драпировкой по нижнему краю, или сдать анализ один раз в 
период между 3 и 5 днем и один раз в период между 6 и 9 днем, чтобы иметь возможность 
оставаться на объекте. Дети младше 2 лет не должны носить маску. Для получения 
дополнительной информации см. План по снижению воздействия вируса для школ TK-12 или
План по снижению воздействия вируса для объектов ECE.

**Если вы переболели COVID-19 в последние 90 дней, вам не нужно сдавать анализ, если у вас 
не появятся симптомы.

При определении близкого контакта как лица, находившегося в пределах 6 футов (2 метров) от 
зараженного человека в общей сложности 15 минут или дольше в течение 24-часового периода, 
в классных комнатах или схожих помещениях, все остальные лица, которые находились в одном 
и том же закрытом воздушном пространстве с зараженным человеком в общей сложности 15 
минут или дольше в течение 24-часового периода, должны быть уведомлены о возможном 
воздействии вируса и получить рекомендацию выполнять вышеуказанное руководство для 
отслеживания симптомов, ношения масок (если им 2 года и более) и сдачи анализа.

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_ECE.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_HigherEd.pdf?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_ECE.pdf
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