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េសចក� ីបែន�មេ�េលើពិធី�រស្រ�ប់ែផន�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់នឹងជំងឺ 
COVID-19 េ���េរៀន K-12៖ �រ្រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺ COVID-19៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

�រេឆ� ើយតបសុខ�ព��រណៈ�នេ�លេ�េដើម្បី្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ៃនជំងឺ COVID-19 េ�ក្រមិត
សហគមន៍ �ចជួយបេង� ើនឥទ�ិពល�រមួៃន�រេឆ� ើយតបនឹងជំងឺ COVID-19 របស់�យក�� នសុខ�ព
��រណៈរបសេ់�នធី Los Angeles (DPH)។ 

��បឋមសិក� និងមធ្យមសិក�ែដលបេ្រមើសិស្សពី�� ក់មេត�យ្យដល�់� ក់ទី 12 (��េរៀន K-12) គឺ�
ៃដគូសហគមន៍ែដល�នទុកចិត�។ ��េរៀន K-12 ែដលកំពុងជួប្របទះ�រផ� �ះជំងឺ COVID-19 �ចជួយ 
DPH ែកលម��ព�ន់េពលេវ� និងផលប៉ះ�ល់ៃន�រេឆ� ើយតបសុខ�ព��រណៈេ�យអនុវត�
 វ ��ន�រណ្៍រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺេដើម្បជួីយ្រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺ និងទប់�� ត់�ររ �ក�ល�លបែន�មៃនជំងឺ 
COVID-19។ 

សកម��ពអប់រ�ែដលផ�ល់ជូនេ�យ��េរៀន K-12 ្រត�វែតេធ� ើេឡើងេ�យអនុេ�ម�ម�្រ��ងំអស់
ស្រ�ប់�រេបើក��េរៀនេ�យសុវត� ិ�ពែដល�នពិពណ៌��៉ងលម�តិេ�ក� �ងពិធី�រេបើកេឡើងវ �ញ
ស្រ�ប់��េរៀន K-12 របស់ DPH។ ែផន�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់នឹងជំងឺ COVID-19 េ���េរៀន K-12 
របស ់ DPH គូសប�� ក់ពីជំ�នែដល�នែណ�ំ និង�ំ�ច់បែន�មេដើម្បី្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ស្រ�ប់
ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1, 2 និង 3 ឬេ្រចើន�ងេនះេ���េរៀន K-12។ េលើសពីេនះ េបើសិន�
��េរៀនកំពុងជួប្របទះ�រផ� �ះជំងឺ COVID-19 ��្រត�វែតអនុវត� វ ��ន�រណ៍ែដល�នេរៀប�ប់េ�ក� �ង
េសចក� ីបែន�មេនះ។ េសចក� ីបែន�មេនះ �ប់ប�� �លសកម��ពស� �លែដល្រត�វ�នែណ�ំេដើម្បីទប់�� ត់�រ 
 រ �ក�ល�លបែន�មៃនជំងឺ COVID-19។  វ ��ន�រណ៍បែន�ម �ច្រត�វ�នែណ�ំ ឬ�ំ�ច់ស្រ�ប់ទីកែន�ង
ែដលកំពុងជួប្របទះ�រផ� �ះជំងឺ។ 

�រផ� �ះជំងឺ្រត�វ�នកំណត់និយមន័យ�៖ ករណីែដល�នប�� ក់ពីមន� ីរពិេ�ធន៍�៉ងតិច 3 ករណី�មួយ
ជំងឺ COVID-19 ែដល�នេ�គស��  ឬ�� នេ�គស�� ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ�េ�ក� �ង្រក �មមួយ* ែដល�ន 
ស�ជិក�ក់ទងនឹង�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺ មិនរស់េ�ក� �ង្រគ��រែតមួយ និងមិនែមន�អ�កប៉ះ�ល់ 
ជិតស� ិទ�នឹង�� េ��ងេ្រ�បរ �េវណ��។ *្រក �ម��េរៀន �ប់ប�� �លបុគ�លែដល�នស�ជកិ�ពទូេ�
ដូច�� េ���េរៀន (ឧ. បន�ប់េរៀន ្រពឹត� ិ�រណ៍�� សកម��ពេ្រ�កម� វ �ធីសិក�របស់�� �� ក់សិក� 
្រក �មកី� ក� ិប មេធ��យេធ� ើដំេណើរ)។ �រ�ក់ទងនឹង�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺ ត្រម�វឲ្យមនុស្សឈឺ�ន
វត��នេ�ចំណុច�មួយេ�ទីកែន�ងដូច�� ក� �ងេពលែតមួយខណៈែដលមនុស្ស�� ក់ឬេ្រចើន�ក់�ច 
ចម�ងជំងឺ។ 
 

ឯក�រេនះ�ចនឹង្រត�វ�នេធ� ើបច� �ប្បន��ពេ�េពលែដល�នព័ត៌�ន និងធន�នថ�ីៗ។ សូមចូលេ�
�ន់េគហទំព័រជំងឺ COVID-19 របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ 
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus �្រប�ំេដើម្បីពនិិត្យេមើលបច� �ប្បន��ព និង
ធន�នបែន�ម។ 

េបើសិន��ន�រផ� �ះជំងឺ COVID-19 េ���េរៀន K-12 ្រក �ម�រ�រេឆ� ើយតបនឹង�រផ� �ះជំងឺរបស់ DPH 
(Outbreak Field Response Team) នឹងស្រមបស្រម�ល�មួយ��េរៀនេដើម្បីបេង� ើត និងអនុវត�ែផន�រ
េឆ� ើយតបនឹង�រផ� �ះជំងឺ។ អ�កេសុើបអេង�ត�រផ� �ះជំងឺ (Outbreak Investigator) នឹង្រត�វ�ន�ត់�ំង�អ�ក

 វ ��ន�រណ៍្រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺេ���េរៀន K-12 

បច� �ប្បន��ពថ�ីៗ - �រ�� ស់ប� �រ្រត�វ�នរ�េលចេ�យពណ៌េលឿងេ�ក� �ងឯក�រ�ងំមូល។ 
 

1/25/21៖ �នេធ� ើបច� �ប្បន��ពេដើម្បីប�� ក់� េគ្រត�វែតរក��រស�� ត់េ�េពលេចញ�រជូន 
ដំណឹងអំពី�រប៉ះ�ល់ែដល�ច�ន េដើម្បីឆ� �ះប�� ំងពីល័ក� ខ័ណ� ត្រម�វែដល�នែកស្រម�លស្រ�ប់
�រេ្របើ្រ�សរ់�ំងមុខ និងសន�ះ�ំងមុខ េដើម្បីប�� ក់ព័ត៌�នលម� ិត�ក់ព័ន�នឹង�រ្រត�ត 
ពិនិត្យ�រចូល េដើម្បីេធ� ើបច� �ប្បន��ពល័ក�ខ័ណ� ត្រម�វស្រ�ប់�រជូនដំណងឹ និង�រមិន�ប់ប�� �ល 
និងេដើម្បតី្រម�វឲ្យ�ន�របិទ�បេ�� ះ�សន�នូវ��េរៀន K-12 ែដលកំពុង�ន�រផ� �ះជំងឺ 
COVID-19។ បែន�មេលើេនះ តំណ�� ប់េ��ន់ COVID-19 Toolkit ៃន��េរៀន K-12 ក៏្រត�វ�ន 
បែន�មផងែដរ។ 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក� ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�ល 

Protocol for COVID-19: Supplement to Exposure Management Plan in K-12 Schools       Page 2 
Revised 1/25/21 (Cambodian) 

 
 

 

ទំ�ក់ទំនង�មួយ�� និងផ�ល់�រែណ�ំ ជំនួយបេច�កេទស និងធន�នេដើម្បី�ំ្រទ��េរៀន
ក� �ង�រអនុវត� វ ��ន�រណេ៍ឆ� ើយតបនឹង�រផ� �ះជំងឺ�ងេ្រ�ម និង វ ��ន�រណ៍េផ្សងេទៀត�មួយ។  វ ��ន
�រណ៍�ងំេនះ�ចជួយ្រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺ និង�រ�រសិស្ស ្រគ�បេ្រង�ន និងបុគ�លិកពីជំងឺ COVID-19។ 

�រេធ�ើែផន�រេឆ� ើយតបនឹង�រផ� �ះជំងឺ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែត�ត់�ំងកងក�� ំងអនុវត�ច�ប់ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 (COVID-19 
Compliance Task Force) ែដលទទួលខុស្រត�វេលើ�របេង� ើត និង�រអនុវត�ពិធី�រសុវត� ិ�ពស្រ�ប់ជំងឺ 
COVID-19 �ងំអស ់ និងេធ� ើឲ្យ្រ�កដ�បុគ�លិក និងសិស្សទទួល�ន�រអប់រ�អំពីជំងឺ COVID-19។ 
 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែត�ត់�ំង ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 �� ក់ េដើម្បីេដើរតួ�អ�ក
ទំ�ក់ទំនង�មួយ DPH រហូតដល់��េរៀន�នទទួលដំណឹង� �រផ� �ះជំងឺ�នប�� ប់។ 

 

�របិទទីកែន�ង�បេ�� ះ�សន�ស្រ�ប់��រណជន 

 �ំ�ច់៖ េបើសិន��ន�រផ� �ះជំងឺេ�ទីកែន�ង េគ្រត�វែតប�្ឈប់្របតិបត� ិ�រេ�យ�� ល់�ងំអសេ់�
ទីកែន�ងេ�ះេ�ចុងប�� ប់ៃនៃថ�េធ� ើ�រ េលើកែលងែត្របតិបត� ិ�រមូល�� នអប្បបរ� េហើយទីកែន�ង្រត�វ 
ែតបិទ�� រដល់��រណជនរយៈេពល 14 ៃថ�គិត�ប់ពី�លបរ �េច�ទ�ប់េផ�ើមៃន�រផ� �ះជំងឺេ�ទី កែន�ង 
ដូច�នកំណត់េ�យ Public Health។ ក� �ងអំឡ� ងេពលេ�ះ សិស្ស ្រគ�បេ្រង�ន បុគ�លិក ឬ��រណជន 
មិន�ច�នវត��នេ�យ�� ល់េ�ទីកែន�ង�នេឡើយ េលើកែលងែតបុគ�លិក ឬបុគ�ល េផ្សងេទៀតែដល
្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ�នវត��នេ�ទីេ�ះេដើម្បីេធ� ើ�រស�� ត និងស�� ប់េមេ�គែដល�ំ �ច់េ�ទីកែន�ង 
និងេដើម្បរីក�្របតិបត� ិ�រមូល�� នអប្បបរ� ែដល�សកម��ពមូល�� ន�ំ�ច់េដើម្បី៖ 

• រក� និង�រ�រតៃម�ៃន�រេពើភ័ណ�  និងបរ ��� រៃន��េរៀន 

• ���ននូវសុវត� ិ�ព សន� ិសុខ និងអ�ម័យ 

• ដំេណើរ�រ�រេបើក្រ�ក់ែខ អត�្របេ�ជន៍បុគ�លិក និងសកម��ព្រគប់្រគងែដល�ក់ព័ន�  

• ���បុគ�លិក�ចេធ� ើ�រពីច�� យ និង���េរៀន�ចផ�លេ់ស�កម�អប់រ�ដល់សិស្ស�មរយៈ
�រសិក�ពីច�� យ 

• េរៀបចំនិងែចកម� �ប��រឥតគិតៃថ� និង�នតៃម��បដល់សិស្សែដល�នសិទ�ិទទួល ស្រ�ប់�រ
មកយកែតបុ៉េ�� ះ 

• ជួយដល់តំ�ង public Health ក� �ង�រេសុើបអេង�តពី�រផ� �ះជំងឺ 

• អនុវត��រែកែ្របៃន�រ្រគប់្រគង�រឆ�ងជំងឺែដល�ំ�ច់ 
��េរៀន្រត�វែតរ��យ�� ក់េរៀន និងសកម��ព��េរៀន�ងំអស់ែដលត្រម�វឲ្យ�នវត��ន�� ល់របស់សសិ្ស 
្រគ�បេ្រង�ន បុគ�លិក និង/ឬ��រណជនេ�ទីកែន�ង រយៈេពល 14 ៃថ�គិត�ប់ពី�លបរ �េច�ទ�ប់េផ�ើមៃន
�រផ� �ះជំងឺេ�ទីកែន�ង ដូច�នកំណត់េ�យ Public Health។ �� ក់េរៀន និងសកម��ព��េរៀន�ប់ប�� �ល 
ែតមិន�ក់ក្រមិត្រតឹមសកម��ពសិក� េ្រ�កម� វ �ធីសិក� អត�ពលកម� (រមួ�នកី�យុវជន) �ែថ�េំពលៃថ�
ស្រ�ប់កុ�រ្រគប់�យុចូលេរៀន �រេ�ះតង់ និងសកម��ពសហគមន៍ែដល្រប្រពឹត�េ�មុនេពល អំឡ� ងេពល 
និងប�� ប់ពីេ�៉ងសិក�ស� ិតេ� ឬេ្រ�ពីបរ �េវណ��េរៀន។ ��េរៀន�ចបន�េធ� ើ្របតិបត� ិ�រមូល�� ន
អប្បបរ� និងសកម��ពេ្របើ្រ�ស់ពីច�� យ ែដលរមួ�ន�� ក់េរៀន�មអន�ញ ែវ� �� សន� ិសីទពីច�� យ 
និងសន� ិសីទ�វ �េដអូែដលមិនត្រម�វឲ្យសិស្ស�នវត��ន�� ល់េ�ទីកែន�ង ឬបរ �បទ�្រក �មេផ្សងៗេទៀត។ 
 
 
�រកំណត់អត�ស�� ណករណីជំងឺ COVID-19 និងអ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែត�ក់េស� ើជូនេ�អ�កេសុើបអេង�ត�រផ� �ះជំងឺរបស់ DPH ែដល្រត�វ�ន�ត់�ំង
ស្រ�ប់��នូវ��ងសេង�បព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង (Line Lists) ដូច�ងេ្រ�មក� �ងរយៈេពល 24 េ�៉ង 
និង�ក់េស� ើបច� �ប្បន��ព�ម�រែណ�ំ៖ 
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• ��ងសេង�បព័ត៌�នទំ�ក់ទំនងករណី ែដលផ�ល់ព័ត៌�នអំពីបុគ�ល�ងំអស់ែដល្រត�វ�នកំណត់
អត�ស�� ណ��ករណីជងឺំ COVID-19 (ដូច�នកំណត់និយមន័យេ�យ DPH) េ�ទីកែន�ង
��េរៀន។ កំណត់ស�� ល់៖ ��ងសេង�បព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង្រត�វែត�ប់ប�� �លករណីជំងឺ COVID-19 
ក� �ងចំេ�មបុគ�លិក និងកុ�រែដល�� ប់�នវត��នេ�ទី�� ��េរៀនេ�ចំណុច�មួយក� �ងរយៈ
េពល 14 ៃថ�មុនេពល�� ក់ខ� �នឈឺ។ 

• ��ងសេង�បព័ត៌�នទំ�ក់ទំនងែដល�នប៉ះ�ល់�ស�� នុពល ែដលផ�ល់ព័ត៌�នអំពីបុគ�ល�ងំ
អសែ់ដល�ច្រត�វ�នប៉ះ�ល�់ស�� នុពល�មួយករណីជំងឺ COVID-19 (អ�កប៉ះ�លជ់ិតស� ិទ� ដូច
�នកំណត់និយមន័យេ�យ DPH) េ�ទីកែន�ង��េរៀន។ 

េបើសិន�មិន�ច�ក់េស� ើ��ងសេង�បព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង�មេពលេវ�ែដល�នប�� ក់ ��េរៀន
្រត�វែត�ក់ទង�មួយអ�កេសុើបអេង�ត�រផ� �ះជំងឺរបស់ DPH �� មៗ�ក់ទងនឹងែផន�រស្រ�ប់�រ�ក់
េស� ើរហ័ស។ ��េរៀន្រត�វែត�ក់េស� ើព័ត៌�នេនះ�មរយៈ ��ងសេង�បព័ត�៌នទំ�ក់ទំនងករណីជងំឺ COVID-
19 និងអ�កប៉ះ�លស់្រ�ប់វ �ស័យអប់រ�។ ករណីេលើកែលងមួយេដើម្បីេ្របើ��ងសេង�បព័ត�៌នទំ�ក់ទំនងែដល 
�ន្រទង្់រ�យក� �ងតបំន ់ �ច្រត�វ�នអន�ុ� ត េបើសិន��តៃុនទិន�ន័យែដល��ំច់�ងំអស ់ ្រត�វ�ន�ប ់
ប�� �ល និង�នអនុម័តស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់េ�យ្រក �ម�រ�រេឆ� ើយតបនងឹ�រផ� �ះជំងរឺបស់ DPH។ 

 
�រជូនដំណឹង និង�រមិន�ប់ប�� �ល 

 �ំ�ច៖់ ��េរៀន្រត�វែតែណ�កំរណីជងំឺ COVID-19 �ពួកេគ្រត�វែតអនវុត��ម េសចក� ីប�� បឲ់្យ�ក់ខ� �ន
េ��ច់េ�យែឡក�ប�� ន ់ (Emergency Isolation Order) និង �រែណ�ំអំពី�រ�ក់ឲ្យេ��ចេ់�យ
ែឡកេ�ផ�ះស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 (Home Isolation Instructions for COVID-19) របស�់យក�� នសុខ 
�ព��រណៈេ�នធ ីLos Angeles។ 

 �ំ�ច៖់ ��េរៀន្រត�វែតជូនដំណឹងដល់បុគ�ល�ងំអស ់ ែដល្រត�វ�នកំណត់អត�ស�� ណ��អ�កបះ៉�ល់
ជិតស� ិទ��មួយករណីជំងឺ COVID-19 អំពី�របះ៉�លែ់ដល�ច�នរបស់ពួកេគ�មួយជំងឺ COVID-19 េ�ទី 
កែន�ង��េរៀន និងែណ�ំឲ្យពួកេគអនុវត��ម េសចក� ីប�� បឲ់្យេ��ច់ពីេគ�ប�� ន់ (Emergency 
Quarantine Order) និង �រែណ�អំំពី�រេ��ច់ពីេគេ�ផ�ះស្រ�ប់ជងំ ឺCOVID-19 (Home Quarantine 
Instructions for COVID-19) របស�់យក�� នសុខ�ព��រណៈេ�នធ ី Los Angeles។ 
េ�េពលជូនដំណឹងបុគ�លែដល�នប៉ះ�ល់ េគ្រត�វអនុវត��រ្រប �ង្របយត័�សម្រសបេដើម្បរីក��រស�� ត់របស ់ 
ករណី។ 

គំរលូិខតិជូនដំណឹងអំពី�របះ៉�ល់របស់��គ�ឺនេ�៖ គំរលូិខតិជូនដំណឹងអំពីជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប ់
ទីកែន�ងអបរ់� (COVID -19 Template Notification Letters for Education Settings)។ �រជូនដណឹំងអំពី 
�របះ៉�លគួ់រ�ប់ប�� �ល�រដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• សិស្ស នងិបុគ�លិកែដល�ន�រប៉ះ�ល់�មួយករណី គួរេធ� ើេតស� រកជំង ឺCOVID-19 មិន�ពួកេគ�នេ�គ 
ស�� ឬក៏អត់េ�ះេទ េហើយជូនដំណឹងដល់��អំពីលទ�ផលេតស� ។ លទ�ផលពី�រេធ� ើេតស� នងឹកណំត់ពី 
ក្រមិតរ �ក�ល�លៃនជងំេឺ���េរៀន និងេដើរតួ�មូល�� នស្រ�ប់វ ��ន�រណ៍្រគប្់រគងបែន�ម។ ធន 
�នេធ� ើេតស� រមួ�ន៖ េស�កម�សុខ�ពបុគ�លិក ឬេស�កម�សុខ�ព�រ�រ មណ� លសុខ�ពសិស្ស អ�ក 
ផ�ល់េស�ែថ�សំខុ�ព�� លខ់� �ន និងទីកែន�ងេធ� ើេតស� សហគមន៍៖covid19.lacounty.gov/testing។ បគុ�ល 
ែដល្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រែស� ងរកេស�ែថ�សំខុ�ព �ចទូរសព�េ�ែខ្សទូរសព�ព័ត៌�នរបស់េ�នធ ីLos 
Angeles �មរយៈេលខ 2-1-1 ែដល�ច�កទ់ង�ន 24/7។ 

• សិស្ស និងបុគ�លិកែដល�នប៉ះ�ល ់គួរេ��ចពី់េគរយៈេពល 10 ៃថ��បពី់�រប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យ�មួយ 
ករណីខណៈេពល�ចចម�ងេមេ�គ េ�ះបី�ពួកេគទទួល�នលទ�ផលេតស� អវ �ជ��នក� �ងអំឡ� ងរយៈេពល
េ��ច់ពីេគរបស់ពួកេគក៏េ�យ។ េបើសិន�ពួកេគេ�ែតមនិេចញេ�គស��  ពួកេគ្រត�វ�នេ�ះែលង
ពី�រេ��ច់ពីេគប�� បពី់ៃថ�ទី 10 ប៉ុែន� ្រត�វែតបន��ម�នសុខ�ពរបសពួ់កេគ និងេ�រព�ម
�រ្រប �ង្របយ័ត�េដើម្បបី�� រជំងឺ COVID-19 ឲ្យ�នតឹងរុ�ងរហូតដល់ៃថ�ទី 14។ កំណត់ស�� ល់៖ បគុ�លែដល 
េធ� ើេតស�  អវ �ជ��ន�ចនឹងេកើតជងំឺេ�េពលេ្រ�យ េ�យ�នឬ�� នេ�គស��  េបើសិន��នេធ� ើ 
េតស� ក� �ងអឡំ� ងរយៈេពលសម�  ំ (ឧ. រយៈេពលចេ�� ះពី�រប៉ះ�ល់ដល�់រ�ប់េផ�ើមេកើត�ជំងឺ)។ េមើល 
�រែណ�អំំពី�រេ��ចពី់េគេ�ផ�ះស្រ�ប់ជងំឺ COVID-19។ 

• DPH ក៏នឹង�ក់ទងេ�ករណី ក៏ដូច�សិស្ស នងិបុគ�លិកែដល�នប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់�មរយៈកម� វ �ធី
េសុើបអេង�តករណី និង�របះ៉�លរ់បស ់ DPH េដើម្បី្របមូលព័ត�៌នបែន�ម និងេចញ េសចក�បី�� ប់

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
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ឲ្យ�ក់ខ� �នេ��ច់េ�យែឡក�ប�� ន់ ឬ េសចក� ីប�� ប់ឲ្យេ��ច់ពីេគ�ប�� ន ់ របស�់យក�� ន
សុខ�ព��រណៈ េ�នធ ីLos Angeles �ម�រគួរផងែដរ។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀននងឹកំណត់�េតើ��ំច់្រត�វេធ� ើ�រជូនដំណឹងបែន�មដល់សហគមន�៍�េរៀនដ៏ទូលំទូ 
�យ�ងមុនអំពី�រប៉ះ�ល់េ���េរៀន នងិ�រ្រប �ង្របយត័�ែដលកពុំង្រត�វ�នអនុវត�េដើម្បទីប់�� ត់
�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺ COVID-19 ឬក៏អត់។ គំរលូខិិតជូនដំណឹងទូេ�គឺ�នេ� គំរលូិខតិជូនដំណឹងអំពីជងំ ឺ
COVID-19 ស្រ�ប់ទីកែន�ងអបរ់�។ េបើសិន�មិន�� លអ់ត�ស�� ណរបសអ់�កប៉ះ�លជ់ិតស� ិទ� ឬមិន�ច�ក ់
ទង�ន ��េរៀន្រត�វែតេធ� ើ�រ�មួយ DPH េដើម្បីបេង� ើតនិងេចញេសចក� ីជូនដំណឹង���រណៈ។ ចនួំន 
និងទី�ំងៃន�រផ� �ះជងំ ឺ ក៏នឹង្រត�វ�នចុះផ�យ���រណៈេ�យមិន�នេ្រគ�ងស�� ល់�� ល់ខ� �នេ�េលើ 
េគហទំព័រ DPH ផងែដរ រហូតដល�់រផ� �ះជំង្ឺរត�វ�នេ�ះ្រ�យ។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតដកករណី និងអ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយករណីេចញពី�រេធ� ើ�រ �រទទួលេស� 
ឬ�រចូលរមួក� �ងសកម��ព�ងំ�យេ�ទីកែន�ង��េរៀន រហូតដលពួ់កេគបំេពញ�មលក�ណៈវ �និច�យ័
េដើម្បីេ�ះែលងពី �រ�ក់ខ� �នឲ្យេ��ច់េ�យែឡក ឬ �រ�ក់ខ� �នឲ្យេ��ច់ពីេគ។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតេធ� ើ�រ�មួយ DPH េដើម្បីបេង� ើតែផន�រេដើម្បសី្រមបស្រម�លដល�់រេធ� ើេតស�
េ�គវ �និច� ័យស្រ�ប់បគុ�លែដល�នប៉ះ�លេ់�ទីកែន�ង��េរៀន នងិផ�ល�់រែណ�បំន�ដលធ់ន�ន
ែដល�នស្រ�ប�់រេធ� ើេតស�  (ឧ. �មែដល�ចអនុវត��ន េស�សខុ�ពបុគ�លិក/សុខ�ព�រ�រ េស�
សុខ�ពសិស្ស អ�កផ�លេ់ស�ែថ�សំុខ�ព�� លខ់� �ន េស�េធ� ើេតស� �ណិជ�កម� និង/ឬទីកែន�ងេធ� ើេតស�
ក� �ងសហគមន៍៖ covid19.lacounty.gov/testing)។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែត�យ�រណ៍ពីករណីជំងឺ COVID-19 បែន�ម�មួយ ក៏ដូច��រស្រ�កព��លេ�មន� ីរ 
េពទ្យ និង�រ�� ប់ែដលេកើតេឡើងក� �ងចំេ�មករណី និងអ�កប៉ះ�ល់េ��ន់អ�កេសុើបអេង�ត�រផ� �ះជំងឺរបស់ 
DPH ែដល្រត�វ�ន�ត់�ងំឲ្យ��េរៀន។ 

 
 វ ��ន�រណ៍្រគប់្រគង�រផ� �ះជំងឺបែន�ម 

 �ំ�ច់៖ ស�េរៀន ្រត�វែតអនុវត��ម�រែណ�អំំពី�រស�� ត និង�រស�� ប់េមេ�គរបស់�យក�� ន
សុខ�ព��រណៈ ែដលរមួ�ន�រផ�ល់�រស�� ត និង�រស�� ប់េមេ�គេ�េលើេ្រគ�ងបរ ��� រ បរ ��� នអប់រ�/�រ 
�រ ៃផ� និងវត� �ែដល�នប៉ះ�ល់ញឹក�ប់ប�� ប់ពី�ន�រប៉ះ�ល់នឹងជំងឺ COVID-19 ែដល�ចេកើតេឡើង និង
�របេង� ើន�រស�� ត និង�រស�� ប់េមេ�គ�ទ�� ប់ េ�យេ្របើផលិតផលស�� តែដល�នអនុម័ត និង�នេ� 
ក� �ង ប�� ី "N" ែដល�នអនុម័តេ�យ�� ក់�រ�រ�របរ ��� ន (EPA) �ម�រែណ�រំបស់ផលិតផល។ េ�េពល 
ែដលមិន�ន�រ�តុស�� ប់េមេ�គែដល�នអនុម័តេ�យ EPA �រ�តុស�� ប់េមេ�គជេ្រមើសេផ្សងេទៀត
�ច្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ (ឧ�ហរណ៍ 1/3 ែពងៃន bleach �ក់េ�ក� �ងទឹក 1 �� ឡ� ង ឬសូលុយស្យ� ង�ល់កុល 70%)។ 
កំុ�យ bleach ឬផលិតផលស�� ត និងស�� ប់េមេ�គេផ្សងេទៀតចូល��  - ��ចប�� លឲ្យ�នែផ្សងពុលែដល
�នេ្រ�ះ�� ក់�� ងំ�ស់ក� �ង�រដកដេង� ើម។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតផ�ល់ឲ្យបុគ�លិក�ងំអស់ែដល�ន�រប៉ះ�ល់�មួយសិស្ស អតិថិជន ��រណជន 
ឬបុគ�លិកេផ្សងេទៀតេ�ទីកែន�ង��េរៀននូវ្រក�ត់�ំងមុខេដើម្ប�ីក់េ�ទីកែន�ងេ�យឥតគិតៃថ� លុះ្រ�
ែតមិន្រត�វ�នែណ�េំ�យ�រ�យុ ឬប�� �រយល់ដឹង ឬប�� សុខ�ព្រប�ំ�យ។ ��េរៀន
ក៏្រត�វែតផ�ល់សន�ះ�ំងមុខេដើម្បី�ក់បែន�មេលើ្រក�ត់�ំងមុខដល់បុគ�លិក�ងំ�យ�ែដលែថ�កុំ�រឈឺ ឬ
អ�កែដលប៉ះ �ល់�មួយកុ�រ��ែដល�នប�� សុខ�ពែដល��ងំកុ�រពី�រេ្របើ្រ�ស់្រក�ត់
�ំងមុខផងែដរ។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតអនុវត��ម�រែណ�អំំពី�រ្រគប់្រគង្របភពែដល�នេរៀប�ប់េ�ក� �ង �រែណ� ំ
ស្រ�ប់រ�ំងមុខ (Guidance for Face Coverings) និង ពិធី�រេបើកេឡើងវ �ញស្រ�ប់��េរៀន K-12។ េដើម្បីេ�ះ 
្រ�យ�រចម�ងជំងឺែដល�� នេ�គស��  និងមុនេពលេចញេ�គស��  ��េរៀន្រត�វែតត្រម�វឲ្យបុគ�ល�ងំអស់
ែដលចូលមក និងស� ិតេ�ក� �ងទីកែន�ងេ�យ�ប់ប�� �ល�ងំកុ�រ�យ ុ2 �� េំឡើងេ� �ក់្រក�ត់�ំងមុខ្រគប 
េលើ្រចមុះ និង�ត់របស់ពួកេគេ�េពលចូលមក និងេ�េពលស� តិេ�ក� �ងទីកែន�ងរមួ ផ� �វេដើរ ឬទីកែន�ងែដល
មនុស្ស�ចនឹង្របមូលផ� � ំលុះ្រ�ែតមិន្រត�វ�នែណ�េំ�យ�រ�យុ ឬប�� �រយល់ដឹង ឬប�� សុខ�ព ្រប� ំ
�យ។ បុគ�លិក្រត�វែត�ក់រ�ំងមុខេ�្រគប់េពលេវ� េលើកែលងែតេពលេធ� ើ�រ�� ក់ឯងេ�ក� �ង�រ ��ល័យ 
ឯកជនេ�យបិទ�� រជិត ឬេ�េពលបរ �េ�គ ឬផឹក។ បុគ�ល��� ក់ែដល្រត�វ�នេលើកែលងពី�រ�ក់រ�ំង មុខ 
េ�យ�រល័ក�ខ័ណ� �រយល់ដឹង ឬេវជ���ស�  ្រត�វែត�ក់ជេ្រមើសេផ្សងដូច�សន�ះ�ំងមុខែដល�ន្រក�ត់្រគប 
េ�ែគម�ងេ្រ�ម (យកល� គួរេ្របើ្រក�ត់្រគបែដល�នទ្រមង់រ �តតឹងេ��ងេ្រ�មច�� ) ដ�ប�ល័ក�ខ័ណ�  
សុខ�ពរបស់ពួកេគអនុ�� ត។ កុ�រែដល�ន�យុ 2 �� ំដល់ 8 �� គួំរេ្របើរ�ំងមុខេ�យ�ន�រ្រគប់ ្រគង 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/locations.htM#educational-settings
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
https://covid19.lacounty.gov/testing/
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
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េ�យមនុស្សធំ េដើម្ប្ីរ�កដ�កុ�រ�ចដកដេង� ើមេ�យសុវត� ិ�ព និងេចៀស�ង�រស� ះខ្យល់ ឬដកដេង� ើមមិន 
រចួ។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន ្រត�វែតអនុវត� វ ��ន�រណ៍រក�គំ�តសង�ម (�ង�យ) �ងំអស់េ�ក� �ង ពិធី�រស� ីពី�ររក�
គំ�តសង�ម និង ពិធី�រេបើកេឡើងវ �ញស្រ�ប់��េរៀន K-12របស់េ�នធី Los Angeles បច� �ប្បន�។ �រមួ�ន 
�រេ�រព�ម�ររក�គំ�តសង�ម (�ង�យ) ែដល�នត្រម�វេ�ក� �ងករណីែដល�រ�ក់្រក�ត់�ំងមុខគឺ 
មិន�ំ�ច់ (ឧ. េ�េពលបរ �េ�គ ឬផឹក)។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតេធ� ើ�រ្រត�តពិនិត្យ�រចូល�ម �រែណ�ំអំពី�រ្រត�តពិនិត្យ�រចូល (Entry Screening 
Guide) របស់ DPH និងពិធី�រេបើកេឡើងវ �ញស្រ�ប់��េរៀន K-12។ �រ្រត�តពិនិត្យ្រត�វែត�ប់ប�� �លសំណួរ
�ក់ព័ន�នឹង េ�គស�� ែដលដូច�� �មួយជំងឺ COVID-19 ែដល�ច�ន េ�គស�� ដៃទេទៀតែដលបុគ�ល
�ចនឹងកំពុង�ន និង�េតើបុគ�លេ�ះ�នប៉ះ�ល់�មួយករណីជំងឺ COVID-19 ក� �ងរយៈេពល 14 
ៃថ�ចុងេ្រ�យេនះឬក៏អត់។ �រពិនិត្យសីតុណ� �ពក៏គួរែតេធ� ើេឡើងមុនេពលចូលក� �ងទីកែន�ងផងែដរ។ 
�រពិនិត្យ�ងំេនះ�ច្រត�វ �នេធ� ើេឡើងពីច�� យេ�យេ្របើកម� វ �ធីឌីជីថល ឬវ �ធីែដល�ចេផ��ង�� ត់េផ្សងេទៀត 
ឬេ�យ�� ល់ប�� ប់ពី បុគ�លមកដល់។ ��េរៀន្រត�វែតអនុវត��ម�រែណ�ំរបស់ DPH ស� ីពី 
�រ្រត�តពិនិត្យេ�គស�� និង�រប៉ះ�ល់របស់ សិស្ស េដើម្បីកំណត់ពីផ� �វៃន�រសេ្រមចចិត�ស្រ�ប់កុ�រ
ែដល�នេ�គស��  និងអ�កប៉ះ�ល់កុ�រែដល �ច�នឆ�ងជំងឺ។ េភ��វែដល�មនុស្សធំ និងបុគ�លិកែដល
�នេ�គស�� ជំងឺ COVID-19 ឬែដលពិនិត្យេឃើញ� វ �ជ��ន 
ដូច�នពិពណ៌�េ�ក� �ង�រែណ�ំអំពី�រ្រត�តពិនិត្យ�រចូលរបស់ DPH មិន�ចចូលក� �ងទីកែន�ង�នេទ។ 
សិស្សែដលពិនិត្យេឃើញ�វ �ជ��នស្រ�ប់េ�គស�� ែដលដូច�� �មួយជំងឺ COVID-19 ែដល�ចេកើតេឡើង គួរ 
ទទួល�ន�៉ស់េពទ្យ និង�ំេ�កែន�ង�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡកែដល�នេ្រជើសេរ �ស�មុន ែដលពួកេគ�ច
េ�ទីេ�ះ ខណៈែដលេសចក� ីសេ្រមចកំពុង្រត�វ�នេធ� ើេឡើង�ក់ទងនឹង�រមិន�ប់ប�� �ល េហើយ�រេរៀបចំ្រត�វ 
�នេធ� ើេឡើងស្រ�ប់ឲ្យពួកេគ្រតឡប់េ�ផ�ះ េ�េពល�ន�រចង� �លប�� ញ។ បុគ�លិកេស�េវជ���ស� សេ��� ះ 
ប�� ន់ កំពុងេឆ� ើយតបនឹងត្រម�វ�រេវជ���ស� ប�� ន់ ្រត�វ�នេលើកែលងពី�រ្រត�តពិនិត្យ។ 

 �ំ�ច់៖ េភ��វមក�ន់ទីកែន�ង��េរៀន្រត�វ�ន�ម�ត់ េលើកែលងអ�កែដលកំពុងផ�ល់េស� និង/ឬ
�រ�ំ្រទែដល�ំ�ច់ស្រ�ប់េបសកកម� និង/ឬ្របតិបត� ិ�ររបស់��។ �រ្រត�តពិនិត្យ�រចូល និង 
្រក�ត់�ំងមុខ គឺ�ំ�ច់ស្រ�ប់េភ��វសំ�ន់ៗ។ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់ (នគរ�ល និងបូ៉លិស) បុគ�លិក
ពន�ត់អគ� ីភ័យ េវជ���ស�  សេ��� ះប�� ន់ ឬបុគ�លកិរ�� ភិ�លែដលកំពុងេឆ� ើយតប កំពុងេធ� ើ�រ ឬកំពុង
្រត�តពិនិត្យបរ ��� រ�ចចូលេ��ន់ទីកែន�ង�ន។ 

 �ំ�ច់៖ ��េរៀន្រត�វែតប�្ឈប់សកម��ព�្រក �មេ�យ�� លែ់ដលមិន�ំ�ច់�ងំអស់េ�ទីកែន�ង
ក� �ងអំឡ� ង�រផ� �ះជំងឺ។ 

 

ស្រ�ប់ធន�នបែន�មអំពីជំង ឺCOVID-19 ស្រ�ប់��េរៀន K-12 សូមចូលេ��ន់៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#k12 និង 

http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12 
 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SocialDistancing.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_SocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#k12
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12/
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