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 چیست؟  .1
، در  19-کنیم جھت متوقف نمودن انتشار کوویدیک بیماری جدید تنفسی مشابھ آنفلوانزا است.  ما بھ شما توصیھ می  19-یا کووید 2019کرونا  ویروسبیماری  

 توانید از خود و سایرین محافظت نمایید بیشتر یادبگیرید.   مورد اینکھ چطور می 

 شود؟ چطور منتشر می  .2
 کنداز طریق قطرات در زمانی کھ یک فرد بیمار سرفھ یا عطسھ می  •
 از طریق تماس فردیِ نزدیک ، مانند مراقبت از یک فرد مبتلا •

 علایم چھ ھستند؟  .3
 سرفھ، تب، دشواری در تنفس  •
با این حال، افراد سالمند، باردار، دارای ضعف سیستم ایمنی، یا  کنند.علایم خفیف دارند و خودشان بھبود پیدا می 19-یدبیشتر افراد مبتلا بھ کوو •

 سایر مشکلات پزشکی با ریسک بیشتری در خصوص ابتلا بھ بیماری شدید مواجھ ھستند.

 توانم از خود و سایرین محافظت کنم؟ چگونھ می  .4
دارید، ماندن در یک پناھگاه تا زمان پایان دوره شیوع را در نظر داشتھ باشید.   تیجدی سلام تمشکلا یاسال است    65اگر سن شما بیش از  •

 نمایند کھ ممکن است از شما در برابر ابتلا بھ بیماری شدید محافظت نمایند.ھا خدماتی ارائھ میپناھگاه
 ماراجتناب از تماس نزدیک با افراد بی   •
 فوت فاصلھ حفظ نمایید 6در زمان شیوع این بیماری سعی کنید بین خود و سایر افراد حدود   •
 ھای شلوغ دوری کنید.دارید از مکان تیسال سن یا بیشتر) ھستید یا مشکلات جدی سلام 65در صورتیکھ مسن (با   •
 الکل استفاده کنید. 60کننده دست با حداقل % ثانیھ بشویید یا از ضدعفونی   20دستان خود را با آب و صابون برای  •
 نمایید اجتنابھا، بینی، و دھان خود از لمس چشم  •
رید، از در ھنگام سرفھ یا عطسھ جلوی دھان خود را با یک دستمال بپوشانید، سپس آن دستمال را دور بیاندازید. در صورتیکھ دستمال در اختیار ندا   •

 .) استفاده کنیددستتانآستین خود (نھ 
 نوشیدنی، غذا، پیپ، یا سیگار خود را با سایر افراد بھ اشتراک نگذارید. از بھ اشتراک گذاری پتو و لوازم خواب اجتناب نمایید. •
خود را در جھت مخالف ھم   ھایسر ھنگام خواب در صورتیکھ یک فضای کوچک را با فرد دیگری بھ اشتراک گذاشتھ اید، در نظر داشتھ باشید کھ •

 د.ن بھ ھم نزدیک باش یتانھااینکھ صورت  نھقراردھید 
 ی یا دستمال مرطوب دارای الکل تمیز نمایید.وند را با یک ماده تمیزکننده خانگشسعی کنید اشیاء و سطوحی کھ زیاد لمس می  •

 را دارم چھ کاری باید انجام دھم؟ 19-در صورتیکھ علایم کووید  .5
 .ستید اجتناب نماییداز تماس نزدیک با سایر افراد در زمانی کھ بیمار ھ •
توانند بھ شما کمک  در صورتیکھ در پناھگاه یا مجموعھ ھای دیگری ھستید، در مورد علایم خود بھ پناھگاه اطلاع دھید، در این صورت آنھا می  •

 کنند تا ایمن بمانید.
یماری می کنید و در مورد علایم خود نگران تنھا در صورتیکھ بیمار ھستید یا برای شما تجویز شده است از ماسک استفاده کنید. اگر احساس ب  •

تماس   211در صورتیکھ یک دکتر مشخص ندارید، با صیھ پزشکتان با وی تماس بگیرید. ھستید، پیش از اینکھ بھ کلینیک بروید جھت دریافت تو 
 بگیرید.

پناھگاھتان داشتھ باشید صحبت کنید.  با دوستانتان، خدمات  توانید برنامھ ای برای ایمن ماندن در خیابان یا با دکتر خود در مورد اینکھ چگونھ می •
یماری  پشتیبانی اجتماعی، مدیر پرونده/کارکنان مرکز شیوع بیماری ارتباط برقرار کنید تا برنامھ ای برای مراقبت از خود در زمانی کھ احساس ب 

 کنید تھیھ نمایید.می
تماس بگیرید یا سریعاً بھ یک بخش   911دم توانایی در نگھداشتن مایعات در بدن داشتید، با در صورتیکھ علایم شدیدی مانند دشواری در تنفس یا ع  •

 اورژانس مراجعھ نمایید.

 توانم آماده شوم؟ چطور می  .6
 . دارید خود را در دسترس نگھ پزشکاطلاعات  •
 .واکسن آنفلوانزا بزنید •
 .دداشتھ باشی بھ میزان کافی دارو و تدارکات مورد نیاز در اختیار  در صورتیکھ می توانید اطمینان حاصل نمایید •
 .خود را بروز نگھدارید اطلاعاتبا دنبال نمودن منابع قابل اعتماد  •
 مواظب خود و یکدیگر باشید و بدانید چھ زمانی و چگونھ باید کمک بخواھید.  .در این دوره پر استرس با سیستم حمایتی خود در تماس باشید •

 
باشد.  تیم ھای بررسی، مدیران وضعیت، و اداره بھداشت عمومی با کسب اطلاعات  است کھ بھ سرعت در حال تحول می  درحال ظھوریک وضعیت این 

 ید.تماس بگیر 211برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره در اختیارتان خواھند گذاشت.   و راھنمایی ھای بروزرسانی شده کنندمی بیشتر بھ شما اطلاع رسانی 
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