Amamantar

¢COIV\O SE QUE MI BEBE
ESTA SATISFECHO?

Una de las preguntas mas comunes cuando estan
amamantando es si el bebé estd comiendo lo
suficiente.

AQui hay unos consejos para saber si el bebé esta

recibiendo sufiente leche materna:

® Siesta cambiando pafales, quiere decir que el
bebé esta comiendo.

® Puede escuchar que el bebé traga cuando esta
amamantando. Usualmente los bebes tragan
una vez por cada 1-2 veces que mama.

® | 0s pechos se sienten mas suaves después de
amamantar.

® E| bebé estd subiendo de peso. La primera
semana de vida, el bebé puede perder un
poco de peso. Esto es normal. Eventualmente,

¢l/ella va empezar a subir de peso de nuevo.
La mayoria de bebés suben de 5-7 onzas
cada semana y han duplicado su peso para el
tiempo que cumplan de 3-4 meses'.

Sefias que el bebé esta satisfecho:

® |as manos abiertas y relajadas

® Se ve calmado

® E|bebé puede tener un “eructo himedo” (un
poco de leche se le sale de la boca)

P
2
<
=
T
0
<
w
(a]
o
=
w
0
2
o
O

i{SU BEBE ESTA CRECIENDO!

, o hay necesidad de suplementar con formula en
Los bebés pasan por etapa de crecimiento

. esta etapa.
cuando van a querer amamantar mas de lo usual.
Esto no significa que el bebé no tiene suficiente Las etapas de crecimiento usualmente ocurren en
leche. Que el bebé tenga mas hambre es una las semanas 3, 6, 9, y 12. Recuerde cada bebé es
sefia de que esta creciendo. Usted va producir diferente y el tiempo exacto va variar con cada
mas leche conforme el bebé vaya creciendo. No bebé.

Choose Health LA Moms es un programa que le ayuda a las nuevas mamas a alcanzar un peso saludable.
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¢Como sé que mi bebe esta satisfecho?
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