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Chích ngừa đặc biệt cần thiết trong việc bảo vệ trẻ em chống lại các 
bệnh nghiêm trọng. Ở California, trước khi bắt đầu đi học hoặc đi nhà 
trẻ, mọi trẻ em, dù mới ghi danh hay chuyển trường, đều phải cần 
phụ huynh cung cấp hồ sơ chích ngừa đầy đủ. Bằng cách được 
chích ngừa đầy đủ, các em không chỉ bảo vệ bản thân mà còn bảo 
đảm sức khỏe và sự an toàn của các bạn cùng lớp và giáo viên.

Những vắc-xin này đã được sử dụng trong nhiều thập kỷ và an toàn trong việc ngăn 
ngừa các bệnh ở trẻ em, như sởi, quai bị và thủy đậu, và có thể ngăn chặn sự lây lan 
vi trùng ở trường cũng như ở nhà. Các loại vắc-xin đều được kiểm tra kỹ lưỡng để 
đảm bảo cung cấp cho con em quý vị sự bảo vệ cao hơn so với trường hợp không 
chích ngừa.

Để có được bảo vệ tối đa, trẻ em cần chích cập nhật tất cả các loại vắc-xin của mình -
bao gồm những vắc-xin ngừa bệnh cúm và COVID-19.

Con em tôi cần được chích những loại văc-xin nào?

Trẻ từ Mẫu giáo Chuyển tiếp/Mẫu giáo đến lớp 12 cần chích:

Vắc-xin Dtap: Trẻ dưới 7 tuổi cần nhiều liều để phòng ngừa bạch hầu, uốn ván và ho gà, 
những căn bệnh đặc biệt nguy hiểm cho trẻ em.
Vắc-xin Viêm gan siêu vi B: Một loạt gồm hai hoặc ba liều được khuyến nghị cho tất cả mọi người 
để ngăn ngừa ung thư gan và bệnh gan do vi-rút Viêm gan siêu vi B gây ra.
Vắc-xin Bại liệt: Đây là loại vắc-xin có hiệu quả cao trong việc bảo vệ trẻ em chống lại 
căn bệnh nghiêm trọng có thể gây tê liệt suốt đời.
Vắc-xin MMR: Chích hai liều để có sự bảo vệ tốt nhất trước các căn bệnh dễ lây 
truyền: sởi, quai bị và rubella (sởi Đức).
Vắc-xin Thuỷ  đậu: Đây là loạt vắc-xin gồm hai liều dành cho trẻ em để ngăn ngừa căn 
bệnh gây ngứa, phát ban giống như mụn nước và rất dễ lây lan.
Vắc-xin Cúm: Trẻ cần chích liều vắc-xin này hàng năm, đặc biệt là vào mùa thu, để giảm 
nguy cơ mắc bệnh cúm.



Vắc -x in  
Cho Trẻ Trong Độ Tuổi Đến Trường

Vắc-xin COVID-19: Vắc-xin này được nâng cấp theo thời gian để bảo vệ chống lại các chủng vi-
rút mới nhất. Mọi người từ 6 tháng tuổi trở lên được khuyến nghị chích ít nhất 1 liều vắc-xin
COVID-19 loại nâng cấp.
Vắc-xin Tdap: Trẻ lớn hơn cần một liều để phòng ngừa bệnh uốn ván, bạch hầu và ho gà.
Vắc-xin này bắt buộc đối với những học sinh bước vào lớp 7.

Kiểm tra với khu học chánh của trẻ để xác nhận những loại vắc-xin nào được yêu cầu để 
được tới trường học. Để biết danh sách đầy đủ các loại vắc-xin theo độ tuổi, và các yêu cầu 
của lớp từ TK / K-12, vui lòng truy cập shotsforschool.org.

Tham vấn với bác sỹ của quý vị về cách bảo vệ trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ 
trước căn bệnh hô hấp nghiêm trọng do RSV gây ra.

Cần làm gì để được chích ngừa?

Nói chuyện với bác sĩ nhi khoa của trẻ về vắc-xin hàng năm và ngày tựu trường.
Nếu quý vị không có bác sỹ, vui lòng truy cập http://publichealth.lacounty.gov/vaccines để biết 
danh sách những địa điểm chích ngừa miễn phí hoặc với chi phí thấp, cũng như thông tin thêm 
về vắc-xin.
Điều rất tốt là trẻ có thể chích hầu hết các loại vắc-xin trong cùng một lần hẹn chích ngừa! Điều 
này đồng nghĩa với việc con em quý vị sẽ ít bị khó chịu hơn và quý vị đỡ mất thời gian hơn.

Tổng đài Điện thoại Y tế Công cộng
Để biết thêm thông tin, vui lòng gọi đến Tổng đài Điện thoại của Y tế Công 
cộng, làm việc từ 8 a.m. đến 8 p.m., suốt 7 ngày trong tuần tại số 1-833-
540-0473.

Los AngelesCounty Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
Vaccines For School-Aged Children 10/20/23 (Vietnamese)

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines

	Vắc-xin �Cho Trẻ Trong Độ Tuổi Đến Trường
	Vắc-xin �Cho Trẻ Trong Độ Tuổi Đến Trường

